cuanto

Cono consumes

=~ alcohol

Esto son Evita superar los
10 gramos de alcohol limites de consumo
o 1 Unidad de Bebida Estandar (UBE) de bajo riesgo:
20,
—.— - — CERVEZA -
" 1 cafia 250 ml de aIcohoI/dla
Ale B9 Vel

| - - VINO 109

1/2 copa 125 ml

Alc.10% vol. de alcohol/dia
= ]LlﬁOR Consumir por encima
chupito o de ellos se asocia con

1/2 combinado 30 ml :
Alc. 40% vol. una mayor mortalidad

Imagen inspirada en
Know my Limits, de Canada.

Alcohol, cuanto menos mejor.
Protege tu salud y la de quienes te rodean.

NO consumir alcohol:
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CONDUCCION LACTANCIA EMBARAZO MENOR ALGUNOS ACTIVIDADES
DE EDAD MEDICAMENTOS  DE RIESGO
Y ENFERMEDADES
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