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RESUMEN

que no existe ninglin FUNDAMENTOS // La pandemia de la COVID19 y sus medidas de control parecen haber alterado la dindmica vital de la poblacién.
conflicto de intereses Fue justificable, por tanto, tratar de precisar el impacto sobre el estilo de vida, la higiene bucodental y el estado animico, en grupos
especificos, como estudiantes universitarios de Odontologia de Madrid, que nos eran accesibles.

METODOS // Se realizé un estudio observacional transversal anénimo y voluntario en la primera quincena de diciembre de 2021,
mediante cuestionario online ad hoc, en estudiantes de Odontologia de universidades de la Comunidad Auténoma de Madrid (CAM).
Inmaculada Casado Gomez Se realizd andlisis descriptivo de las variables y se valoraron las asociaciones y significacién con Chi-cuadrado y T-student.

Docente responsable de RESULTADOS // Se recibieron setenta y dos encuestas. £l 82% eran mujeres y el 18% varones, con 23+3 afios de media. £l 94% tenia
F;reven?odn y Salud F‘).‘éb‘éca- buenos habitos de higiene oral, que mejoraron con la pandemia. Su dieta habitual era variada y completa. Las mujeres consumian
Depar amar] 0 egzpect\a‘[ daes menos carne (p=0,014) y mas fruta (p=0,066), habitos que mantenian, y mejoraron los varones con incremento en frutas (p<0,002),
nicas Uaontologicas. verduras y lequmbres (p<0,003) en la pandemia. EI consumo de tabaco (234%) y alcohol (54%) disminuy6 en confinamiento y subid

UmversidadFggrunlﬁ&gﬁs%d(?gm%% en postconfinamiento. Un 36% aumento, especialmente en postconfinamiento, su actividad fisica, antes baja.

Pza. Ramon y Cajal, s/n. CONCLUSIONES // Los estudiantes de la muestra tienen buenos hébitos de higiene oral y alimentacién que mantienen e incluso

CP 28040. Madrid. Espafia. mejoran con la pandemia, incluido un incremento del ejercicio fisico en una fraccién importante de la muestra. El confinamiento

incasago@ucm.es afecta al estado animico y las relaciones sociales, llegando a alterar el suefio de las mujeres, con aumento de despertares nocturnos,
sobre todo, en postconfinamiento.

PALABRAS CLAVE 1l Pandemia COVID-19; Estilo vida; Higiene oral; Dieta; Actividad fisica; Estado animico; Estudiantes de Odontolo-
gfa; Confinamiento; Epidemiologfa.

Los autores declaran

Descalzo-Casado E, Martin Morales JF,

Arias-Macias CM, Romero-Lastra PT,

Estilo gg%‘?égsﬂggl%gfsg?gﬁ?gia“ BACKGROUND // The COVID-19 pandemic and its control measures seem to have altered the vital dynamics of the population. It
L giene of was justifiable, therefore, to try to specify the impact on lifestyle, oral hygiene and mood, in specific groups, such as dental university
y autopercepcion del estado animico students in Madrid, who were accessible to us.

tudiantes de Odontologfa d ) . ) . ) .
elg eésorunu\s%aeg dg Mag:igé)fr‘:nts METHODS // An anonymous and voluntary cross-sectional observational study was carried out in the first fortnight of December 2021,
| demia de la COVID-0: through an ad hoc online questionnaire, in dentistry students from the Autonomous Community of Madrid. Descriptive analysis of the
d pandemia e 1a : variables was performed and the associations and significance were assessed using Chi-square and T-student.

¢pudo la pandemia tener algun efecto . i
favorable? Rev Esp Salud Pdblica. RESULTS // There were received seventy-two surveys. 82% were women and 18% men, with 23+3 years of mean age. 94% had
2023: 97 22 de noviembre e202311100. good oral hygiene habits that improved with the pandemic. Their usual diet was varied and complete. Women consumed less meat
o ' (p=0.014) and more fruit (p=0.066), habits that they maintained, and men have improved with an increase in fruits (p<0.002), ve-
getables and legumes (p<0.003) in the pandemic. Tobacco (23,4%) and alcohol (54%) consumption decreased in confinement and
increase in post-confinement. 36% increased their physical activity, initially low, especially in post-confinement.

CONCLUSIONS // The students in the sample have good oral hygiene and eating habits, which they keep and even improve with
the pandemic, including an increase in physical exercise in a significant fraction of the sample. The confinement affect the mood
and social relationships, even altering the sleep of women, with an increase in night awakenings, especially in post-confinement.

sanidad.gob.es/resp KEYWORDS // COVID-19 pandemic; Lifestyle; Oral hygienic; Diet; Physical activity; Mood; Dental students; Lockdown; Epidemiology.
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INTRODUCCION

T

LA APARICION DEL NUEVO CORONAVIRUS
SARS-CoV-2, responsable de la pandemia de
la COVID-19 declarada por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) el 11 de marzo
de 2020, frente a la que se adoptaron medidas
severas de aislamiento a los enfermos y de
confinamiento a la poblacién para su control
de forma universal, determiné que Espafia
estableciera el estado de alarma el 14 de
marzo, que posteriormente extendié hasta el
21 de junio de 2020. En el periodo de postcon-
finamiento, las medidas preventivas se fue-
ron adaptando a la evolucion y efectividad de
la vacunacion, asi como a la contencion de la
pandemia, permitiendo la recuperaciéon pro-
gresiva de la actividad y convivencia social (2).
La presencialidad, con medidas adecuadas de
distanciamiento y proteccién personal, no se
recuper6 en las universidades de la Comuni-
dad Auténoma de Madrid (CAM) hasta el pri-
mer trimestre de 2022.

El periodo de confinamiento, junto a la gra-
vedad e incertidumbre en la evolucién de la
infeccion, la readaptacion repentina y obli-
gada de la convivencia familiar, y el cam-
bio de las actividades laborales, educativas y
sociales que pasaron a formato online, afectd
a habitos y rutinas, al igual que someti6 a la
poblaciéon a un nuevo estrés al alterarse la
dinamica vital del mundo(3.4), cuyos efectos
en distintas esferas econémicas, sociales y
de la salud ha originado un gran niimero de
estudios durante la primera fase de la pan-
demia(5-12). A pesar de las gravisimas conse-
cuencias de esta pandemia en la morbimorta-
lidad y la economia, ya Nelson (BM], 2020) (13)
y Shastri (2022) (14) publican reflexiones sobre
aspectos inesperados potencialmente posi-
tivos que esta incidencia sanitaria ha puesto
de manifiesto por los cambios en el compor-
tamiento y rutinas, asi como el importante
papel de la Salud Publica. Por su larga evolu-
cion, el presente de este proceso y las especia-
les medidas aplicadas para su control, fue jus-
tificado (y fueron los objetivos de este estudio)

tratar de conocer en grupos humanos especifi-
cos los cambios sucedidos en el estilo de vida
y los habitos (como el especifico de higiene
bucodental encuestado aqui), la actividad
fisica, el suefio y el estado animico durante
y/o postconfinamiento, optando por el grupo
social que nos era accesible: el de los estu-
diantes universitarios de Odontologia de la
Comunidad de Madrid.

SUJETOS Y METODOS.

CEEEE T

SE REALIZO UN ESTUDIO OBSERVACIONAL
transversal mediante cuestionario online ad
hoc autoadministrado, elaborado con la pla-
taforma Google Forms, remitido por correo
electrénico universitario y redes sociales, en
la primera quincena de diciembre de 2021, a
estudiantes de Odontologia de universidades
publicas y privadas de la Comunidad Aut6-
noma de Madrid (CAM). En el cuestionario de
participacion voluntaria y anénima se notifi-
caba el objetivo del estudio, junto al permiso
de publicacién de resultados que el encues-
tado otorgaba al enviar sus respuestas. Cum-
pli6 con los Principios Eticos de la Declara-
cién de Helsinki y con la Ley Organica de Pro-
teccion de Datos Personales y Garantia de
los Derechos Digitales (LOPDGDD) 3/2018, de
5 diciembre. Se incluyeron en el estudio las
setenta y dos encuestas recibidas, ya que esta-
ban totalmente cumplimentadas, no habién-
dose tenido que excluir ninguna. El cuestiona-
rio contenia treinta y dos items con respuestas
cerradas, abiertas, multiples y una en Escala
Likert de 5 opciones (1=muy baja a 5=muy alta
afectacion) para autopercepciéon del estado
animico y sobre relaciones sociales, cuyo
resultado se expres6 agrupado en tres niveles
(Poco [1y 2], Intermedio [3] y Mucho [4 y 5]). Se
estudiaron variables de persona, habitos de
higiene oral, alimentacién, suefio, consumo
de tabaco y alcohol, actividad fisica y seden-
taria, y la autopercepcién animica durante
y/o postconfinamiento por la COVID-19.
Para el analisis estadistico se utiliz6 el Pro-
grama IBM SPSS Statistics version 25, y junto a
la estadistica descriptiva se aplicaron los Test



de Chi-cuadrado, y T-student para valorar la
asociacion y significaciones entre las varia-
bles segiin sexo.

RESULTADOS

I

Caracteristicas Demograficas. De las setenta
y dos encuestas recibidas, cincuenta y nueve
(82%) eran de mujeres y trece (18%) de hom-
bres, con un promedio de edad de 23+3 afios.
Veinticinco (34%) estudiaban en universida-
des publicas de la CAM, catorce (20%) eran
extranjeros, sesenta y cinco (90%) cursa-
ban los ultimos afnos del Grado. El 94,4% de
encuestados pas6 el confinamiento con la
familia, un 2,8% en pareja y un 1,4% en piso
compartido o solos. De ellos, veintinueve
(40%) refirieron haber padecido o presen-
tado sintomas compatibles con la COVID-19.
Se vacunaron setenta y uno (98,6%), la mayo-
ria con Moderna~ y Pfizer™, cuarenta (55,5%)
refirieron algin sintoma postvacunacién, mas
las mujeres (p=0,490) [Tasta 1].

Habitos de higiene oral. El 94% refirié cepi-
llarse los dientes dos o mas veces al dia, el 67%
usaba hilo dental una o méas veces al dia, el 72%
se cepillaba la lengua y un 32% usaba enjua-
gue bucal a diario; estas dos tltimas practicas
fueron mas frecuentes entre los trece varones
de la muestra. Durante el confinamiento, la
mayoria de encuestados mantuvo su régimen
de higiene e incluso increment6 el empleo de
seda dental, limpieza lingual y colutorios dia-
rios, sobre todo las mujeres. En el postconfi-
namiento, el 60% mantuvo o mejor6 la rutina
adquirida, frente al 40% que regreso a la pre-
via, aunque ninguna de estas diferencias fue
estadisticamente significativa [TasLa 2].

Habitos de consumo y peso. Las mujeres con-
sumian carne con menos frecuencia que
los varones (p=0,014), habito mantenido en
la mayoria de efectivos durante el confina-
miento, aunque uno de los trece varones lo
disminuy®é. Por el contrario, la ingesta de fruta
era mas frecuente en las mujeres que en los
varones antes del confinamiento (p=0,066);

ellas la mantuvieron durante el mismo sin
cambios importantes, y los varones la aumen-
taron (p<0,002) junto a la de lacteos (p<0,003)
y legumbres (p<0,022), mientras que redu-
jeron la frecuencia de consumo de pescado
(p=0,054) y verduras (p<0,003). Casi la mitad
de participantes, sobre todo los varones, con-
servaron postconfinamiento el nuevo habito
dietético favorable, con mas legumbres y fru-
tas. El 72,2% de encuestados afirm6 no con-
sumir refrescos de forma habitual ni picotear
entre horas (51,4%); aquellos que lo hacian a
diario eran mayoritariamente varones (23,1%,
p=0,052). Durante el confinamiento, un 26,4%
aumento el picoteo entre horas. Los encuesta-
dos presentaron un IMC (Indice Masa Corpo-
ral) promedio de 22,15+1,17. El 45% mantuvo
el peso a lo largo de la pandemia; el 24%,
mas entre varones, lo aumenté en el confina-
miento y el 28%, en particular las mujeres, lo
perdid (p<o,01); pero en postconfinamiento,
también ellas (32,2%) lo aumentaron ligera-
mente (p=0,056) [TasLa 3].

El 76,4% de los estudiantes, especialmente
las mujeres, se declararon no fumadores, y el
46% refirieron no consumir alcohol. Ambos
consumos descendieron en el confinamiento;
sin embargo, en el postconfinamiento aumen-
taron en ambos sexos V, significativamente, el
de alcohol en varones (46%, p<0,003); el 3,4%
de mujeres ex fumadoras dijeron haber reto-
mado el habito tabaquico.

Actividad fisica, actividades sedentarias y
habitos de suefo. El 23,6% de encuestados
declar6 no realizar actividad fisica alguna de
forma habitual. Durante el confinamiento, y
sobre todo en el postconfinamiento, mas los
varones (61,5% hombres frente a 39% mujeres,
p=0,558), incrementaron el ejercicio fisico.

En el confinamiento, el 82% aumento las
actividades sedentarias, sin diferencias por
sexo. Practicas como escribir o pintar fue-
ron mas frecuentes en las mujeres que en los
varones (44,1% frente a 7,7%, p<0,008), asi

como técnicas de relajacién (p=0,071) o el
>
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RFE o Tabla1
SO Caracterizacion de la muestra.
L. Todos Mujeres Varones
Caracteristicas - - - p-valor®
X+DE® X*DE® XtDE®
Edad afios
229+3,0 229431 22,1£2,6
Rango ‘o S a.90n 0,784
(min.-méx.) (18-41) (21-41) (18-29)
Peso Kg
58,9+9,6 56,3+7,9 71,0473
Rango " an gt o <0,001
(min.-méx.) (42-83) (42-T7) (59-83)
Talla metros
1,63+2,86 1,59+3,5 179511
Rango by e g 0,026
(min.-méx.) (1,55-1,87) (1,55-1,80) (1,72-1,87)
n (%) n (%) n(%)  p-valor®
Género 72 (100) 59 (82) 13 (18)
o Espafiola 58 (80) 47 (65.3) 11(15,3)
Nacionalidad 0933
Otra 14 (20) 12 (16,6) 2(28)
L Piblica 25 (34) 22 (30,5) 3(4.2)
Universidad - 0,532
Privada 47 (66) 37 (51,4) 10 (13,8)
i 40-50 65 (90) 54 (75) 1(15,3)
Curso Odontologia — 0,540
Preclinico 7(10) 5(6,9) 2(2,8)
Con la Familia 68 (94,4) 56 (78) 12 (16,4)
i o Otros (pareja) 2(2.8) 1(1,4) 1(1,4)
Pasé el confinamiento - - 0,609
Piso de estudiante 1(1,4) 1(1,4) 0
Solo 1(14) 1(1.4) 0
o B No 43 (60) 36 (61) 7(54)
Estilo de vida, Padeci6 COVID -19 - 0,430
aufg(i;;;gpceegzaigx Si 29 (40) 23 (39) 6 (46)
del estado animico .
dde?ncigé%ctig%;?g SI 40 (55,5) 33 (56) 7 (54)
de Madrid durante Sintomas No 30 (41,6) 25 (42) 5(38,5)
de la OV IoTS: Postvacunacién 0,490
¢pudo fa pandemia No vacunado 101,4) 0 1(75)
efecto favorable?
ELENA NS/NC 1(14) 1(2) 0
DESCALZO-
CASADO

t al. Pt !
eta calculado con Test estadistico Chi-cuadrado Pearson.
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(a) Valores X=DE (MediaDesviacion Estdndar); Rango minimo (min.)-méaximo (méx.); (b) p-valor calculado con T- Student; (c) p-valor
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tiempo dedicado a tertulia o entretenimiento
con los convivientes (p=0,049). Las horas de
sueno aumentaron en el 44,4%, algo mas en
los hombres, y los despertares nocturnos en

las mujeres. Postconfinamiento refirieron una RF
disminucién general de horas de suefio y las SO
mujeres una elevacion de los despertares noc-

turnos (p=0,426) [TasLa 4].

Tabla 4

Influencia de la pandemia en Actividades Sedentarias, Actividad Fisica y el Descanso.

ACTIVIDADES SEDENTARIAS DURANTE CONFINAMIENTO

Sin cambios Aumento Disminuyo NS/NC®
Actividades Mujer Varén  Mujer Varén Mujer Varén Mujer Vardn p-valor®
n (%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%)
Nuev[_,"st%;‘:;(ogl,as 9(152)  1(7) 48(814) 11(846) 0(0) 107 2G4 00 023
TV-Films 10 (17) 3(231) 46(78) 10(769) 1(16) 0(0) 234 0(0) 0,925
Radio/Mdsica 21(356)  4(308) 33(56) 8(615) 2(BNH 1(77) 2@3) 0(0) 0920
Estudio 15 (25,4) 3(23)) 32(542) 7(538) 9(151) 2(54) 3G 1(T@H 099
Trabajo Online 3(22)) 2(154) 44(746) 9(692) 0(0) 1(71) 2@3) 1(70) 0,197
Lectura 30(509)  8(615) 24(407) 4(308) 2(33) 0(0) 3(GBNH 177 0948
Escribir/pintar 8475  9(692) 26(441) 1(77)  3(B)H  0(0) 2(@33) 3231 0,008
Técnicas

relajacién 27(459)  10(77) 29(49.2) 2(154) 1(6) 1(76) 233 0(0) 0071

Meditacion

Entretenimiento/

tertulia con 16(262)  8(615) 39(671) 3230 1(16) 0(0) 3(50) 2(154) 0,049

convivientes

ACTIVIDAD FiSICA Y SUENO

Total  Mujer

Varén

Estilo de vida,

Total  Mujer Varén

n@%) 0% %) VAT no) nee no PVAT R,

Nohago  17(23,6) 13(22)

autopercepcién

4(30.8) 13081 10(7) 3(23) Oe! eSiaco anmico

de Odontologia

Acft,i\{idad Irregulat 14 (194) 13(22) 1(17) 0,806 12 (16,6) 11(186) 1(77) 0558 Iggﬁ%mudndgggte
Isica Aumentd 26 (36,1) 21(35,6) 5(38,5) 31(431) 23(39) 8(615) de T COVIDH:
Disminuy6 15 (208) 12 (204) 3 (23) 16 (222) 15 (254) 1(17) tnerafoin
Sin cambios 24 (33,3) 20 (33,9) 4 (30,8) 33(45,8) 29 (49.1) 4(30.8) ELENA
Habitos Aumentd 32 (444) 25 (42.4) 7 (53,8) 8 (1) 6(102) 2(154) CASADG
de Suefio Disminuyé  11(153) 9(152) 2(154) 0836 26(36]) 19(322) 7(538) 0,426
Despertar nct® 2(2,8) 2(34) 0 5(1) 5(85) 0 Rev Esp Salud Publica
NSINC 342 3G) 0 0 0 0 e
(a) Despertares nocturnos; (b) NS/NC: No sabe/No contesta; (c) p-valor: calculado por Test estadistico Chi-cuadrado. ;023“100

>
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Autopercepciéon animica y afectacion de las
relaciones sociales. En la autopercepciéon de
componentes del estado animico, valorados
mediante escala Likert (1-5), los varones pre-
sentaron puntuaciones bajas (Likert<2) frente
a las mujeres, que registraron en casi todos
ellos puntuaciones altas (Likert>4), especial-
mente en estrés y preocupacion, y estadisti-
camente significativas en miedo (p=0,046) y
preocupacion (p=0,059) las mujeres respecto
a los varones. Un 22% de encuestados, sobre
todo mujeres, manifestaron afectacion de
sus relaciones sociales (50% de mujeres con
escala Likert>4 frente al 70% de varones con
escala Likerts 2 (p=0,353) [Ficura 11.

DISCUSION

T

EN ESTE ESTUDIO EXISTE UN ALTO PORCEN-
taje de participacion femenina y de estudiantes
de universidades privadas, reflejo de las carac-
teristicas demograficas del Grado de Odonto-
logia, que imparten las cinco universidades
(dos publicas y tres privadas) de la CAM, junto

al hecho del mayor porcentaje de mujeres en
carreras relacionadas con educacién y/o los
cuidados (Ciencias de la Salud) (15), asi como su
mayor disposicién a participar en encuestas.
Los sintomas referidos postvacunacion frente
a la COVID-19 son todos ellos, de tipo local o
leve, como también encontrd Wu Q et al. (16) en
su trabajo de revision.

Los encuestados, como cabe esperar en
sanitarios y coincidiendo con investigacio-
nes similares(17.18), tienen buenos habitos de
higiene oral, que superan a los publicados
en estudios de poblacién general (19-21) y que
incluso mejoran en la fase de confinamiento,
sobre todo las mujeres, posiblemente favore-
cido por la mayor disponibilidad de tiempo y
que una gran parte mantiene después.

La dieta habitual de los encuestados mejora
por la pandemia, es variada y completa, con
escaso picoteo entre horas; ambos sexos pre-
sentan un IMC promedio dentro del peso ade-
cuado o saludable. Durante el confinamiento

Figura1

Autopercepcidn del estado animico y de las relaciones sociales mediante escala Likert (1-5).

S

3
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=
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(*) p- valor (Chi-cuadrado). Valores de Escala Likert (1-5) se representan agrupados en tres niveles:
Poco: agrupa niveles 1y 2; Intermedio: nivel 3; Mucho: agrupa niveles 4 y 5.



mantienen los habitos dietéticos, e incluso los
mejoran, y una buena parte los conservan post-
confinamiento; los varones, especialmente,
aumentan la eleccién de alimentos mas salu-
dables (legumbres, verduras, frutas, etc.) en
el confinamiento, en lo que coincidimos con
Rodriguez-Pérez et al.(8), que refiere mayor
consumo de dieta mediterranea durante dicho
periodo de restriccién y argumenta sus posi-
bles efectos beneficiosos frente a complicacio-
nes por la COVID-19, pero a diferencia de este
autor, en nuestro estudio, como en otros tra-
bajos (10,22,23) se eleva el picoteo entre horas,
comportamiento favorecido por el estrés, la
ansiedad, la limitacidon de salida al exterior, o
mas tiempo de ocio, entre otros. El moderado
consumo habitual de tabaco y alcohol en los
encuestados disminuye durante el confina-
miento, al igual que informa Pérez-Albéniz (12),
y aumenta en postconfinamiento, particular-
mente entre los varones. Sin embargo, Lange
y Nakamura(24) encuentran mas consumo de
alcohol durante el confinamiento en australia-
nos, favorecido por las circunstancias.

También, durante el confinamiento, la
mayoria de los estudiantes incrementan las
horas de suefio y las actividades sedentarias,
como informan otros muchos trabajos (6,9,23,25-
28), a lo que, asimismo, contribuye continuar
con la docencia en formato online. La escri-
tura/pintura, las técnicas de relajacion y
meditacion, o el tiempo compartido con con-
vivientes destacan entre las practicas seden-
tarias, mas desarrolladas por las mujeres
durante el confinamiento, quiza para mitigar
el hastio y ayudar a disminuir el estrés(5,29),
frente a las relacionadas con internet, las nue-
vas tecnologias o el ejercicio fisico en varones.

Casi una cuarta parte de los universita-
rios encuestados aqui declara no realizar ejer-
cicio fisico de forma habitual, como afirman
otros trabajos(30,31), exponiendo como princi-
pales causas la falta de tiempo por dedicaciéon
al estudio y/o por el entorno. Al igual que en
estos autores(23,25), los encuestados realizan
mas ejercicio fisico durante el confinamiento

y, especialmente, los varones, postconfina-
miento; sin embargo, Romero-Blanco(9) refiere
mas aumento de dicha actividad en las muje-
res durante el confinamiento. La disponibili-
dad horaria durante la restriccién y la necesidad
de contrarrestar el enclaustramiento y estrés
vivido podrian explicar la mayor actividad fisica
entonces iniciada y su posterior incremento, en
un apreciable niimero de participantes, el cual
parece haber propiciado esta pandemia como
posible mecanismo de recuperacion de la vitali-
dad y del periodo pasado en confinamiento.

Por otro lado, coincidimos con otros muchos
estudios(23,28,32) en que, por el obligado
enclaustramiento, la afectacion del estado ani-
mico y de las relaciones sociales es mayor en
las mujeres que en los varones, pues aunque
se favorece la comunicacion online, tanto labo-
ral como social, se interrumpen la interrelacion
personal cercana y los vinculos de contactos
fisicos; el diferente manejo del estrés(s) de la
mujer y, sobre todo, su particular entrega y pre-
ocupacion en el cuidado familiar pudo contri-
buir a esta notable reactividad animica. A pesar
de las limitaciones de un estudio por encuesta,
y con muestra discreta, sus apreciables signifi-
caciones estadisticas lo acreditan para contri-
buir a perfilar los efectos de las medidas que se
han ido adoptando en el control de esta larga
pandemia, asi como su influencia en los habi-
tos y salud de distintos individuos y colectivi-
dades, que ahora presentamos como pream-
bulo de nuevas valoraciones.

En sintesis, confirmamos que los estu-
diantes investigados presentan buenos habi-
tos de higiene oral y de dieta, que mantienen
e, incluso, mejoran con esta incidencia sanita-
ria en la que, ademas, incrementan el ejercicio
fisico, inicialmente bajo. Es por lo que, mediante
campafas educativas, cabria potenciar estas
rutinas saludables encontradas de cara a la pre-
vencion. El confinamiento afecta mas el estado
animico y las relaciones sociales de las mujeres,
que combaten con practicas relajantes, lo que es
deseable que permanezcan y se generalicen en
la Salud Comunitaria. @
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