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RESUMEN

FUNDAMENTOS // EI ahogamiento representa una de las principales causas de mortalidad infantil. Los incidentes acudticos son
prevenibles y deben ser abordados desde la educacion para la salud. El objetivo de este estudio fue evaluar un programa educativo
en alumnado de ocho afios basado en una cancién con contenido para la prevencién del ahogamiento.

METODOS // Se realiz un estudio piloto de viabilidad que incluy a cuarenta y seis nifios/as escolarizados en un centro pablico de
Santiago de Compostela (A Corufia, Espafia), siendo desarrollado en tres fases. En el primer paso, un grupo de expertos y musicos
crearon el contenido educativo y la cancién. En sequndo lugar, se elabor la herramienta de evaluacion v, finalmente, se implementd
el programa basado en el reconocimiento de las banderas, en cémo ayudar en un ahogamiento, en las actitudes sequras para el
bafio y en informacidn sobre el teléfono de emergencias 112. El porcentaje de respuestas correctas antes y después de la intervencion
educativa se compararon utilizando la prueba de McNemar.

RESULTADOS // Aproximadamente la mitad de los nifios/as desconocia el significado de las banderas. Después de la audicion de
la cancion, todos los escolares identificaron el significado de la bandera roja y mds del 90% reconoci6 la bandera verde y amarilla
(p<0,001). Antes de la intervencion, los nifios identificaron correctamente, en promedio, el 75,3% de los pictogramas de actitudes
acuaticas sequras. Esta percepcion de actitudes sequras aumentd significativamente postintervencion (p<0,001), reconociendo el
86,4% de las conductas correctas. La puntuacion general de sequridad del agua también mejord significativamente después de la
intervencién un 22,7% (p<0,001).

CONCLUSIONES // La cancién educativa es un medio para favorecer el aprendizaje de las sefiales y conceptos sobre la prevencion
del ahogamiento infantil.

PALABRAS CLAVE // Prevencidn del ahogamiento; Educacién para la salud; Cancién; Escolares.

ABSTRACT

BACKGROUND // Drowning represents one of the main causes of child mortality. Water-related incidents are preventable and should
be addressed through health education. The aim of this study was to evaluate an educational program for eight-year-old students
based on a song with content on drowning prevention.

METHODS // A feasibility pilot study was conducted, including forty-six children enrolled in a public school in Santiago de Compostela
(A Corufa, Spain). The study was developed in three phases. In the first step, a group of experts and musicians created the educational
content and the song. Secondly, the evaluation tool was developed, and finally, the program was implemented based on flag recognition,
how to help in a drowning situation, safe swimming attitudes, and information about the emergency phone number 112. The percentage
of correct responses by children before and after the educational intervention were compared using the McNemar test.

RESULTS // Approximately half of the children were unaware of the meaning of the flags. After listening to the song, all students
identified the meaning of the red flag, and over 90% recognized the green and yellow flags (p<0.001). Before the intervention, children
correctly identified, on average, 75.3% of the safe water attitude pictograms. This perception of safe attitudes significantly increased
post-intervention (p<0.001), with recognition of 86.4% of the correct behaviours. The overall water safety score also significantly
improved by 22.7% after the intervention (p<0.001).

CONCLUSIONS // The educational song is a resource to promote the learning of signals and concepts related to child drowning
prevention.

KEYWORDS // Drowning prevention; Health education; Song; Schoolchildren.
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INTRODUCCION

T

EL AHOGAMIENTO ES UN EVENTO PREVENI-
ble que contribuye de manera significativa a la
mortalidad y morbilidad infantiles (1,2), provo-
cando anualmente la muerte de 175.000 meno-
res(3), por lo que existe un llamamiento inter-
nacional a detener esta epidemia(2). Aunque
se han propuesto diversas estrategias preven-
tivas(2,4-7), la mayor parte de las acciones se
han basado en la ensefianza de la natacion a
los mayores de cuatro afios(8), las recomen-
daciones a los adultos para que supervisen de
forma directa a los nifios/as, el uso de chale-
cos salvavidas o campafias para la ensefianza
de la reanimacién cardiopulmonar (RCP); sin
embargo, se dispone de pocas evidencias cien-
tificas acerca del efecto de los programas edu-
cacionales sobre la identificacion de riesgos y
la adquisicion de conocimientos y actitudes
hacia la prevenciéon del ahogamiento infantil.

La educacién para la salud tiene entre sus
finalidades identificar y evitar riesgos para
evitar el incidente acuatico(9). La prevencion
del ahogamiento pretende anticiparse a sus
desencadenantes desde un enfoque proac-
tivo y educativo. La educacion acuatica, espe-
cialmente en los jovenes, puede prevenir
ahogamientos sin poner en riesgo la propia
vida (10,11).

Los materiales educativos son una parte
fundamental en las herramientas de los
docentes para la ensefianza, y en la preven-
cion del ahogamiento ya se han usado los
cuentos en educacion infantil (12), conmemo-
raciones como el day care(4) o los videos edu-
cativos (13). En el ambito de la educaci6n existe
la evidencia de que las canciones pueden ser
un método efectivo para transmitir mensajes
de Salud Publica a bajo coste y promover cam-
bios de comportamiento (14), ademas de ser un
recurso educativo habitual en los primeros
anos escolares.

Por tanto, este estudio piloto tuvo como
objetivo analizar el efecto de un programa

educativo creado en torno a una cancion
infantil para promover conocimientos y acti-
tudes seguras en el medio acuatico en escola-
res de ocho afos.

MATERIAL Y METODOS

TEETE

SE REALIZO UN ESTUDIO PRELIMINAR DE
viabilidad, descriptivo y no aleatorizado con
evaluacién de dos momentos: antes de la
intervencion y después de la intervencion.

Disefio y muestra. El estudio se desarroll6 en
tres fases [Ficura 1]:

1) Creaci6én de una cancién infantil que abor-
dara el contenido de prevenciéon del aho-
gamiento, adaptada a los nifios/as de ocho
anos de edad.

2) Elaboracion de una herramienta de evalua-
cién (ficha de actividades escolares) para
cuantificar los conocimientos teéricos en
relacién con la seguridad acuatica.

3) Aplicacion de los materiales en un estudio
de viabilidad con un grupo de cuarenta y
seis escolares (veinticuatro nifias y vein-
tidés nifios) de ocho afos de edad. El cri-
terio de inclusién fue que no presentasen
ninguna incapacidad fisica o psiquica que
limitase su capacidad de comprensiéon y
que se contase con la autorizacién a efec-
tos de investigacion de los tutores lega-
les. Los escolares pertenecian a un centro
educativo puablico de Santiago de Compos-
tela (A Corufa). La realizacion de este estu-
dio fue aprobada por el comité de ética de
la Facultad de Ciencias de la Educacion y
el Deporte (Universidade de Vigo) con el
c6digo 08-0721y el estudio se desarroll6 en
mayo de 2022.

Creacion de la cancién educativa. Un grupo
de expertos formado por seis profesionales
expertos en seguridad y educaciéon acuatica
participaron en el disefio del proyecto edu-
cativo basado en una cancién con contenidos



Figura1
Disefio del estudio.

Fase 1 Fase 2

Disefio cancion educativa

Disefio herramienta evaluacion

Significado de las banderas

Intervencidn ante un ahogamiento

Actitudes seguras para el bafio

Teléfono de emergencias

de prevencién en ahogamiento. Los exper-
tos procedian de los ambitos de la pediatria,
el socorrismo, la educaciéon y/o la investiga-
cion. Los expertos elaboraron un listado de
items que debian ser incluidos en el texto de
la cancidn, estableciéndose cuatro conceptos
fundamentales:

1) Significado del color de las banderas.
2) Intervencién ante un ahogamiento.

3) Conocimiento del teléfono europeo de
emergencias 112.

4) Consejos para un bafio seguro.

Dos miusicos profesionales, especialis-
tas en canciones infantiles, elaboraron la
primera version de la letra, que fue modifi-
candose en tres diferentes versiones a suge-
rencia de los expertos. Una vez llegado al
consenso sobre el contenido de la letra, la
cancién fue grabada, estando disponible en
el siguiente enlace: https://www.youtube.com/
watch?v=8qSE8H43rpQ

Fase 3

Estudio piloto
46 escolares

Antes

_~ T

Intervencion

. Educativa
e P “112|SDS"

Después

Intervencién educativa y evaluacion del Pro-
yecto. Intervenciéon educativa. El proyecto se
implement6 en un centro educativo ptblico de
educacién primaria de la ciudad de Santiago
de Compostela (Espana). La cancion titulada
112 SOS se proyect6 (audio y video) en una
pizarra digital una tGnica vez. Al finalizar la
proyeccién los alumnos podian hacer pregun-
tas al docente sobre el contenido audiovisual.
El video completo alojado en YouTube dura 6
minutos y 11 segundos, en el que se incluyen
consejos de prevenciéon del ahogamiento y la
cancion, cuya duracion es de 2 minutos y 27
segundos. Finalmente, tras la proyeccion del
video, se generd un debate con el alumnado
de diez minutos de duracion.

Para analizar la viabilidad del proyecto
educativo y poder cuantificar la modificacion
de los conocimientos se elabor6 una ficha
escolar que se aplicaria antes de la interven-
cion educativa y después.

Evaluacion Bdnate con seguridad: cancion del
112 SOS. La herramienta de evaluacion se pre-
sentaba en una ficha estructurada en tres blo-
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ques con pictogramas e imagenes en las que
los escolares debian indicar el significado
(en el caso de las banderas), el nimero de los
servicios de Emergencias, rodear la actitud
correcta ante un ahogamiento e indicar cual
de las situaciones acuaticas era segura o inse-
gura [Ficura 2].

Variables de analisis. Se establecieron cinco
grupos de analisis de acuerdo a los indicado-
res de evaluacion:

a) Reconocimiento del significado de las ban-
deras.

b) Afrontamiento de un rescate acuatico.

¢) Reconocimientodelniimerode Emergencias.

d) Actitudes seguras en el bafio (puntuacion
de 0 a 100% calculado en base a la formula
(Zaciertos x 100)/8).

e) Conocimiento global de la seguridad acuéa-

tica calculado en base a la formula (Zacier-
tos x 100)/15.

Analisis estadistico. Todos los analisis se rea-
lizaron con SPSS para Windows (version 25.0,
Armonk, NY: IBM Corp). La normalidad de
las variables se evalu6 mediante la prueba de
Shapiro-Wilk. Los resultados descriptivos se
presentan como frecuencia absoluta (F) y por-
centaje relativo (%) de respuestas para varia-
bles dicotémicas o media; desviacidon estan-
dar (DE), mediana y rango intercuartilico (CI)
para variables continuas. Se utiliz6 la prueba
de McNemar para comparar el porcentaje de
respuestas correctas antes y después de la
intervencion. Las diferencias entre las varia-
bles puntuacién antes y después se analiza-
ron segun la prueba de Wilcoxon. Para todos
los analisis, el valor de significacién se fijo
en p<o,05.

RESULTADOS

CEEnnm

Conocimiento de seguridad acuatica. La Tasta 1
muestra las diferencias en el conocimiento
de los nifios sobre la seguridad en el agua
antes y después de la intervencién educativa.
Aproximadamente la mitad de los nifios des-
conocia el significado de las banderas antes

Figura 2

Fichas de evaluacién: antes (izquierda) y después de la intervencion (derecha).

Ficha Pretest

Ficha Postest

A

£COMO TE DEBES BANAR?
PON BIEN O MAL

& 3

RESCATARLO RAPIDAMENTE

£

‘ LANZARLE ALGO Y AVISAR AL
= SOCORRISTA

ZQUE SIGNIFICAN LAS BANDERAS |
DE LA PLAYA?

AQUE TELEFONO DE ;
EMERGENCIAS LLAMARIAS dif

e T

£COMO TE DE

£QUE SIGNIFICAN LAS BANDERAS.
DE LA PLAYA?




Tabla1

Diferencias en el conocimiento de los nifios sobre sequridad en el agua antes y después de
la intervencion educativa (F y porcentaje de respuestas correctas)®. ) ) y
Puntuaciones de seguridad en el agua obtenidas por los nifios antes y después de la intervencion®.

Conocimientos < McNemar

de seguridad acuatica® Antes Despues (p-valor)
Roja 25 (55,6%) 45 (100%) R
- . 0 0 18,050
Significado de las banderas  Amarilla 21(46,1%) 41 (91,1%) (<0.001)
Verde 24 (53.3%) 12 93,3%) o
. . . 0 23,040
Intervencion ante un ahogamiento 19 (42,2%) 44 (97,8%) (<0.001)
] , . 0 8,100
Ndmero de emergencias 34 (75,6%) 44 (97,8%) (0,002)

Antes Después

Escala de seguridad

acuatica® ) ) ) )
Media£DT Mediana Rango IQ Media=DT Mediana Rango 1Q
Acciones seguras 753176 75,0 62,5-875 86,4 +164 875 75,0-100
Sequridad global acudtica 674 +155 69,2 53,8169 901 +11,3 92,3 84,6-100

de la intervencion, especialmente la ban-
dera amarilla. Después de escuchar la can-
cion, este conocimiento mejor6 significativa-
mente (p<0,001), ya que todos los estudiantes
identificaron el significado de la bandera roja
y mas del 90% reconoci6 la bandera verde y
amarilla. En cuanto a la intervenciéon ted-
rica en caso de ahogamiento, inicialmente el
57,8% de los escolares optaria por intentar un
rescate acuatico, frente a la opcion correcta
de lanzar un objeto flotante y avisar al soco-
rrista o pedir ayuda (42,2%). Tras la interven-
cion educativa, la mayoria de los sujetos ele-
girian la opcién correcta (97,8%). Ademas,
antes de la intervencion, el 24,4% de los esco-
lares no conocian el nimero de emergencia
112, dejando en blanco la respuesta o indi-
cando otro nimero no operativo en la zona
(por ejemplo, 911). Depués de escuchar la can-

cién, el conocimiento del niimero 112 se incre-
mento al 97,8%.

Escala de seguridad acuatica. Las diferencias
entre las puntuaciones de seguridad en el agua
obtenidas por los nifios antes y después de la
intervencion se muestran en la TasLa 1. Antes
de la intervencion, los nifos/as identificaron
correctamente, en promedio, el 75,3% de los
pictogramas de actitudes acuaticas seguras.
Esta percepcion de actitudes seguras aumento
significativamente tras escuchar la canci6n
(Z=14,319; p<0,001), reconociendo el 86,4% de
las conductas correctas. La puntuaciéon gene-
ral de seguridad del agua también mejor6 sig-
nificativamente después de la intervencién
(Z=5,670; p<0,001). En concreto, el porcen-
taje medio de aciertos aument6 un 22,7% (del
67,4% al 90,1%). >
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DISCUSION

T

ESTE ESTUDIO, AUNQUE PRELIMINAR, ES
el primero que analiza efecto a corto plazo de
una cancién educativa sobre los conocimien-
tos relacionados con la prevencion del ahoga-
miento. Los principales hallazgos son:

a) Incremento significativo sobre el signifi-
cado de la bandera roja hasta alcanzar el
100% de la muestra.

b) Modificar la idea primaria del intento de
rescate con contacto directo por el rescate
desde fuera del agua.

c) Mejora el conocimiento del niimero euro-
peo de Emergencias.

En el campo de la prevenciéon del ahoga-
miento infantil, las recomendaciones se han
centrado principalmente en medidas tales
como fomentar las clases de natacion, el uso
de chalecos salvavidas, el cierre perimetral de
piscinas, la educacién en reanimacién y una
conciencia del riesgo, especialmente en los
cuidadores de los nifios (6,7); sin embargo, ape-
nas existen proyectos escolares que fomen-
ten conocimiento del riesgo, de las normas y
que promuevan comportamientos seguros.
Lo cierto es que los directores de las escuelas
acuaticas australianas recomiendan que los
nifos/as de once afios deberian tener conoci-
mientos especificos sobre seguridad acuatica
y prevencion del ahogamiento (15), por lo que
se deben promover esfuerzos educacionales
para incrementar el conocimiento en seguri-
dad (16), desarrollando programas con objeti-
vos adecuados, ya que su efectividad depen-
dera del correcto disefio (17).

Un aspecto nuclear de nuestro estudio se
basa en el reconocimiento de las banderas de
la playa (roja, verde y amarilla). Inicialmente
poco mas de la mitad de los nifios conocia el
significado de la bandera roja, algo que cam-
bia tras la intervencién educativa. A pesar de
lo simple que puede parecer, esta circunstan-

cia también fue encontrada por Wilks et al. en
un estudio en Australia(15). Lo cierto es que
nifios y adolescentes tienen bajos conocimien-
tos sobre la prevencién acuatica(13,18). La falta
de atencioén de los banistas en la sefializacion
de la playa es un hecho constatado(19), lo que
puede suponer un riesgo anadido por falta
de conocimiento, y es inevitable sugerir que
podria resolverse con consejos basicos de pre-
vencion desde la Escuela Primaria. La escuela
puede ser un entorno adecuado para la imple-
mentacion de programas de seguridad (20), ya
que se puede acceder a la mayoria de los jove-
nes, que suelen ser muy receptivos a los men-
sajes preventivos. La informacion debe ser pro-
gresiva y adaptada a la edad de los nifios/as.

La prevencion del ahogamiento puede inte-
grarse de manera significativa con otros con-
tenidos escolares (como Educacién Fisica o
Ciencias). En la escuela infantil se puede par-
tir de conceptos muy basicos como conocer
el significado las banderas o a quién llamar
en caso de emergencia(i2) hasta contenidos
y habilidades mas complejas en la Educacion
Primaria, incluyendo las habilidades acuati-
cas de natacioén y autosalvamento, la preven-
cion activa y reactiva, lanzar objetos flotan-
tes a quien parece estar ahogandose y cono-
cer que el frio puede matar, asi como pensar
y mirar antes de saltar (71517.21). En la Educa-
ciébn Secundaria (adolescencia) debe enfo-
carse hacia una adquisicion de actitudes(17)
y el desarrollo de habilidades mas complejas
como reconocer las corrientes de retorno o la
identificaciéon de otros riesgos acuaticos (13).
La continua evolucion de la educacién hacia
modelos mas integradores y significativos no
es ajena a la educacién en seguridad acua-
tica, en la que el reto para su comprension y
asimilacién requiere innovacion y trabajo en
equipo(5). Turgut et al.(16) desarrollaron un
programa educativo en la escuela secunda-
ria y, tras su implementacion, se incrementa-
ron un 32% los niveles de conocimiento sobre
la seguridad del agua; la evaluacién consis-
tia en sefialar en pictogramas cuales situacio-
nes eran seguras y cuales no. Nuestro estu-



dio encuentra también un incremento del 21%
sobre el conocimiento acerca de la seguridad
en el agua tras la audicién de la cancién. En
este sentido, el uso de canciones como herra-
mienta educativa o para promover conductas
relacionadas con la prevencion o emergencias
ya ha sido analizada en la literatura (22,23).

Desde hace anos, diversas sociedades cien-
tificas como el European Resuscitation Coun-
cil (ERC) o la American Heart Asociation
(AHA) promueven la ensefianza escolar de
la Reanimacién Cardiopulmonar (RCP), que
se ha agrupado bajo el concepto KIDS SAVE
LIVES (24), desarrollandose recursos audiovi-
suales(25), canciones educativas(26), conteni-
dos especificos en redes sociales(27), metodo-
logias ludificadas(28,29) o materiales innova-
dores(30,31) que estan logrando aprendizajes
significativos y estables a lo largo del tiempo.
Siguiendo esta idea, urge la creacion de con-
tenidos educativos infantiles que promue-
van actitudes seguras para prevenir el ahoga-
miento. El uso de recursos educativos de facil
distribuciéon y minimo coste puede ser una
alternativa para una formacién masiva de la
poblacién infantil. El ahogamiento es un pro-
blema global, pero los medios para evitarlo no
son iguales en todos los paises, por lo que la
Organizacion Mundial para la Salud (OMS) en
la Practical guidance for the provision of day-
care, basic swimming and water safety skills,
and safe rescue and resuscitation training (6)
recomienda la adaptacion de materiales para
entornos con bajos recursos, y nuestra pro-
puesta se basa en la distribucién global y gra-

tuita a través de YouTube en lengua espaiola,
por lo que su accesibilidad es posible para
millones de hispanohablantes.

Limitaciones de este estudio. En primer lugar,
al tratarse de un estudio piloto la muestra es
pequefia y local y unicéntrica. Se abordan
algunos de los aspectos mas relevantes de la
seguridad acuatica pero no estan todos, no se
puede atribuir un mejor resultado en el test
final a una mayor seguridad efectiva en el
medio acuatico ni a un cambio de actitudes
hacia los riesgos acuaticos. Futuros estudios
deben abordar la incidencia del ahogamiento
entre nifios con formacion especifica y nifios
que no la han recibido.

A modo de conclusiones, sefialar que una
cancion infantil con mensajes preventivos
consigue transmitir a los nifios y mejora su
conocimiento sobre la sefialética de las playas
(banderas), incrementa la percepcioén sobre
las actitudes de cara a un bafio seguro, dismi-
nuye la idea de intentar un rescate acuatico
dentro del agua con contacto, optando teori-
camente por la alternativa de lanzar un objeto
desde fuera del agua y alertar a los servicios
de Emergencias.

Las canciones infantiles compuestas de
forma especifica para transmitir los mensa-
jes claves de prevencion en el medio acuatico
pueden ser instrumentos educativos efectivos
y factibles que deberian ser conocidos y utili-
zados por los docentes dentro de los conteni-
dos de educacién para la salud. @
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