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La poliomielitis fue la enfermedad mas representativa del siglo XX. Durante
ese periodo completé su ciclo de emergencia-expansion-declive-erradica-
cién(n, iniciando su propagacién epidémica por todo el mundo con un gra-
diente norte-sur poco habitual, ya que afect6 en primer lugar a los paises mas
desarrollados del norte de Europa y de América. La incidencia de alarmantes
brotes epidémicos durante el primer tercio del siglo(2), tuvo especial virulencia
en Estados Unidos(3). Esto coincidi6é con sus comienzos como potencia mun-
dial dominante, por lo que asumieron buena parte del liderazgo cientifico y las
iniciativas piblicas para afrontar la enfermedad. La emergencia de la polio fue
paralela al auge de los medios de comunicacion, la fuerza de las imagenes que
mostraban sus secuelas le dieron una visibilidad que reflejaba el fracaso de la
medicina para mitigarla y generaba panico entre la poblacion. Este periodo dra-
matico caracterizado por el miedo y la sensacién de amenaza ante lo descono-
cido concité respuestas que se tradujeron en sensibles avances desde el campo
de la ciencia con el apoyo incondicional de la esfera social. Nadie permane-
ci6 inactivo, los cientificos consiguieron a través de estudios serologicos aislar
el virus, conocer su transmisibilidad interpersonal, su localizacién en el tracto
digestivo y el sistema nervioso, establecer las diferencias antigénicas entre las
diferentes cepas del virus y su tipificacion (4) o descubrir que podian propagarse
en cultivos in vitro de tejidos embrionarios humanos de origen no nervioso, lo
que permitio iniciar la era de los cultivos celulares (5).

Este altimo y decisivo descubrimiento, que vali6 a sus autores el premio
Nobel, abri6 las puertas para la produccién de vacunas eficaces siguiendo dos
lineas de trabajo, la inactivacién y la atenuacién. La primera, culminada por
Jonas Salk (6), tras llevarse a cabo en EE. UU. el controvertido ensayo de campo
mas amplio de la historia de la Salud Publica(n; la segunda, obtenida por
Albert Sabin (8) y administrada por via oral, fue ensayada en la antigua Unién
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Soviética(9). El éxito inicial de la vacuna inac-
tivada se vio ensombrecido por el incidente
Cutter (10), mientras que la facilidad de admi-
nistracion por via oral de la atenuada, afa-
dido a su efecto productor de inmunidad de
rebafio provocaron que fuera la elegida para
su inclusion en los nacientes programas de
inmunizacién. Estos logros no hubieran sido
posibles sin la fuerte implicacion de entida-
des como la National Foundation for Infan-
tile Paralysis (NPIP) (auspiciada en 1938 por
el presidente Franklin Delano Roosevelt, que
habia padecido la enfermedad, y dirigida por
Basil O”Connor (), la Fundacioén Rockefeller,
la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS)
que cre6 un Comité de Expertos de Poliomie-
litis, o la Association Européenne contre la
Poliomyélite (AEP) en el ambito europeo (12).
Estas instituciones recaudaron fondos para el
desarrollo de las investigaciones y promovie-
ron reuniones cientificas para el intercambio
de conocimientos. La polio hizo evolucionar
especialidades médicas como la fisioterapia
o la rehabilitacion, impuls6é nuevas estrate-
gias de vacunacién (Calendarios Vacunales,
Programa Ampliado de Inmunizacién, Dias
Nacionales de Inmunizacion), indujo la nece-
sidad de sistematizar la logistica de las vacu-
nas y concité los esfuerzos de organizaciones
para financiar campafas de inmunizacién
(Unicef, GAVI, Rotary Plus). No fue menos
importante la inusual respuesta solidaria de
la poblacién antes y después de descubrirse
las vacunas miles de voluntarios participaron
ayudando a buscar fondos para investigar o
para apoyar a los enfermos de polio (13). Estos
prestaron su voz en el género de las narrati-
vas, contando sus vivencias de la enfermedad
como experiencia catartica (14).

En Espafa también hubo brotes epidé-
micos de polio desde el principio del siglo
XX 15), aunque el periodo de mayor inciden-
cia se produjo entre 1950 y 1963. Desde la pos-
guerra, médicos y expertos alertaron sobre la
necesidad de adoptar medidas y tratamien-
tos preventivos como en otros paises, pero
el régimen franquista prefirié negar la rea-

lidad, posponer las intervenciones necesa-
rias y sumir en un drama a la poblaciéon afec-
tada(ie). Aunque se disponia de la vacuna
inactivada desde 1958, las autoridades sanita-
rias espafolas no dieron una respuesta deci-
dida para implementarla de modo sistema-
tico. La Direccién General de Sanidad (DGS)
puso en marcha una campafia insuficiente,
no gratuita totalmente y poco organizada,
que alcanzd escasa cobertura(17). Ese mismo
afo, un grupo de investigadores de la Escuela
Nacional de Sanidad (ENS), dirigidos por Flo-
rencio Pérez Gallardo, iniciaron un estudio
seroepidemioldgico para “conocer la situacion
inmunitaria frente a la poliomielitis” y “prepa-
rar un programa racional de vacunacion” (18).
Los resultados obtenidos sugerian la necesi-
dad de iniciar campafias masivas de inmuni-
zaci6n en menores de cinco afios. No fue hasta
1963, tras un sexenio en el que se habia pro-
ducido la mayor incidencia de casos de polio
en el pais, cuando se dio la paradoja del ini-
cio simultaneo de dos campafias de vacuna-
ci6én masiva (17). De un lado, la promovida por
el Seguro Obligatorio de Enfermedad (SOE)
desde el Ministerio de Trabajo con vacuna
inactivada de Salk. De otro, el grupo de Pérez
Gallardo (ENS) llevo a cabo un ensayo piloto
con vacuna atenuada de Sabin en las provin-
cias de Lugo y Le6n (mayo-noviembre de 1963)
que puso de manifiesto la viabilidad adminis-
trativa de una campaifa bien planificada (19).
Pérez Gallardo habia invitado a Albert Sabin
a pronunciar tres conferencias en Madrid para
contrarrestar al grupo de Juan Bosch Marin,
partidario de la vacuna inactivada (20). La riva-
lidad por la eleccion de la vacuna quedé zan-
jada tras la visita de Pérez Gallardo al Secre-
tario General del Ministerio de Sanidad, José
Manuel Romay Beccaria. Le garantiz6 que una
campafa universal con polio oral tendria el
significado politico de mostrar la moderniza-
cion sanitaria del pais (1. El 14 de noviembre
de 1963 se anuncid la Primera Campana Nacio-
nal contra la Polio, que obtuvo una inmediata
recompensa epidemiolégica “nunca en tan
poco tiempo y con tan bajas inversiones se dio
un paso tan trascendental por la administra-



cion sanitaria de Espafia” (22), éxito utilizado
sabiamente de forma propagandistica por el
Gobierno (23).

De manera progresiva y desde 1988, las dis-
tintas regiones de la OMS han ido eliminando
la polio gracias a la Global Polio Eradication
Initiative (GPEI). La Regi6n Europea lo consi-
gui6 en 2002 (24), sin embargo, para el objetivo
final de erradicacion faltaria eliminarla de los
dos ultimos paises donde todavia es endé-
mica, Afganistan y Pakistan (25).

La Revista Espafiola de Salud Publica que
dedicé hace diez afios un ntiimero monogra-
fico celebrando el 502 aniversario de la ins-
tauraciéon de las campanas de vacunacion
antipoliomielitica en Espafia(15,19,24,26), hace
una llamada a contribuciones para un nuevo
monografico que profundice en la historia de
la poliomielitis en Espafia, recordando las acti-
vidades cientificas y sociales que construyeron
el relato de la enfermedad, el impacto epide-
miolégico de los programas de vacunacion,
sin dejar de lado los nuevos retos que plantea
la enfermedad (27) y rescatando del olvido la
memoria de las victimas de sus secuelas afec-
tados por el sindrome postpolio (28). ®
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