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El interesante estudio de Haro Gázquez et al. (1) publicado recientemente en 
la REVISTA ESPAÑOLA DE SALUD PÚBLICA examina los factores que influyen 
en la participación de un programa de cribado poblacional de cáncer colorrec-
tal empleando la metodología de grupos de discusión. Entre los factores que 
pueden mejorar la participación, los autores identifican la intervención de una 
persona facilitadora como motivador para realizar la prueba de sangre oculta 
en heces por primera vez. Esa persona puede ser del entorno próximo, como 
indican los autores: por ejemplo, un conyugue que actúa como prescriptor.

Este es un factor en el que se ha incidido de forma insuficiente en las campa-
ñas de concienciación, específicamente en el papel que pueden desempeñar los 
hijos de la población diana como facilitadores. En este sentido, existe evidencia 
de que diseñar una campaña de comunicación dirigida a los hijos podría incre-
mentar las ratios de aceptación del cribado (2) debido, principalmente, al rol que 
juegan los descendientes en las decisiones de salud de los progenitores, así como 
a la voluntad de aquéllos para influir en la participación de éstos en la prueba. 
Evidentemente, estaríamos hablando de hijos adultos, lo que sería congruente 
con la mayor parte de las familias, debido a la edad de la población diana.

Los autores también concluyen que, a nivel de comunicación, sería de inte-
rés recurrir a referentes conocidos o públicos con el fin de humanizar la enfer-
medad e impulsar la visibilidad y la importancia de la detección precoz. No obs-
tante, es vital la adecuada elección de esos prescriptores famosos. Por ejem-
plo, la Alianza para la Prevención del Cáncer de Colon en España (3) realizó en 
2009 una campaña de comunicación publicitaria en televisión, radio e internet 
empleando dos personas de relevancia mediática que, sin embargo, no fue efi-
caz cuando se estudió en una muestra de población diana (4). 
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De este modo, resulta preceptivo conside-
rar estrategias más creativas para incremen-
tar la tasa de aceptación, como podría ser la 
de dirigirse a los hijos de la población obje-
tivo. La infl uencia entre hijos y padres es bidi-
reccional (5), y se materializa no solo en el sis-
tema de valores de los padres sino también en 
su comportamiento (6). Para personas en edad 
avanzada (por encima de los setenta años) 
el cónyuge, pero también los hijos, forman 
parte fundamental en los procesos de deci-
sión sobre salud (7), no solo a nivel médico, 
sino también fi nanciero o legal (8). El reto para 
los programas de cribado sería extender ese 
tipo de infl uencia en un rango de edad inme-
diatamente inferior. No obstante, y desde un 
punto de vista bioético, el control de la deci-
sión seguiría estando en el paciente indivi-
dual (9) y los hijos actuarían como asistentes 
o prescriptores. 
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