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Alimentando
un futuro
sostenible

Estudio sobre la inseguridad
alimentaria en hogares espafioles
antes y durante la COVID-19

El 25 de septiembre de 2015, 193 paises,
entre ellos Espaia, se comprometieron con
los 17 objetivos de desarrollo sostenible de
Naciones Unidas y su cumplimiento para el
afio 2030. El segundo de estos objetivos, el
hambre cero, tiene como una de sus metas lo-
grar la seguridad alimentaria y poner fin al
hambre en el mundo.

El presente estudio confirma la importancia
del fenémeno de la inseguridad alimentaria en
Espafia y pone de manifiesto el gran camino
que todavia queda por recorrer para alcanzar
el objetivo de hambre cero establecido en la
agenda 2030.

Alimentando un futuro sostenible descri-
be un estudio observacional, liderado por la
Universidad de Barcelona, cuyo objetivo es
la aportacion de evidencia cientifica sobre
el problema de la inseguridad alimentaria en
Espafia, concretamente en el periodo pre y
pospandemia. Ademas, trata de aportar evi-
dencia sobre las relaciones entre inseguridad
alimentaria y otros factores sociales como el
nivel de ingresos que perciben los hogares, la
precariedad laboral, las ayudas recibidas por
los hogares o el estado de salud de los miem-
bros de las familias.

Dicha investigacion se llevo a cabo me-
diante la realizacion de una encuesta telefoni-
caa 1.350 hogares a nivel nacional, utilizando
un cuestionario que incluia apartados que per-
mitian la medicion de la seguridad alimentaria

mediante la escala FIES (Food Insecurity
Experience Scale) durante los 12 meses pre-
vios y posteriores a la crisis de la COVID-19.
Ademas, se incluyeron en el cuestionario otras
preguntas complementarias para el estableci-
miento de relaciones entre la situacion de in-
seguridad alimentaria y otros factores sociales
como el nivel de ingresos que perciben los ho-
gares, la precariedad laboral, las ayudas reci-
bidas o el estado de salud de los miembros del
hogar. No parece que haya suficiente muestra
ni representatividad territorial de la poblacion
a estudio como para extraer de los resultados
obtenidos conclusiones a nivel nacional, si
bien, puede ser un buen punto de partida para
estudios posteriores.
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En cuanto a la estructura del documento,
Alimentando un futuro sostenible contiene un
prologo escrito en latin, un resumen ejecutivo
y los siguientes apartados:

1) Una introduccion, donde se ahonda en el
concepto de alimentacion sostenible y en la
relacion entre alimentacion y cuidado del me-
dio ambiente. Ademas, en esta parte se men-
ciona cémo la pandemia de la COVID-19 ha
agravado el problema de la inseguridad ali-
mentaria en el mundo.

2) Un segundo apartado donde se define el
concepto de inseguridad alimentaria, asi como
la forma en la que esta se mide en el estudio
(uso de la escala FIES). Ademas, se muestran
las limitaciones de los estudios actuales res-
pecto a inseguridad alimentaria y la falta de
datos en Espafia con relacion a esta.

3) Breve presentacion de la metodologia utili-
zada en este estudio.

4) Analisis de los resultados de la encuesta
en relacion con los niveles de inseguridad ali-
mentaria y la caracterizacion de los hogares
que la experimentan.

5) Breve discusion de los resultados en rela-
cion con otros estudios sobre el alcance de la
inseguridad alimentaria en Espafia.

6) Por ultimo, a modo de conclusion, mensa-
jes clave que emergen de la investigacion.

A nivel internacional la medicion de la
inseguridad alimentaria estd ampliamente

extendida, sin embargo, en Espafia esta varia-
ble no se suele medir con herramientas estadis-
ticas de calidad. Por ello, es importante subra-
yar la obtencion de resultados de inseguridad
alimentaria en este estudio con el uso de la
escala FIES, herramienta recomendada por la
Organizacion de las Naciones Unidas para la
Agricultura y la Alimentacion (FAO) para la
medicion de datos de inseguridad alimentaria.

Cabe destacar como el estudio ha puesto
de manifiesto la necesidad de monitorizar la
variable de inseguridad alimentaria de forma
rutinaria en nuestro pais, asi como la impor-
tancia de incluir dicha variable en las estadis-
ticas realizadas a nivel nacional y en el orden
del dia de la agenda publica y politica actual
espaiola.

La investigadora principal y algunos inves-
tigadores mas, se encuadran dentro del campo
de la antropologia social, por lo que encontra-
mos ciertas limitaciones al no tener una repre-
sentacion paritaria en las areas de nutricion o
alimentacion.

Tal y como cita el informe Alimentando un
futuro sostenible, esta investigacion “propor-
ciona una valiosa informacién para obtener
valores generales de los niveles de inseguri-
dad alimentaria en la poblacion y establecer
asi hipotesis que sirvan como guia para de-
sarrollar futuros estudios que se enfoquen en
las caracteristicas de los hogares que sufren
inseguridad alimentaria”. Es un estudio muy
novedoso y de actualidad que trae a la agen-
da publica un tema que es y sera necesario
abordar en los préximos meses sino afios.
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