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RESUMEN

Pedro Felipe Monlau fue un destacado higie-
nista espafol y defensor de la Teoria Miasmatica
de las enfermedades. La Espafia del siglo XIX te-
nia escasa infraestructura sanitaria, por lo que sus
publicaciones se convirtieron en una poderosa
fuente de transmision de las ideas cientificas do-
minantes del higienismo europeo. Levy, Londe,
Villermé, Chadwick, Farr y Smith fueron perso-
najes que influenciaron en el pensamiento del hi-
gienista espafiol. El objetivo del presente trabajo
es evidenciar si la doctrina higienista de Florence
Nightingale influyé en Espafia a través de la obra
de Monlau. Se realiz6 una revision de fuentes do-
cumentales primarias y se analizaron los resulta-
dos desde la perspectiva hermenéutica. Se utilizd
como recurso principal la Hemeroteca Digital de la
Biblioteca Nacional de Espafia. Monlau referencio
a Nightingale en once ocasiones. Nueve fragmentos
respondian a los Aforismos Higiénicos de Monlau.
Recomendaba las ideas de Nightingale en relacion
con la ventilacion, iluminacion y limpieza domésti-
ca, entre otros. Ademas, Monlau sugeria la necesi-
dad de elaborar estadisticas hospitalarias siguiendo
la propuesta de Nightingale. En este sentido, el ci-
rujano Rubio y Gali fue un claro ejemplo de su apli-
cabilidad en el Instituto de Terapéutica Operatoria.
Monlau también reconocio la labor de Nightingale
en la Guerra de Crimea. Los resultados muestran la
necesidad de visibilizar a la mujer cientifica en la
historia contemporanea, revisitando las biografias
escritas hasta el momento.

Palabras clave: Historia del Siglo XIX, Salud
Publica, Higiene, Ventilacion, Estadistica como
Asunto, Publicacion Periddica.
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ABSTRACT
Florence Nightingale was a reference hygienist
and statistician for Pedro Felipe Monlau

Pedro Felipe Monlau was a prominent Spanish
hygienist and defender of the Miasmatic Theory
of Diseases. By the nineteenth-century, Spain had
not enough health infrastructure. Monlau’s publi-
cations became a powerful source of transmission
of the dominant scientific ideas of European hygie-
nism. Levy, Londe, Villermé, Chadwick, Farr and
Smith were personalities who influenced the thin-
king of the Spanish hygienist. The aim of this pa-
per is to show whether the Florence Nightingale’s
hygienist doctrine influenced Spain through the
work of Monlau. A review of primary documentary
sources was carried out and the results were analy-
sed from the hermeneutic perspective. The Digital
Newspaper Library of the National Library of Spain
was used as the main resource. Monlau referred to
Nightingale eleven times. Nine fragments respon-
ded to Monlau’s Hygienic Aphorisms. He recom-
mended Nightingale’s ideas regarding ventilation,
lighting and housekeeping, among others. In addi-
tion, Monlau suggested the need for hospital statis-
tics following Nightingale’s proposal. In this sense,
the surgeon Rubio y Gali was a clear example of its
applicability in the Institute of Therapeutic Surgery.
Monlau also recognized the work of Nightingale
in the Crimean War. The results show the need to
make women scientists visible in contemporary
history, revisiting the biographies written so far.

Key words: History 19" Century, Public
Health, Hygiene, Ventilation, Statistics as topic,
Periodical.
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INTRODUCCION

Durante el siglo XIX la tasa de mortalidad
espaflola alcanzo, junto con otros paises, las ci-
fras mas elevadas de Europa. El atraso econd-
mico y social de Espaiia se traducia, entre otros
factores, en una falta trascendental de infraes-
tructura sanitaria para hacer frente a los pro-
blemas higiénico-sanitarios emergentes. Pedro
Felipe Monlau (1808-1871) fue un destacado
higienista espafiol, defensor del liberalismo
progresista como sistema politico y econdémico,
en una Espafia que transcurria por un momento
convulso caracterizado por la crisis del Antiguo
Régimen, durante el reinado de Carlos IV, entre
los afios 1788 y 1808,

Monlau fue discipulo de Mateo Seoane
(1791-1870), y destacd como autor de obras so-
bre higiene publica y medicina preventiva, entre
otras!"?. Su labor fue determinante en la conso-
lidacion de la higiene como disciplina cientifi-
ca, fijando su atencion en problemas sociales de-
rivados de la industrializacion: condiciones de
vida, trabajo del proletariado industrial, etc.

En 1846, Francisco Javier Istariz, siendo
miembro del gobierno, auspicié al nombra-
miento de Monlau como parte integrante de la
comision encargada de redactar la Ordenanza
de los Hospitales Militares. Este fue el punto
de inflexion que haria que se entregase a su tra-
bajo como higienista y técnico en cuantiosas
comisiones sanitarias hasta el final de su vida.
Desde marzo de 1849 formo parte de la Junta
Municipal de Sanidad de Madrid, encargada de
atender los asuntos vinculados a la salubridad
publica. Participd en la construccion del siste-
ma sanitario liberal espafiol, acompafiado de
la Ley de la Beneficencia. Ademas, formo par-
te de la elaboracion de la legislacion sanitaria,
finalmente Ley Orgdnica de Sanidad de 28 de
noviembre de 18559.

Se declaraba defensor de la Teoria
Miasmatica de las enfermedades, tal y como se
mostraba en su publicacion de 1847, Elementos
de la higiene publica, momento en que el cole-
ra estaba asolando Espafia®. Dirigié y participd
en la edicion de varios periddicos de izquier-
da liberal como EI Vapor (1835-1836), el se-
manario El Popular (1834), EI Constitucional
(1837) y El Popular. Diario de los intereses de
Cataluiia (1841). También dirigié la primera
revista espafiola dedicada monograficamente a
la higiene, EI Monitor de la salud de las fami-
lias y de la salubridad de los pueblos (1858-
1864). En esta ultima se percibia la vinculacion
de Monlau con el higienismo europeo y su pre-
ocupacion por las transformaciones en los nu-
cleos urbanos causadas por la industrializacion.
A través de sus escritos, Monlau transmitia a
Espaiia las ideas cientificas originales que se
gestaban en otros paises.

Sus biografos refieren que recibié influencia
de franceses como Levy, Londe y Villermé, asi
como del sanitary movement britanico. En di-
cho movimiento destacaron los representantes
Chadwick, Farr y Smith, quienes estaban con-
vencidos de que las condiciones ambientales
eran determinantes para la salud de la pobla-
cion, y que la acumulacion de materia organica
y su posterior putrefaccion, producian efluvios
miasmaticos que circulaban libremente por el
aire y podian provocar enfermedades®?.

Aunque hubo otros personajes como
M. Seoane, F. Méndez Alvaro, J. Font o P.
Montesino que se ocuparon del higienismo en
Espafia durante el siglo XIX, la obra de Monlau
parecia destacar tanto por su extension como
por su capacidad para sintetizar las principales
ideas cientificas que circulaban por Europa. De
hecho, a pesar de ser un fiel defensor de la obser-
vacion social como método cientifico, su obra
se basaba mas en la recopilacion de postulados
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trabajados por otros cientificos europeos, que
en investigaciones lideradas por €l mismo.

A partir de los sucesos narrados, se plantea la
posibilidad de demostrar si existieron o no otras
figuras que influyeron en el pensamiento higie-
nista de Monlau y que no hubiesen sido recono-
cidas hasta el momento. Es el caso de Florence
Nightingale (1820-1910), mujer cientifica bri-
tanica, defensora de la teoria miasmatica, pro-
motora de la profesionalizacion de la enferme-
ria, administradora, estadistica y gestora en la
construccion de hospitales, vinculada durante
su vida a cuestiones relacionadas con la salud
publica y la higiene social.

En este trabajo se plantea el siguiente inte-
rrogante: /consideraria Monlau a Nightingale,
como fuente cientifica, para la difusion de sus
ideas higienistas en la Espafia del siglo XIX?
Como objetivo se pretende evidenciar la in-
fluencia de la doctrina higiénica de Nightingale
en Espafia a través de la obra de Monlau.

MATERIALES Y METODOS

Se llevod a cabo una revision documental de
fuentes primarias, concretamente publicaciones
periddicas dirigidas por Monlau. Como recur-
so de recuperacion bibliografica, se empled la
Hemeroteca Digital de la Biblioteca Nacional de
Espaiia (BNE), la cual incluye el patrimonio bi-
bliografico espafiol conservado en la Biblioteca
Nacional. La consulta se realizo en los periodi-
cos que Monlau dirigié en algin momento de
su vida: El Vapor, el semanario El Popular, El
Constitucional, EI Popular. Diario de los inte-
reses de Cataluiia y EI Monitor de la salud de
las familias y de la salubridad de los pueblos.
Como ecuacion de busqueda se utilizo el térmi-
no “Nightingale” con la finalidad de recopilar la
mayor cantidad de informacion posible. No se
establecio temporalidad en la recuperacion de

Rev Esp Salud Pablica. 2022; 96: 25 de febrero €202202008

archivos, ya que estaba acotada por el tiempo de
publicacion del recurso investigado.

Del mismo modo, se analizaron también las
monografias de Monlau que versaban sobre el
higienismo, con el proposito de mostrar alu-
siones a la enfermera britanica que permitie-
ran dilucidar una influencia directa. Mediante
la citacion textual se procedié a mostrar los
fragmentos en los que Monlau exponia conte-
nido relacionado con las ideas higienistas de
Nightingale. Finalmente, la informacion fue
abordada desde la perspectiva hermenéutica sin
dejar de lado el contexto social, politico y cul-
tural de la Espaia del siglo XIX.

Aforismos higienistas de Nightingale: De todos
los periodicos analizados se obtuvieron resulta-
dos en El Monitor de la salud de las familias y
de la salubridad de los pueblos. Se localizaron
un total de once menciones a Nightingale, de
las cuales, nueve se referian a aspectos higié-
nicos, una a su trabajo estadistico, y otra a su
labor como voluntaria en la Guerra de Crimea.
La publicacion tenia una periodicidad quince-
nal desde su primera edicion en enero de 1858,
hasta la ultima en diciembre de 1864; y sus sus-
criptores no solo eran poblacion espaiiola, sino
también americana, londinense y parisina. La
revista recogia los avances europeos en rela-
cion con la higiene publica y privada, la medici-
nay economia domésticas. En lineas generales,
el conocimiento transmitido versaba en torno a
la importancia del aire, de las edificaciones ur-
banas, aspectos como la limpieza, aseo, vesti-
menta, alimentacion, suefio y descanso del pa-
ciente; asi como la prevencion y tratamiento de
enfermedades y reglas de higiene vinculadas a
las epidemias, a la vida doméstica y a politicas
de Salud Publica.

Las ideas higienistas de Nightingale fueron
transmitidas y reconocidas por Monlau durante
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los afios 1862 y 1864 en la revista de divulga-
cion cientifica mencionada. Concretamente,
en su seccion de Variedades, con el titulo de
Aforismos Higiénicos, Monlau acopiaba las
aportaciones notorias de diferentes cientificos
de Europa. Florence Nightingale aparecia en
un total de nueve maximas, nimero que deno-
ta la importancia de sus ideas empiricas para el
higienista espafiol. Estas ideas se centraban en
la necesidad de formacion en higiene domés-
tica, en como realizar la limpieza del hogar, la
ventilacion de las salas/habitaciones, la impor-
tancia del aire puro, la iluminacion natural y la
higiene del cuerpo. A continuacion, se proce-
de a transcribir los fragmentos localizados, con
el proposito de demostrar el reconocimiento de
Nightingale como una referente mas del higie-
nismo en Espaiia.

La formacioén en higiene era trascendental
en la sociedad del momento. Las altas tasas de
mortalidad infantil en Inglaterra hicieron nece-
sario el llamamiento por parte de Nightingale
hacia las mujeres, para que aprendieran lo que
ella llamaba medicina doméstica. Monlau reco-
gia sus palabras en el aforismo CXXIII®, en-
tendiendo la importancia de la formacién en
este campo también para la mujer espafiola:

“CXXIIl. ;Damas y sefioras! mujeres de to-
das clases, las que sois ¢ seréis madres! oid-
me: en la civilizada Inglaterra, de cada 7
criaturas muere una antes de cumplir un anio;
-en Londres, de cada 5 mueren 2 antes de los
cinco anos...- Aprended, pues, un poco de
Medicina domeéstica, porque no todas podréis
llevar un médico siempre pegado a las fal-
das; aprended un poco de Higiene [...] - Miss
NIGHTINGALE”®,

La responsabilidad en términos de forma-
cioén y actuacion era otro de los aforismos de

Nightingale que recogia Monlau. Recordando
sus ideales politicos mas progresistas, y respe-
tando al catolicismo, la enfermera britanica de-
fendia la importancia de actuar al margen de los
designios divinos y la fe personal. Dicha idea se
puede apreciar en el aforismo CXVIII:

“CXVIIL. Dios ha establecido ciertas leyes
fisicas constantes; y de esta constancia nace
nuestra responsabilidad. Pero son muchos los
que no parece sino que estan aguardando con-
tinuos milagros, o sea que Dios viole sus pro-
pias leyes para relevarnos de toda responsa-
bilidad [...] con la gracia de Dios enferman
muchos, y se mueren no pocos. En otros térmi-
nos: todas esas cosas suceden en cumplimien-
to de las leyes por Dios establecidas, y todas
esas cosas son gracias del Altisimo, todas son
bendiciones suyas, porque todas tienden d en-
seniarnos el camino de la vida eterna [...] Tan
gracia de Dios es el colera-morbo, como el es-
tado de plena salud publica: el colera nos en-
sefia a obedecer a las leyes de Aquel que ha
puesto d nuestro alcance todas las advertencias
y todos los medios de caminar hacia la perfec-
cion. - Miss NIGHTINGALE™®.,

Orientandose en aspectos mas doctrinales,
Monlau insistia en la importancia de la limpie-
za domeéstica. Resaltaba como no era lo mismo
sacudir el polvo que quitarlo. Si bien conside-
raba que las particulas de polvo eran fuente de
putrefaccion y el origen de multiples enferme-
dades, en su aforismo CXXII referia la opcion
que consideraba mas idonea para eliminar el
polvo. Para ello, aludia de nuevo a las palabras
de la propia Nightingale:

“CXXII. La limpieza doméstica exige quitar
diariamente el polvo de los vestidos, muebles,
paredes, y rincones [...] Los vestidos y muebles
deben sacudirse fuera del cuarto, aposento o

(*) Todas las citas textuales del presente trabajo se han transcrito respetando la ortografia del fragmento original recuperado.
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dormitorio, donde habitualmente se hallan. -
El polvo de los muebles se quita con un pario
felpudo 6 blando y esponjoso que se lo lleva
todo, y luego se lava. - Todos los muebles de-
bieran estar construidos y dados de un barniz
tal, que permitiera quitarles el polvo por medio
de una esponja humedecida. - Los cuadros y la
tapiceria o papel de las paredes son los unicos
objetos que se pueden limpiar con el plumero. -
Miss NIGHTINGALE”®.

Uno de los aspectos en los que Nightingale
mas trabajo en términos de higiene, fue la ade-
cuada ventilacion tanto a nivel hospitalario como
doméstico. En sus obras insistia en como debian
edificarse los hospitales para cumplir con una co-
rrecta ventilacion”. Sus recomendaciones recha-
zaban el uso exclusivo de productos de limpieza
e insistia en la necesidad de ventilar las habitacio-
nes con el aire del exterior. Leyes higiénicas que
se leian en el aforismo CXIX de Monlau:

“CXIX. Libreos Dios de las fumigaciones
desinfectantes y demds inventos parecidos para
purificar el aire! No es el hedor, sino lo que pro-
duce el hedor, lo que debéis ahuyentar. - Cierto
célebre profesor de medicina empezo un dia su
leccion con las siguientes palabras: «Las fumi-
gaciones, seriores, son de grande importancia:
dan, por lo general, un olor tan abominable, que
obligan a abrir corriendo las ventanas». Pues
bien: yo quisiera que todos los desinfectantes del
aire tuviesen un olor bien abominable, porque
asi obligarian a abrir las ventanas y a dejar en-
trar el aire de afuera. - Miss NIGHTINGALE™®.

Nightingale insistia en la necesidad de ven-
tilar adecuadamente las salas; consideraba el
aire puro una excelente medida de prevencion
de enfermedades”. En este sentido, Monlau la
citaba en dos ocasiones. La primera (aforismo
CXIII), para indicar como detectar si una sala
tenia el aire purificado o no:
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“CXIII. El verdadero criterium de la pureza
del aire es el siguiente: por la manana al le-
vantaros, salid dos o tres minutos al aire libre,
v luego entrad otra vez en el dormitorio, cuar-
to, aposento, etc. Si percibis un olorcillo ¢ tufo
cualquiera, tened por seguro que la ventilacion
no ha sido suficiente. - Las piezas 6 dormitorios
que no salen vencedoras de esta prueba, no son
saludables para sanos ni para enfermos. - Miss
NIGHTINGALE”®,

Y la segunda (aforismo CXIV) para referir las
buenas propiedades del aire nocturno, ante la fal-
sa creencia de sus caracteristicas insalubres:

“CXIV. Es preocupacion harto comun el te-
ner miedo al aire de la noche. ;Qué aire quie-
ren VV. respirar de noche, sino el aire de la
noche? Entre el aire nocturno exterior, que es
puro, y el aire nocturno interior de las habita-
ciones, que esta corrompido, muchos prefieren
este ultimo!!!... Una de las autoridades médi-
cas mas competentes en el estudio de la tisis
y del influjo de los climas, me decia que en
Londres nunca es mas saludable el aire que
de las diez de la noche para arriba. - Miss
NIGHTINGALE™®,

La presencia de iluminacion natural en las
salas tampoco resultaba indiferente para el hi-
gienista espafol. Coincidiendo con las reco-
mendaciones del libro Notes on Nursing® de
Nightingale, Monlau defendia la importancia
de la iluminacién en las habitaciones, como
norma higiénica para la poblacion general de la
Espaiia del siglo XIX:

“CXXI. Una habitacion obscura siem-
pre es malsana; tan malsana como la que no
estd ventilada, aseada y limpia. - La falta de
luz y de sol no deja crecer a los nifios, y en-
gendra las escrofulas y el raquitismo. - Miss
NIGHTINGALE”®,
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El ultimo de los fragmentos localizados se
centraba en la higiene privada. Ademas de las
recomendaciones ambientales, para Monlau el
aseo corporal era una norma higiénica privada.
El mismo, aludiendo a las directrices higiénicas
publicadas por Nightingale previamente, citaba:

“CXX. Lavdos con agua fria y sin jabon, y
apenas quitareis inmundicia alguna: - lavdos
con agua fria y jabon, y ya habréis quitado
algo mas: - lavdos con agua caliente y jabon,
y entonces sera completa la limpieza, siempre
que froteis bien las regiones que queréis lim-
piar. - No basta, pues, mojarse en agua, 6 pa-
sarse la esponja por el cuerpo para limpiarse
bien la piel. - Miss NIGHTINGALE”®.

Ademas de las publicaciones periodicas
analizadas, en la obra titulada Elementos de
higiene privada, se recuperd otra alusion a
Nightingale. Dicha obra fue una de las fuentes
primarias del higienista que mas impacto tuvo.
Prueba de ello, fueron las sucesivas reediciones
publicadas. Concretamente, en el capitulo titu-
lado Reglas y precauciones generales, se vol-
via a tratar de nuevo la peligrosidad del polvo
acumulado a nivel doméstico. Monlau lo con-
sideraba como detritus o trituraciones de sus-
tancias animales o vegetales, como sustancias
organicas susceptibles de putrefaccion y por
ello de causar enfermedad. Recomendaba eli-
minarlo con el método propuesto por la enfer-
mera britanica, coincidiendo en contenido con
el aforismo CXXII mencionado previamente:

“La celebre y filantropica inglesa miss
Nightingale da sobre este punto un excelen-
te consejo: «El mejor medio que yo conoz-
co (dice) de quitar el polvo (calamitoso azote
de todos los aficionados al aire puro), es pa-
sar una bayeta 6 una esponja humedecida por
todos los muebles, debiendo éstos construirse
y barnizarse de suerte que puedan recibir el
frote, y un poco de humedad, sin deteriorarse.

Quitar o sacudir el polvo como se hace hoy, no
es otra cosa que distribuirlo con mas igualdad
por toda la sala 6 aposentoy”™ ™.

Elementos de higiene privada fue ademas
adoptado como libro de texto en las faculta-
des de medicina del momento, lo que de algin
modo evidenciaba la importancia de los postu-
lados de Nightingale en la formacion de futuros
médicos higienistas. Del resto de fuentes pri-
marias analizadas vinculadas con el higienis-
mo, no se localizaron referencias que respon-
dieran al objetivo del trabajo®*!®1112),

Las estadisticas hospitalarias de Nightingale:
Mencion especial requiere la alusion de
Monlau a Nightingale como estadistica. En la
misma revista que se obtuvieron los resulta-
dos vinculados con el Higienismo, EI Monitor
de la salud de las familias y de la salubridad
de los pueblos, se localizé una referencia que
no deja indiferente a la investigadora. Monlau
informaba de la participacion de Nightingale
en el Congreso Internacional de Estadistica
de Londres. Detallaba la propuesta de la en-
fermera britanica en relacion con el trata-
miento y organizacion de los datos hospitala-
rios. Informaba como tras la participacion de
Nightingale, se acordé recomendar a los dife-
rentes gobiernos redactar estadisticas hospita-
larias. Probablemente Monlau transmitié dicha
informacion con la finalidad de que los hospita-
les espafioles también empleasen un sistema de
registro hospitalario:

“[...] ocupo en primer lugar a la asamblea una
comunicacion de miss NIGHTINGALE sobre
los medios de redactar las estadisticas de los
hospitales. Proponiase en dicha comunicacion
que en cada hospital se llevase una estadisti-
ca anua [anual] por enfermedades, edades y se-
xos, y que respecto de cada enfermedad se con-
signase: 1.° La existencia de enfermos en 1.° de
cada aiio; 2.° Numero de admitidos durante el
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anio; 3.° Numero de curados; 4.° Numero de los
salidos no curados, aliviados, 6 con alta pedida
por ellos mismos, 5.° Numero de fallecidos, 6.°
Duracion de la enfermedad en cada caso, 7.°
La existencia de enfermos en 31 de diciembre
de cada anio™".

Sibien Nightingale confecciond una propues-
ta estadistica hospitalaria que fue ampliamen-
te difundida a nivel europeo™, Espafia estuvo
entre los paises que se acogieron a su sistema
de registro. Un claro ejemplo de aceptacion ha-
cia sus propuestas estadisticas fue el cirujano
Federico Rubio y Gali (1827-1902), fundador
del Instituto de Terapéutica Operatoria (1880) y
de la primera escuela de enfermeria en Espafla,
la Escuela de Enfermeras de Santa Isabel de
Hungria (1896). A diferencia de Monlau, el ci-
rujano no llegd a reconocer explicitamente la
influencia de los principios de Nightingale en
su formacion sanitaria®.

Sin embargo, si se evidencia la propuesta
de registro de la enfermera britdnica en cada

una de las cinco resefias sobre el Instituto de
Terapéutica Operatoria de Rubio y Gali'®?,
Mediante el uso de tablas, el cirujano incor-
poraba los datos hospitalarios clasificados si-
guiendo las recomendaciones ideadas por
Nightingale. En la figura 1 puede observar-
se una clasificacion de los ingresados en el
Instituto de Terapéutica Operatoria en funcion
de la operacion y el sexo; y en las figuras 2y 3
se refleja el numero de operaciones/enfermos
clasificados en funcién de si estaban curados,
aliviados, sin resultado o muertos. En este sen-
tido, se continua evidenciando como la pro-
puesta estadistica de Nightingale fue aceptada
y aplicada en Espaiia, a pesar de no reconocerse
explicitamente®).

Finalmente, en la ultima referencia locali-
zada, Monlau rememoraba los esfuerzos de
Nightingale como enfermera en la Guerra de
Crimea. En el fragmento recuperado se descri-
bian los Acuerdos y votos de la Conferencia de
Ginebra en relacion con la atencion sanitaria en
tiempos de guerra. Refiriendo los esfuerzos de

Figura 1
Cuadro estadistico de los ingresados en la Clinica Operatoria
de Rubio y Gali en el curso de 1883 a 18849,
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Figura 2
Cuadro estadistico de los enfermos asistidos desde
1° de junio de 1880 a 1° de septiembre de 188117,
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Figura 3
Cuadro estadistico de las operaciones en la Clinica Operatoria
de Rubio y Gali en el curso de 1884 a 18859,
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numerosas y numerosos voluntarios comenta-
ban la participacion de Nightingale en la guerra
de Crimea, con su equipo de 37 enfermeras, asi
como la de Stanley®. Cabe recordar que la la-
bor de Nightingale en dicho conflicto bélico ya
era conocida gracias a la prensa espafiola del
momento, aunque desde diferentes perspecti-
vas ideologicas.

Con todas las referencias citadas, podria
afirmarse que ademas de las influencias que
Monlau recibi6 de profesionales como Seoane,
Levy, Londe, Villermé, Chadwick, Farr y Smith;
Nightingale debiera sumarse a la comunidad
cientifica europea de la que aprendi6 Monlau.
En este sentido, y teniendo en cuenta las dificul-
tades de la mujer en términos de profesionaliza-
cion, los resultados ayudan a visibilizar de ma-
nera objetiva, la participacion de la mujer en los
circulos cientificos de la sociedad del siglo XIX.

A tenor del presente trabajo, se podria con-
tinuar con la localizacion de recomendaciones
adicionales sobre los criterios preconizados de
los higienistas vinculados a cdmo construir las
casas, como ejecutar las redes de sanecamien-
to de la evacuacion de aguas, como distribuir y
construir las calles en las ciudades, la presencia
de parques y jardines, la ubicacion de estableci-
mientos considerados peligrosos, como cemen-
terios, mataderos, hospitales, hospicios o car-
celes; por nombrar algunos ejemplos. Podrian
surgir futuras investigaciones de dichos anali-
sis enfocados a visibilizar nuevas influencias de
mujeres cientificas en la Espafia y Europa del
siglo XIX.

CONCLUSIONES

Monlau fue un referente del movimiento
higienista en Espafia. Su produccion intelec-
tual difundia la doctrina higienista de diferen-
tes paises de Europa, sobre todo de Inglaterra
y Francia.
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Las ideas cientificas originales de Levy,
Londe, Villermé, Chadwick, Farr y Smith es-
tuvieron presentes en los escritos de Monlau.
A través de un analisis de documentos prima-
rios se localizaron nuevas fuentes de inspira-
cion para su obra, concretamente la figura de
Florence Nightingale.

De la Hemeroteca Digital de la BNE se re-
cuperaron un total de once referencias sobre
Nightingale y su doctrina higienista en la obra
de Monlau. EI monitor de la Salud de las fami-
lias y de la salubridad de los pueblos fue la pu-
blicacion en la que se localizaron los resultados.

Monlau transmiti6 a la sociedad espafiola ideas
higienistas de Nightingale que versaban sobre la
necesidad de formacion en higiene doméstica, de-
tallaba como limpiar el polvo del hogar, la impor-
tancia de la ventilacion de las salas/habitaciones y
de la presencia de aire puro, la iluminacion natu-
ral, asi como la higiene del cuerpo.

Los resultados probaban como Monlau de-
fendia la propuesta de registro estadistico hos-
pitalario de Nightingale. Ademas del higienis-
ta, su coetaneo el cirujano Rubio y Gali aplicd
su propuesta sin reconocer explicitamente su
fuente de inspiracion.

No habiendo conseguido describir el modo
en el que llegaron las ideas higienistas de
Nightingale a Monlau, queda demostrado que
dicha figura femenina era ya conocida en la
Espafia de la segunda mitad del XIX, no solo
por la Guerra de Crimea, sino también por sus
conocimientos relacionados con la corriente hi-
gienista y sus aportaciones a la estadistica.

La presencia de Nightingale en la Espafia del
siglo XIX empieza a consolidarse en la historia
de la ciencia en términos generales y, mas con-
cretamente, de la profesionalizacion enfermera
espailola.
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