
FUNDAMENTOS // El conocimiento de los determinantes sociales y de género que influyen en el ámbito de exposición al SARS-CoV-2 
puede ser relevante en el planteamiento de estrategias preventivas y de control de la transmisión. No se han encontrado estudios previos 
que evalúen cómo influyen la clase social ocupacional y el país de origen en el ámbito de exposición del SARS-CoV-2. El objetivo de este 
trabajo fue conocer el contexto en que se contagiaron los casos de COVID-19 (ámbito: hogar, trabajo, sanitario, sociosanitario y social-ocio) 
según país de origen, clase social ocupacional y género, lo cual es esencial para orientar estrategias de Salud Pública. 

MÉTODOS // Se realizó un estudio descriptivo de un registro epidemiológico de 56.628 casos incidentes de COVID-19 en los que se 
estudió el ámbito de exposición/contagio en función de las variables anteriormente indicadas entre el 15 de junio y el 23 de diciembre 
de 2020 en la Región de Murcia. Se utilizó una prueba exacta de Fisher para el estudio de la distribución de los casos de COVID-19 en 
función de las variables anteriores.

RESULTADOS // La incidencia acumulada fue mayor en personas procedentes de África (5.133,5 casos por cada 100.000 habitantes) 
y Latinoamérica (11.351,1) que en no inmigrantes (3.145,7) y superior en mujeres (3.885,6) que en hombres (3.572,6). Es destacable que 
el 53,3% de los casos COVID-19 con empleo registrado eran operarios en industria o construcción, artesanos, trabajadores agrarios o 
con ocupaciones elementales (15 de junio y el 23 de diciembre de 2020). En contraste, el 41,3% de la población ocupada en la Región 
de Murcia realizaba dichos empleos (promedio 3º y 4º trimestre de 2020). El hogar fue el principal ámbito de contagio (56,5% de los 
casos con ámbito conocido), seguido del social-ocio (20,7%) y el laboral (18,2%). Este último tuvo mayor peso en personas proceden-
tes de África (28,4%) y Latinoamérica (35,7%) que en no inmigrantes (12%), a la inversa que el social-ocio. Fue más importante en 
mujeres (19,6%) que en hombres (16,5%) y en trabajadores manuales (44,1%) que en no manuales (26,6%). 

CONCLUSIONES // El contexto en el que los casos de COVID-19 se contagiaron es diferente en función de las desigualdades sociales 
relativas a país de origen, género y clase social ocupacional.

PALABRAS CLAVE // COVID-19; Clase social; Emigración e inmigración; Ocupaciones; Epidemiología.

RESUMEN

BACKGROUND // Knowledge of social and gender determinants, which influence the places where people are exposed to COVID-19, 
may be relevant in the development of preventive and control strategies. The aim of this paper was to determine the context in which 
COVID-19 cases were infected (household, work/labor, health, social-health, and social-leisure settings) according to country of origin, 
occupational social class and gender, which is essential in order to designing public health strategies.

METHODS // A cross-sectional study of an epidemiological registry of 56,628 COVID-19 incident cases was made, whose exposure/
contagion setting was studied according to the previous variables from June 15 to December 23, 2020, in the Region of Murcia (Spain). An 
exact Fisher test was used to study the distribution of COVID-19 cases based on the above variables.

RESULTS // The cumulative incidence was higher in people from Africa (5,133.5 cases/100,000 inhabitants) and Latin America (11,351.1) 
than in non-immigrants (3,145.7). It was also higher in women (3,885.6) than in men (3,572.6). It is noteworthy, that 53.3% of the cases 
with employment were workers in industry or construction, artisans, agricultural workers, or elementary occupations. In contrast, 
during the second semester of 2020, 41.3% of the employed population in the Region of Murcia performed such jobs. The household 
was the main exposure setting (56.5% of cases with a known setting), followed by social-leisure (20.7%) and work/labor (18.2%). The 
labor settings were more important in immigrants from Africa (28.4%) and Latin America (35.7%) than in non-immigrants (12%), 
inversely to social-leisure settings. Labor context was more important in women (19.6%) than in men (16.5%) and in manual workers 
(44.1%) than in non-manual workers (26.6%).

CONCLUSIONS // The context in which COVID-19 cases were infected is different according to social inequalities related to country 
of origin, gender and occupational social class.

KEYWORDS // COVID-19; Social class; Emigration and immigration; Gender; Occupations; Epidemiology.

ABSTRACT

Jesús Soriano López  
Ronda de Levante, 11. 

CP 30008. Murcia. España. 
jesus.soriano3@carm.es

CORRESPONDENCIA

Soriano López J, Salmerón Martínez D,  
García Pina R, Humberto Gómez J,  

Sánchez Rodríguez I, Ballesta Ruíz M,  
Chirlaque López MD. Características sociales  

y de género en el ámbito de contagio  
de COVID-19 en una región mediterránea.  

Rev Esp Salud Pública. 2022; 96:  
19 de diciembre e202212091.

CITA SUGERIDA

Los autores declaran  
que no existe ningún  

conflicto de intereses.  
Este estudio ha sido  

aprobado por el comité  
ético del Hospital  

General Universitario  
Virgen de la Arrixaca  

(Código interno 2021-9-11-HC).

ORIGINAL
Recibido: 18/6/2022

Aceptado: 28/11/2022
Publicado: 19/12/2022

Características sociales y de género  
en el ámbito de contagio de COVID-19 
en una región mediterránea

COVID-19 exposure setting, 
social and gender determinants 

in a mediterranean region.

Volumen

19/12/2022

e202212091

e1-e18

sanidad.gob.es/resp

Jesús Soriano López       	 (1,2)
Diego Salmerón Martínez   	 (3)
Rocío García Pina   	 (4)  

Jesús Humberto Gómez  	 (5,6,7) 
Inés Sánchez Rodríguez   	 (5,6) 
Mónica Ballesta Ruíz   	 (3,5,6)

María Dolores Chirlaque López 	(3,5,6,7)  

AUTORES

FILIACIONES

(1) �	 Unidad docente de Medicina Preventiva y Salud Pública de la Región de Murcia, Consejería de Salud de la Región de Murcia.  
	 Murcia. España.

(2) �	 Hospital General Universitario Virgen de la Arrixaca.   
	 Murcia. España.

(3) �	 Departamento de Ciencias Sociosanitarias, Área de Medicina Preventiva y Salud Pública, Facultad de Medicina,  
	 Universidad de Murcia.    
	 Murcia. España.

(4) �	 Servicio de Planificación y Financiación Sanitaria, Consejería de Salud de la Región de Murcia.    
	 Murcia. España.

(5) �	� Servicio de Epidemiología, Consejería de Salud de la Región de Murcia.   
Murcia. España.

(6) �	 Instituto Murciano de Investigación Biosanitaria (IMIB).     
	 Murcia. España.

(7) �	 CIBERESP (Centro de investigación Biomédica en Red Epidemiología y Salud Pública).    
	 España.



2

Rev Esp Salud Pública
Volumen 96

19/12/2022
e202212091

Características 
sociales  

y de género  
en el ámbito 
de contagio 
de COVID-19 

en una región 
mediterránea.

JESÚS   
SORIANO  

LÓPEZ  
et al. 

INTRODUCCIÓN	

DESDE LA DETECCIÓN INICIAL DEL SARS-
CoV-2 en China, el virus se ha extendido por 
todo el mundo. A pesar de la expansión uni-
versal de la infección, numerosos estudios 
han mostrado una afectación desigual mar-
cada por factores sociales y de género (1-8). 

En el ámbito internacional, los resulta-
dos de estudios norteamericanos y europeos 
sugieren mayor impacto de la pandemia en 
personas inmigrantes, especialmente proce-
dentes de Latinoamérica (1-4,7). Una tenden-
cia similar ha sido descrita en residentes en 
áreas de menor renta (1,6,7) y en personas con 
empleos que requerían menor cualificación, 
así como con los relacionados con los servi-
cios y el cuidado de personas (3,8), donde las 
mujeres constituyen la mayoría de las perso-
nas empleadas (9,10). En algunos de estos estu-
dios se han observado inequidades en la asis-
tencia sanitaria recibida y/o en el acceso a test 
diagnósticos, condicionadas por el nivel de 
renta y el país de origen (2-4), lo que limita su 
capacidad de estimar el contagio comunitario 
en base a estos factores. 

En España, donde existen menos inequi-
dades en el acceso a la salud, varios estudios 
han mostrado relación entre la incidencia de 
la COVID-19 y el país de origen, la renta media 
del distrito de residencia y el nivel de ingre-
sos medido según los umbrales de copago far-
macéutico (11-13). Sin embargo, el estudio de 
seroprevalencia de la infección ENE-COVID  
no encontró una asociación clara entre el 
nivel de renta y la seropositividad frente al 
SARS-CoV-2 (14).

Para orientar estrategias dirigidas a la con-
tención de la pandemia, es necesario cono-
cer el contexto donde los casos fueron con-
tagiados (ámbito de exposición) y los facto-
res sociales que los condicionan. En España 
la mayoría de los casos de COVID-19 contra-
jeron la infección en el hogar (40%-50% de 
los casos con ámbito conocido). Le siguen en 

número de casos el social-ocio y el laboral (15). 
Estos dos últimos ámbitos ofrecen más opor-
tunidades para la implantación de medidas a 
nivel poblacional. No se han encontrado estu-
dios que evalúen cómo influye la clase social 
ocupacional y el país de origen en el ámbito 
de exposición al virus. En la Región de Murcia 
se consiguió discernir el ámbito de contagio 
en más del 70% de los casos registrados (15), 
lo que proporciona valiosa información epide-
miológica para estudiar su relación con facto-
res sociales y de género.

El objetivo de este estudio fue describir el 
ámbito en el que los casos de COVID-19 fueron 
contagiados en función del país de origen, la 
clase social ocupacional y el género. Para con-
textualizar los resultados, se complementó 
con una comparación de la distribución de las 
ocupaciones de los casos confirmados con la 
regional. El presente trabajo se circunscribió a 
la Región de Murcia, en un periodo compren-
dido entre el 15 de junio (posterior a la primera 
ola e inicio de la desescalada) al 23 de diciem-
bre de 2020 (anterior a las Navidades e inicio 
de la vacunación). 

MATERIAL Y MÉTODOS

Fuentes de información. Se realizó un estudio 
descriptivo de 56.628 casos incidentes confir-
mados de COVID-19 recogidos en el sistema 
de información epidemiológica de la Conseje-
ría de Salud de la Región de Murcia desde el 
15 de junio hasta el 23 de diciembre de 2020. 
Las labores de vigilancia epidemiológica tie-
nen una cobertura universal y homogénea de 
toda la Región.

La información empleada procedía de 
encuestas epidemiológicas, en las que se rea-
lizó rastreo prospectivo (búsqueda activa de 
contactos) y retrospectivo (investigar el ori-
gen del contagio). Las definiciones de caso y 
de contacto estrecho empleadas se ajustaron 
a la Estrategia de detección precoz, vigilancia y 
control de la COVID-19 del Ministerio de Sani-
dad (16). Se recogieron la práctica totalidad de 
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las PDIAs (prueba de diagnóstico de infección 
activa) realizadas en la Región, tanto proce-
dentes del sistema sanitario público como 
de laboratorios privados. Se dispuso de un 
manual de procedimientos (17) y la informa-
ción registrada fue sistemáticamente revi-
sada. Existen secciones específicas para coor-
dinar la vigilancia epidemiológica de los casos 
con origen en centros educativos sociosanita-
rios y empresas. Para minimizar limitaciones 
causadas por la barrera idiomática, se contó 
con personal que hablaba diferentes idiomas. 

Fue posible contactar con el 97,5% de los 
casos de COVID-19 notificados. Se excluye-
ron los casos diagnosticados en personas 
llegadas a la Región de Murcia en pateras, 
debido a que la mayoría estuvieron internos 
en CIEs (Centros de Internamiento de Extran-
jeros) con escaso contacto con los residentes 
en la Región, en ocasiones hubo problemas 
de identificación y, en gran número de casos, 
no fue posible contactar de forma individuali-
zada. Tampoco se incluyeron casos residentes 
en otras comunidades autónomas. 

Este estudio fue sido aprobado por el Comité 
Ético del Hospital General Universitario Vir-
gen de la Arrixaca (Código 2021-9-11-HCIUVA 
aprobado el 28/08/2021).

Variables. En la encuesta epidemiológica se 
recogió la información propuesta por la Estra-
tegia del Ministerio que incluye variables 
sociodemográficas, clínicas, de laboratorio 
y epidemiológicas (16). En el presente estudio 
se utilizaron las siguientes: sexo, edad, direc-
ción, país de origen, fecha de diagnóstico, 
ámbito de contagio, lugar de contagio, iden-
tificación del caso índice, empleo, código de 
empleo, lugar de trabajo y ubicación de este.  

La variable país de origen se define como 
aquel desde el que las personas emigrantes 
partieron a España (se agruparon por regiones).

El ámbito de contagio/exposición al virus 
se define como el contexto más probable 

en el que se produjo el contagio. Se asignó 
siguiendo el esquema que aparece en el Anexo I.  
El ámbito hogar incluyó los convivientes en 
la misma casa y excluyó los casos contagia-
dos en su domicilio por personas no convi-
vientes (incluidos en social-ocio). El labo-
ral/trabajo incluyó también los casos conta-
giados en los descansos y trayectos al lugar 
de trabajo. Los ámbitos sanitarios (hospita-
les, centros de salud) y sociosanitarios (como 
residencias de personas mayores o personas 
con discapacidad) fueron limitados a usua-
rios o usuarias, por lo que el personal con-
tagiado realizando allí su labor se clasifica-
ron dentro del ámbito laboral. El educativo 
incluyó todos los casos con origen en escue-
las infantiles, centros de educación primaria 
y secundaria, así como otros centros de for-
mación no universitaria. En el social-ocio se 
incluyeron aquellos casos que fueron con-
tacto estrecho de un caso no conviviente en 
su hogar (familiares, amigos, conocidos, etc.) 
o contagiados fuera del hogar no incluidos 
en las categorías anteriores [Anexo II]).

En relación con el empleo, se asignó un 
código a cada caso según la Clasificación 
Nacional de Ocupaciones CNO-11, que tiene 
como referencia la Clasificación Internacional 
Uniforme de Ocupaciones (CIUO) (18).

Una vez asignado el código al empleo, para 
analizar la clase social ocupacional los casos 
se clasificaron según la propuesta elaborada 
por la Sociedad Española de Epidemiología (19) 
a partir de la CIUO, diseñada para estimar el 
estatus social en función del puesto de trabajo 
[Anexo III].  La categoría I incluye a directo-
res, gerentes y profesiones vinculadas a licen-
ciatura, mientras que la VI corresponde a 
empleos que requerirían menor cualificación.

Por otro lado, para comparar la distribu-
ción de la ocupación de los casos de COVID-19 
con la de la población regional de ocupados 
extraída de la Encuesta de Población Activa 
(EPA) (20) los casos se clasificaron según la 
CIOU (18). Las diez categorías originales (18) se 



4

Rev Esp Salud Pública
Volumen 96

19/12/2022
e202212091

Características 
sociales  

y de género  
en el ámbito 
de contagio 
de COVID-19 

en una región 
mediterránea.

JESÚS   
SORIANO  

LÓPEZ  
et al. 

reagruparon en seis [Anexo IV], con la finali-
dad de facilitar la comparación, de forma que 
la categoría 1 incluye directores y gerentes y la 
5 engloba operarios industriales, artesanos y 
trabajadores agrarios (la categoría 0 son ocu-
paciones militares).  

Análisis estadístico. Se calculó la incidencia 
acumulada de casos confirmados de COVID-19  
(casos por cada 100.000 habitantes) del 
15 de junio al 23 de diciembre según lugar  
de procedencia, desglosada por sexo. Como 
base poblacional se empleó el padrón 
municipal (21,22). Se realizó estandarización 
directa tomando como referencia la población 
estándar europea de 2013. 

Se analizó el ámbito de contagio tanto por 
país de origen agrupado como por clase social 
ocupacional de categoría VI, desglosado por 
sexo. También se analizó el ámbito según país 
de origen agrupado y clase social ocupacional 
de categoría II (manuales frente a no manua-
les) [Anexo III], aportándose porcentajes. Se uti-
lizó una prueba exacta de Fisher para el estu-
dio de la distribución de los casos de COVID-19 
en función de estas variables.  

Para comparar la distribución del tipo de 
empleo de los casos de COVID-19 con la de la 
población regional de ocupados extraída de la 
EPA (media aritmética del 3er y 4º semestre de 
2020), según reagrupación de la CIUO en seis 
categorías (18) [Anexo IV], se empleó la prueba 
de Chi-cuadrado. 

Se realizó el análisis estadístico mediante 
el programa IBM SPSS versión 25.0. Se fijó un 
nivel de significación de p<0,05. 

RESULTADOS

EL ESTUDIO INCLUYÓ 56.334 CASOS CON-
firmados de COVID-19, diagnosticados entre el 
15 de junio y el 23 de diciembre de 2020. En 689 
casos (338 con empleo) no fue posible identi-
ficar el país de origen. Se excluyeron 274 casos 
con residencia ubicada fuera de la Región de 

Murcia (109 detectados en personas llegadas 
en pateras). En la Región, la incidencia acu-
mulada en el periodo de estudio (3.729 casos 
confirmados de COVID-19 por cada 100.000 
habitantes) fue superior en mujeres (3.885,6) 
que en hombres (3.572,6).

El 71,1% de los casos con país de origen 
conocido [Tabla I] surgieron en población no 
inmigrante (España en las tablas). La inciden-
cia acumulada fue mayor en personas proce-
dentes de Latinoamérica (11.351,1), que en ori-
ginarias de África (5.133,5) y que en no inmi-
grantes (3.145,7).

En 2.916 casos (5,2% de los casos notifica-
dos) no fue posible identificar una ocupación 
o actividad codificable, existiendo diferencias 
según país de origen [Tabla I]. Se observó un 
menor porcentaje de casos con empleo en no 
inmigrantes que en inmigrantes (salvo muje-
res de origen asiático y africano). Al exami-
nar la clase social ocupacional de los casos 
de COVID-19 se apreció cómo los empleos que 
requerían menor cualificación (categoría VI) 
fueron predominantes entre los casos proce-
dentes de África y de Latinoamérica, a dife-
rencia de los casos no inmigrantes.

El ámbito de contagio se obtuvo en el 
72,2% de los casos confirmados de COVID-
19, tal como se expone en la Tabla 2, donde 
se muestra el ámbito en función del país 
de origen y el género. Este porcentaje fue 
mayor en casos diagnosticados en personas 
originarias de Latinoamérica (76,9%) que 
en procedentes de África (64,8%), resto de 
Europa (62,3%) y no emigrantes (72,2%). El 
ámbito más frecuente fue el hogar (56,5% 
con ámbito conocido y 40,8% del total). El 
20,7% de los casos con ámbito conocido 
se contagiaron en el ámbito social-ocio 
y el 18,2% en el laboral. Este último tuvo 
más peso en mujeres (19,6%) que en 
hombres (16,5%). No se observaron grandes 
diferencias según género en los ámbitos 
social-ocio ni educativo (que incluía cerca de 
cuarenta empleados contagiados realizando 
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su trabajo). En los casos de COVID-19  
detectados en población no inmigrante, el 
ámbito de contagio trabajo/laboral supuso 
un menor porcentaje (12% con ámbito 
conocido) que en los registrados en personas 
originarias de África (28,4%) y Latinoamérica 
(35,7%), con diferencias significativas en la 
distribución (p≤0,01). Destacó la importancia 
del ámbito laboral en casos diagnosticados en 
mujeres latinoamericanas (41,5%) respecto 
a los varones del mismo origen (27,5%). 
En la Figura 1, que muestra la incidencia 
acumulada de casos de COVID-19 según las 
variables anteriores, la incidencia de casos 
incluidos en el ámbito hogar detectados 
en población procedente de Latinoamérica 
supera la observada en no inmigrantes en 
todos los ámbitos juntos.

En los casos confirmados con ocupación, 
al estudiar el ámbito de contagio según clase 
social ocupacional y género [Tabla 3], se apre-
ció como el ámbito laboral predominaba en 
los casos que desempeñaban labores clasifi-
cadas como más elementales (43,3% en Clase 
V y 50,3% en Clase VI), en comparación con 

aquellos que realizaban empleos que reque-
rían más cualificación (menos del 30% en las 
Clases I a la IV), en perjuicio de otros ámbitos 
como el social-ocio y el hogar.

Cuando se analizó el ámbito de contagio 
según país de origen en función de la clase 
social ocupacional [Tabla 4], salvo en perso-
nas procedentes de Asia (con escasa represen-
tación en la muestra), se apreciaron diferen-
cias entre trabajadores no manuales (Clase I, 
II y III) y manuales (Clase IV, V y VI).  En los 
trabajadores manuales las diferencias entre 
personas inmigrantes y no inmigrantes fue-
ron notables, con mayor peso del ámbito labo-
ral en los primeros. En los trabajadores no 
manuales las diferencias en la distribución 
según país de origen resultaron menores.  

Al analizar la distribución de casos confir-
mados de COVID-19 con empleo remunerado, 
según la CIUO comparada con la distribución 
regional de ocupados (20) [Tabla 5], se observó 
que, durante el periodo de estudio, el 53,4% de 
los casos C eran operarios en industria o cons-
trucción, artesanos, trabajadores agrarios o 

Figura 1
Incidencia acumulada de casos confirmados de COVID-19 según país de origen, ámbito de contagio  
y género por cada 100.000 habitantes. Región de Murcia. Año 2020 (15 de junio hasta 23 de diciembre).
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con ocupaciones elementales, mientras que el 
41,3% de la población ocupada en la Región de 
Murcia realizaba dichos empleos (EPA-media 
3º-4º trimestre de 2020) (20). De forma inversa, 
los casos de COVID-19 con empleos de mayor 
cualificación (tres primeros grupos de la tabla) 
constituyeron un menor porcentaje con res-
pecto al total de casos ocupados (1,3%, 13,9% 
y 12,6%, respectivamente) que el que represen-
taron los trabajadores que realizaban esos mis-
mos empleos en la población regional de ocu-
pados (3,1%, 16,7% y 19,4%) (20). El grupo de 
técnicos y profesionales científicos e intelec-
tuales (13,9% de los casos) incluía a los profe-
sionales de enfermería (565) y medicina (256) 
contagiados. 

DISCUSIÓN 

SE ESTUDIÓ EL ÁMBITO DE CONTAGIO DE 
los casos de COVID-19 confirmados en la 
Región de Murcia según país de origen, ocu-
pación y género en la fase posterior al confi-
namiento y previa al inicio de la vacunación. 
El hogar es el ámbito mayoritario, seguido del 
social-ocio y el laboral. En casos diagnosti-
cados en personas procedentes de África y 
Latinoamérica el ámbito laboral resulta más 
importante que en población autóctona, a 
la inversa que el social-ocio. Además, tiene 
mayor peso en mujeres y en casos con empleos 
que requerían menor cualificación. 

La mayor incidencia detectada en pobla-
ción migrante (especialmente de origen 
latino) concuerda con otros estudios (1-4), al 
igual que las diferencias por género observa-
das (12,13,23,24). El estudio del ámbito de conta-
gio puede ayudar a explicar estas diferencias.

La importancia relativa del ámbito hogar 
concuerda con otros trabajos que analizan el 
ámbito de exposición de los casos confirma-
dos (15,25,26), brotes (24,25,27) y contactos estre-
chos expuestos identificados (28,29), donde fue 
claramente el ámbito mayoritario. La elevada 
incidencia de casos en el ámbito hogar en per-
sonas inmigrantes en este estudio podría expli-

carse por varios factores: mayor número de con-
tagios en otros ámbitos (especialmente laboral) 
que posteriormente introdujeron el virus en sus 
domicilios, un mayor número de convivientes y 
unas peores condiciones de las viviendas.

Los casos incluidos en el ámbito sociosa-
nitario suponen un escaso porcentaje, en sin-
tonía con las series publicadas (16,26,30). En 
España, los casos atribuidos a dicho ámbito 
del 10 al 22 de diciembre de 2020 no superan 
el 5% (RENAVE) (16), con 42.827 usuarios de 
residencias para personas mayores contagia-
dos del 23 de junio de 2020 al 03 de enero de 
2021 (IMSERSO) (31). En el ámbito educativo, se 
contagiaron 20.096 personas del 10 de mayo 
de 2020 al 05 de enero de 2021 (32), cerca del 
2% del total nacional, porcentaje similar al de 
Murcia. Estos datos son consistentes con paí-
ses de nuestro entorno, donde los casos en 
el ámbito educativo también supusieron un 
escaso porcentaje respecto al total (25), con 
menor tasa de contagio (26,33,34). 

En los casos de COVID-19 confirmados en 
la Región la importancia del ámbito labo-
ral es similar a otras regiones europeas (en 
Noruega, el 17 % del total de los casos de la 
semana 37 a la 44 de 2020 se contagiaron en 
trabajo/universidad) (26) y superior al prome-
dio de España (10,7% con ámbito conocido 
y 5,9% del total del 10 de mayo de 2021 al 05 
de enero de 2021) (32). Ello puede deberse a 
la importancia de sectores esenciales en la 
estructura productiva de la Región (los cuales 
sufren menos restricciones en su actividad) y a 
la definición empleada (engloba trabajadores 
sanitarios y sociosanitarios contagiados en el 
trabajo, incluye trayectos, etc.). La importan-
cia del ámbito laboral resulta mayor en ellas, 
salvo en casos diagnosticados en mujeres pro-
cedentes de África (con menor tasa de ocupa-
ción). Ello puede relacionarse con el empleo 
realizado. Las mujeres constituyen la mayo-
ría de los casos de COVID-19 clasificados en 
el ámbito laboral, pese a suponer cerca del 
40% de las personas ocupadas en la Región, 
lo que sugiere mayor contagio en el trabajo en 
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las mujeres con empleo remunerado (20). En 
varios estudios, las mujeres representaron la 
mayoría de las personas, con empleos de ele-
vado riesgo de contagio, muchos de ellos vin-
culados con el cuidado de personas (9,10). En 
lo relativo al ámbito de exposición, los casos 
detectados en trabajadores manuales no inmi-
grantes difieren en gran medida de los trabaja-
dores manuales inmigrantes (en los que tiene 
mucha mayor importancia el ámbito laboral). 

En lo relativo a la ocupación, se observa 
mayor proporción de personas con trabajos 
que requieren menor cualificación en los casos 
de COVID-19 con empleo que en la población 
general ocupada de la Región de Murcia (20). 
Ello es compatible con mayor contagio en este 
grupo, lo que concuerda con otros estudios rea-
lizados en 2020, en la fase posterior al confina-
miento (3,8,24). Además, los casos de COVID-19 
no inmigrantes son únicamente el 63,4% de 
los casos con ocupación, mientras que más del 
85% de los empleados de la Región de Murcia 
en el periodo de estudio (22) eran personas de 
nacionalidad española (95,2% de nacidos en 
España) (21). Al no disponer de datos sobre la 
clase social ocupacional de la población resi-
dente en la Región de Murcia en función del 
país de origen no fue posible evaluar la interac-
ción entre estas variables. 

Como limitaciones del estudio es necesario 
destacar que los resultados pueden no ser com-
pletamente extrapolables a otras regiones y 
periodos temporales. Al ser un estudio descrip-
tivo no es posible inferir directamente relación 
de causalidad entre determinantes sociales, 
ámbito de contagio e incidencia de casos de 
COVID-19. Además, la información procede de 
encuestas telefónicas, por lo que existe la posi-
bilidad de incurrir en sesgo de información, 
especialmente en lo referente a empleo infor-
mal, contacto social en ocio nocturno, laboral, 
etc. El ámbito laboral, al igual que el hogar, fue 
mejor recogido y caracterizado que el social-
ocio por lo que probablemente la mayoría de 
los casos de ámbito desconocido realmente 
correspondan al social-ocio. No obstante, en 

ocasiones, fue complejo asignar el ámbito de 
contagio en el contexto de brotes laborales, ya 
que numerosos compañeros de trabajo (incluso 
de la misma sección y turno) eran a la vez fami-
liares y/o convivientes. Se clasificaron por con-
senso de forma individualizada. Otra dificultad 
encontrada es que los datos de profesión no 
fueron recogidos en la entrevista con la finali-
dad de ser codificados, por lo que en muchos 
casos se requirió un gran trabajo, sujeto a 
cierto grado de interpretación. Por otro lado, la 
ocupación podría tener efecto en el ámbito de 
exposición, al poder estar la clase social ocu-
pacional relacionada con determinadas profe-
siones manuales y de cuidados, donde la expo-
sición a COVID-19 podía ser superior en ese 
momento de la pandemia. La clase social ocu-
pacional tiene una serie de ventajas: es acce-
sible con los datos del registro epidemiológico 
regional, permite conservar información indi-
vidual, la influencia del empleo en el contagio 
es interesante, etc. Sin embargo, no considera 
ingresos (ni individuales, ni del resto de la uni-
dad familiar) y excluye a amos/as de casa, jubi-
lados, personas desempleadas y estudiantes. 

La principal fortaleza del estudio es la cali-
dad del registro epidemiológico empleado. 
Según el estudio ENE-COVID (14), de la tercera 
ronda (8 al 22 de junio de 2020) a la cuarta (16 
al 29 de octubre de 2020) aproximadamente el 
3,5% de los residentes en la Región de Murcia 
pasaron de ser IgG- a IgG+. Ello se traduce en 
una estimación de 52.500 casos, cifra similar 
a los registrados en dicho periodo (14). El por-
centaje de trazabilidad es de los mejores de 
España (15). Al haberse realizado el estudio 
previamente al inicio de la vacunación, los 
resultados no se ven condicionados por dife-
rencias en la cobertura vacunal según edad, 
grado de dependencia y empleo.  

Este es uno de los pocos estudios que evalúa 
el ámbito de contagio de los casos confirma-
dos de COVID-19 según características socia-
les y de género, en un escenario donde para 
prevenir el contagio únicamente se disponía 
de medidas no farmacológicas, cuya adop-
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ción puede verse condicionada por determi-
nantes sociales y/o de empleo (35). Debido a la 
importancia del ámbito hogar y la infl uencia 
de las condiciones del domicilio, para poder 
cumplir las recomendaciones de aislamiento 
y cuarentena, se requieren estudios que eva-
lúen cómo las características sociales y de 
género condicionan el contagio dentro de los 
hogares. Dada la relevancia del contexto labo-
ral es fundamental mantener la colaboración 
entre Salud Pública y las empresas de cara a 
afrontar los retos presentes y futuros plantea-
dos por las enfermedades transmisibles. 

Conocer el contexto donde se produce el 
contagio de enfermedades transmisibles puede 
ser de utilidad para orientar estrategias dirigi-
das a su control. Además, serían de interés estu-
dios focalizados en colectivos y sectores econó-
micos más específi cos, como investigaciones 
centradas en los brotes surgidos en empresas, 
donde se evalúen las medidas adoptadas, su 
implicación con otros ámbitos de contagio y la 
importancia de un abordaje intersectorial. 

Como conclusión, en la Región de Mur-
cia, en los casos de COVID-19 confi rmados 

durante la segunda y tercera ola de la pande-
mia, el hogar es el contexto de contagio mayo-
ritario, seguido del social-ocio. Las principa-
les diferencias en el ámbito de contagio según 
género, clase social ocupacional y país de ori-
gen se dan en el contexto laboral, que resulta 
más importante en mujeres, personas con 
empleos defi nidos como manuales y en per-
sonas inmigrantes. En contraste, el social-
ocio es más importante en trabajadores cla-
sifi cados como no manuales y población no 
migrante. 
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Anexo I
Algoritmo utilizado para asignar un ámbito de contagio a los casos de COVID-19  

en la Región de Murcia. Año 2020 (15 de junio hasta 23 de diciembre).

Se asigna ámbito según  
contexto donde coincidieron  

(n=38.769)

¿Consta vínculo epidemiológico con caso confirmado?

¿Consta relación con brote identificado?

NoSí

Sí No

Se asigna ámbito  
según rol en brote   

(n=1.913)

Ámbito desconocido   
(n=15.672)

Anexo II
Definición de ámbito de contagio de COVID-19. 

Ámbito Definición 

Hogar Personas convivientes en el mismo domicilio.

Trabajo En el entorno laboral (incluyendo trayecto) y descansos. 

Sanitario Usuarios y familiares contagiados en hospitales. 
Se han excluido trabajadores, clasificados en laboral.

Sociosanitario Usuarios de establecimientos sociosanitarios /cuidadores formales. 
Se han excluido trabajadores, clasificados en laboral.

Educativo Contacto estrecho en el ámbito escolar (guarderías, colegios e institutos). 
Incluye docentes.

Social-ocio Contacto estrecho de un caso no conviviente en hogar (familiares, amigos, conocidos, 
etc.), sin poder clasificarse el ámbito en otra tipología más específica de las anteriores. 
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Anexo III
Propuestas de clase social neoweberiana a partir de la Clasificación Nacional de Ocupaciones 2011.

Agrupada 6 categorías 
(usada en Tablas 1 y 3)

Agrupada 2 categorías 
(usada en Tabla 4)

I Directores/as y gerentes de establecimientos de 10 o más asalariados/as y 
profesionales tradicionalmente asociados/as a licenciaturas universitarias. I Trabajadores  

no manuales

II 
Directores/as y gerentes de establecimientos de menos de 10 trabajadores/as, 
profesionales tradicionalmente asociados/as a diplomaturas universitarias  
y otros/as profesionales de apoyo técnico. Deportistas y artistas.

III Ocupaciones intermedias y trabajadores/as por cuenta propia.

IV Supervisores/as y trabajadores/as en ocupaciones técnicas cualificadas 
y semicualificadas. II Trabajadores  

manuales

V Trabajadores/as cualificados/as del sector primario y otros/as trabajadores/as 
semicualificados/as.

VI Trabajadores/as no cualificados/as.

Adaptada de: Domingo-Salvany A et al. Propuestas de clase social neoweberiana y neomarxista a partir de la Clasificación Nacional de 
Ocupaciones 2011. Gac Sanit. May 2013;27(3).  (29) No se han realizado modificaciones.

Anexo IV
Clasificación internacional de ocupaciones (CIUO). Original y agrupación. 

Clasificación internacional  
de ocupaciones (CIUO). 10 categorías

Clasificación internacional de ocupaciones (CIUO). 
Agrupado 6 categorías. (usada en Tabla 5)

1 Directores y gerentes 1 Directores y gerentes

2 Técnicos y profesionales científicos e 
intelectuales 2 Técnicos y profesionales científicos e intelectuales

3 Técnicos; profesionales de apoyo
3 Técnicos; profesionales de apoyo. 

Empleados contables, administrativos y otros de oficina
4 Empleados contables, administrativos  

y otros de oficina

5 Trabajadores de los servicios de restaura-
ción, personales, protección y vendedores 4 Trabajadores de los servicios de restauración,  

personales, protección y vendedores

6 Agricultores y trabajadores calificados 
agropecuarios, forestales y pesqueros

5
Operarios industriales y de construcción Artesanos.
Trabajadores agrarios.  Ocupaciones elementales 

7 Oficiales, operarios y artesanos de artes 
mecánicas y de otros oficios

8 Operadores de instalaciones y máquinas  
y ensambladores

9 Ocupaciones elementales

10 Ocupaciones militares 10 Ocupaciones militares

Fuente: elaboración propia a partir de Clasificación Internacional de Ocupaciones (CIUO). (28) Columna de la izquierda: diez agrupaciones 
originales. Columna de la derecha: agrupaciones realizadas para realizar aproximación a clase social ocupacional. 
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