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RESUMEN

Fundamentos: La demencia es un problema de salud
publica global. Actualmente, los farmacos han mostrado un
beneficio limitado. El objetivo de este trabajo es analizar y
sintetizar los estudios que evalien la efectividad de una in-
tervencion sobre el ejercicio fisico y/o la dieta consideran-
do la funcion cognitiva como medida de resultado, en suje-
tos mayores de 45 afios con deterioro cognitivo leve (DCL)
y sin diagnostico de enfermedad de Alzheimer.

Métodos: Se realizd una busqueda bibliografica de
ensayos clinicos aleatorizados, revisiones sistematicas y
meta-analisis publicados desde mayo de 2008 hasta mayo
de 2019 en las bases de datos Medline y The Cochrane
Library. Se identificaron un total de 169 publicaciones, de
las cuales se revisaron 42 estudios que cumplieron con los
criterios de inclusion propuestos.

Resultados: Se encontro que el ejercicio fisico pro-
gramado, realizado entre 3 y 5 dias a la semana, de una
intensidad moderada-alta y el consumo de alimentos de
acuerdo a un patrén como la dieta mediterranea o la dieta
DASH mejora la funcion cognitiva global en sujetos con
DCL. Los resultados se potencian cuando los estudios com-
binan ambas intervenciones e incluyen ejercicios de esti-
mulacidn cognitiva, permitiendo aumentar la funcionalidad
de los sujetos.

Conclusiones: La intervencion sobre factores modi-
ficables como el ejercicio fisico y la dieta aporta una pro-
teccion cognitiva en sujetos con DCL mejorando su calidad
de vida, funcionalidad e independencia. La heterogeneidad
de los estudios dificulta la extraccion de recomendaciones
concretas.

Palabras clave: Deterioro cognitivo leve, Enfermedad
de Alzheimer, Funcién cognitiva, Envejecimiento cogniti-
vo, Ejercicio fisico aerdbico, Ejercicio fisico anaerodbico,
Dieta mediterranea.
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ABSTRACT
Effect of physical exercise and diet based
interventions on the evolution of cognitive
impairment to dementia in subjects older
than 45 years. A systematic review.

Background: Dementia is a global public health pro-
blem. Drugs for this indication have shown limited benefit.
The aim of the present study is to synthesize and analyze
the available scientific evidence about effectiveness of in-
terventions on diet and / or physical exercise by considering
cognitive function as an outcome measure, in people over
45 years of age with mild cognitive impairment (MCI) in
their evolution to Alzheimer’s disease.

Methods: A bibliographic search of randomized clini-
cal trials, systematic reviews, and meta-analyzes published
from May 2008 to May 2019 was carried out in the Medline
and The Cochrane Library databases. A total of 169 publi-
cations were identified, of which 42 studies that fulfilled
inclusion criteria were reviewed.

Results: It was found that scheduled physical exer-
cise of moderate-high intensity, performed 3 to 5 days a
week, following a dietary pattern such as Mediterranean
diet or DASH diet improve overall cognitive function in
subjects with MCI. The results are enhanced when the stu-
dies combine both interventions and include cognitive sti-
mulation exercises, allowing increasing the functionality
of the subjects.

Conclusions: Intervention on modifiable factors
such as physical exercise and diet provides cognitive pro-
tection in subjects with MCI, improving their quality of
life, functionality and independence. The heterogeneity
of the studies makes it difficult to draw up more concrete
recommendations.

Key words: Mild cognitive decline, Alzheimer’s di-
sease, Cognitive function, Cognitive aging, Aerobic phy-
sical exercise, Anaerobic physical exercise, Mediterranean
diet.
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INTRODUCCION

El envejecimiento de la poblacion constituye
en la actualidad una realidad demografica que
implica una mayor incidencia de patologias
cronicas, como la demencia y su predecesor cli-
nico, el deterioro cognitivo leve (DCL)"?,

Durante el proceso de envejecimiento natural
se ven afectadas, progresivamente, la atencion,
la funcion ejecutiva y la memoria. Esta pérdida
de funciones conlleva una mayor dependencia
en el desempefio de actividades basicas de la
vida diaria (ABVD), situacion que se agrava en
aquellas personas con DCL que sufren, ademas,
una evolucion mas rapida, y que las convier-
te en dependientes a edades mas tempranas®.
Como consecuencia de la dependencia, se ve
aumentado el estrés emocional y se incrementa
la presencia de sintomas ansiosos y depresivos,
que empobrecen la calidad de vida de estos su-
jetos™?. El incremento de poblacién con DCL,
asociado a la carga economica y los recursos de
asistencia sanitaria que derivan de su cuidado,
han convertido este problema en un importante
desafio de salud®.

Entre las diversas demencias de origen dege-
nerativo, la enfermedad de Alzheimer (EA) es
la mas frecuente y supone alrededor del 75% de
todas ellas”. Su prevalencia en la poblacion es-
pafiola mayor de 65 afios oscila entre el 5,5% y
el 6,8%®, y representa la tercera causa de afios
de vida ajustados por discapacidad (AVAD)
@, Las tasas de conversion anuales de MCI a
demencia varian entre 5% y 20%, dependien-
do del muestra estudiada y la duracion del se-
guimiento'”. Los tratamientos farmacologicos
utilizados hasta la actualidad han mostrado un
balance beneficio-riesgo desfavorable en la re-
duccion de la progresion de DCL a EA(1219),
No obstante, varios farmacos con mecanis-
mos de accion diferentes se encuentran en fase
experimental 9.,

El envejecimiento es un proceso multifacto-
rial donde estan implicados diversos mecanis-
mos fisiopatologicos que trabajan de manera
interrelacionada como la limpieza celular''®,
los teloremos, la funcionalidad de las mitocon-
drias!'”, el dafio del ADN y su reparacion'®, los
procesos inflamatorios y la respuesta ante el es-
trés?, la senescencia y la epigenética®.

El ejercicio fisico y la dieta modulan sus-
tratos comunes de neuroplasticidad (sefializa-
cion neurotréfica, neurogénesis, inflamacion,
respuesta al estrés y defensa antioxidante) en
el cerebro, mientras que el compromiso cogni-
tivo mejora la reserva cognitiva y cerebral®V.
Recientes meta-analisis han mostrado que el
ejercicio fisico puede ayudar a preservar, o in-
cluso mejorar, la funciéon cognitiva en adultos
sanos®**). Se ha observado también mediante
pruebas de imagen que el ejercicio fisico pro-
duce un incremento de volumen en la masa pre-
frontal y la parte anterior del hipocampo@*?),
y ademas mejora la neurogénesis y angiogéne-
sis@9. A su vez, se conoce que el ejercicio fi-
sico reduce los factores de riesgo de enferme-
dad cardiovascular (ECV)"327, Con respecto a
la dieta, se ha observado que algunos patrones
dietéticos®? podrian tener un efecto neuro-
protector®®,

Por otra parte, estudios llevados a cabo en
poblacion mayor de 65 afios con DCL han mos-
trado que hasta el 35% de dicha poblacién po-
dria recuperar una cogniciéon normal a través de
una intervencion temprana y adecuada sobre
factores modificables como la dieta, el ejercicio
fisico, o0 a través de intervenciones multidomi-
nio®31¥23%) Es por ello que se plantean diferen-
tes formas de abordar la prevencion del enve-
jecimiento.

Este conocimiento, junto con la “laguna tera-

péutica” existente en la actualidad, refleja la ne-
cesidad de abordar el manejo del paciente con
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DCL desde otra perspectiva diferente a la pre-
dominante en la actualidad.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
en su Global action plan on the public health
response to dementia recomienda, entre otras
medidas, seguir una dieta saludable y equilibra-
da e incrementar la practica de actividad fisica,
con el objeto de reducir el riesgo de demencia.
Respecto a la alimentacion, no se ha concretado
si el papel protector de una dieta equilibrada es
atribuible a un alimento o grupo de alimentos,
a un patron dietético, o si es precisa la suple-
mentacion con un determinado micronutriente.
En cuanto a la actividad fisica, sigue existiendo
controversia acerca del tipo, duracion o inten-
sidad que es necesario llevar a cabo para evitar
la aparicion y/o reducir el riesgo de demencia.

En el presente trabajo se sintetizo y anali-
76 la evidencia cientifica disponible acerca del
efecto que las intervenciones sobre el ejercicio
fisico y la dieta en sujetos mayores de 45 afios
con DCL tienen sobre su evolucion a EA, a tra-
vés de test diagnosticos para evaluar la funcion
cognitiva como medida de resultado.

MATERIAL Y METODOS

Se realizo una revision sistematica de ensa-
yos clinicos aleatorizados (ECA), revisiones
sistematicas y meta-analisis que evaluaran la
efectividad de una intervencion sobre el ejer-
cicio fisico y/o dieta en la progresion de DCL
a EA en sujetos diagnosticados de esta enfer-
medad.

Las fuentes bibliograficas consultadas fueron
Medline (Pubmed) y The Cochrane Library.
Para establecer la estrategia de busqueda y los
criterios de inclusion se utilizé como documen-
to de apoyo la guia Cochrane Hand book for
Systematic Reviews of Interventions®. En la
tabla 1 se recogen las estrategias de busqueda
utilizadas en Medline y The Cochrane Library.
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Para la posterior seleccion de los articulos
obtenidos en el proceso de busqueda se tuvie-
ron en cuenta los criterios que se exponen a
continuacion.

Criterios de inclusion. Los limites que se esta-
blecieron para la recuperacion de los articulos
fueron relativos al idioma, en inglés o espaiiol,
y a la fecha de publicacion, habiéndose selec-
cionado los articulos con fecha comprendida
entre enero de 2008 y mayo de 2019. Los dise-
fios de los articulos seleccionados fueron ECA,
revisiones sistematicas y meta-analisis. Se in-
cluyeron unicamente aquéllos cuyo principal
objetivo fuera evaluar la efectividad de una in-
tervencion sobre el ejercicio fisico y/o la dieta
en sujetos mayores de 45 anos, con DCL y sin
diagnostico de EA que informaran, al menos,
de una medida de la funcion cognitiva global
como medida de resultado primaria utilizada
para calcular el tamafio del efecto y, de manera
secundaria, del rendimiento en los dominios de
la memoria y la funcion o atencion ejecutiva a
través de otros test cognitivos.

Criterios de exclusion. Se excluyeron los ar-
ticulos que no cumplian con los criterios de
inclusion descritos (estudios de cohorte pros-
pectivos o retrospectivos, informes de casos,
resimenes de congresos o los no escritos en in-
glés). Se excluyeron aquellos cuya poblacion
de estudio presentara deterioro cognitivo se-
cundario a una lesion cerebral traumatica o una
lesion ocupante de espacio u otras enfermeda-
des referentes a la salud mental, como trastorno
depresivo, trastorno ansioso-depresivo, o enfer-
medades degenerativas como la enfermedad de
Parkinson. Se excluyeron también aquellos es-
tudios cuya metodologia no fuera explicita, no
describieran la poblacion sujeto de estudio, asi
como los que no expresaran con claridad el pro-
grama y la poblacion.

La seleccion de los articulos de interés
se realizd6 de manera independiente por dos
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Tabla 1
Estrategias de busqueda aplicadas en las fuentes de informacion seleccionadas.

Fuentes de informacion

Estrategia de busqueda

“Cognitive Dysfunction”[Mesh] AND (“Diet”’[Mesh] OR
“Exercise”[Mesh]) AND ((Clinical Trial[ptyp] OR Meta-Analysis[ptyp]

MEDLINE OR systematic[sb]) AND (“2008/01/01”[PDAT]: “2019/05/31”[PDATT])
AND “humans”’[MeSH Terms] AND (English[lang] OR Spanish[lang])
AND (“middle aged”[MeSH Terms] OR “aged”’[MeSH Terms]))
THE COCHRANE LIBRARY Cognitive decline in Titulo Resumen Palabra clave AND diet in Titulo

Resumen Palabra clave AND exercise in Titulo Resumen Palabra clave

investigadoras, extrayendo la siguiente infor-
macion: poblacion de estudio, tamafio de la
muestra y edad de los sujetos al inicio del estu-
dio, tipo de intervencion, medida de la efectivi-
dad, principales resultados, y nivel de la calidad
del estudio.

La calidad de la evidencia cientifica de los
articulos seleccionados se clasifico siguien-
do los criterios utilizados por la Agency for
Health care Research and Quality (AHRQ)®Y,
Este sistema de clasificacion y evaluacion sis-
tematizada consta de cuatro grados de calidad
de la evidencia y cuatro grados de fuerza de
recomendacion, basados principalmente en el
tipo de estudio evaluado, disefio, metodologia
y aleatorizacion del mismo. Posteriormente, se
utilizaron las pautas PRISMA®Y para analizar
la presente revision (anexo I).

RESULTADOS

La figura 1 muestra el procedimiento de se-
leccion de los 42 articulos incluidos en la pre-
sente revision, que fueron 31 ECA, tres revi-
siones sistematicas y ocho meta-analisis. Sus
principales caracteristicas se recogen y compa-
ran en las tablas 2 y 3. En el material suple-
mentario (anexo II) se presentan los articulos
excluidos y el motivo de exclusion.

Intervenciones sobre el ejercicio fisico. Los 18
ECA que valoraron el efecto de una intervencion
sobre el ejercicio fisico en la evolucion del DCL
a EA mostraron heterogeneidad en cuanto a su
disenio y metodologia. El periodo de interven-
cion vari6 entre un mes y 10 afos®*®, y la dura-
cion de la intervencion se encontr6 entre 30 y 90
minutos, con una rutina de dos a cinco veces por
semana. Las poblaciones que recibian las inter-
venciones presentaron una media de edad entre
60y 92 afos, y en gran parte de los casos se tra-
taba de sujetos institucionalizados.

En cuanto al tipo de ejercicio realizado, en
ocho ECA®9, dos meta-analisis“’*® y dos re-
visiones sistematicas a partir de ECA®" se
trataba de una intervencion con ejercicio aero-
bico, mientras que en otros siete ECA®#31-59 yun
meta-analisis®” y una revision sistematica ba-
sada en ECA®®, la intervencion consistia en un
ejercicio de resistencia. Uno de los meta-anali-
sis incluido en la revision, basado en estudios
de cohorte, no especificaba el tipo de ejercicio
realizado®. En tres ECA se comparaban am-
bos tipos de ejercicio®6!:62),

LosECAenlos queserealizo unaintervencion
con ejercicio aerdbico que presentaron
resultados  positivos  fueron — seis®¥#143-40),
mientras que en dos no se encontrd asociacion
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Figura 1

Diagrama de flujo del proceso de seleccion de articulos.
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Motivos de exclusion de
articulos:

No objeto de la revision
(n=23)
Poblacion sin interés (n=2)
Diferente objetivo del
estudio (n=4)

No cumple criterios de
inclusion (n=9)
Articulos incluidos en otros
estudios (n=1)




Lucia Ballarin-Naya et al

((20°0=d ‘6’5=ct" 1) Jonu0d
odni3 0 ud 9JUAWERANIBOYIUSIS QANUISIP
onb ‘ejeurwes op LWIXRW PRPIJO[IA B]

‘pnyes e[ ap
uoroowoid op UQIIBONPI IP SISBII SOP

v - 21q0s anu.: hwa o&“d“w miﬁmoE:m_m ((Jonuod) z odnin) (Was/$999A 7 UIW()E) sosou § ﬁmowon?E 0s uoder w:wo“w
uorodero] (z1°0=d ‘9‘z =SH°14) ©An [easod orqIIba [9p OJUAIWIRUANUIIT :
-Emoo epuewop £ (L0‘0=d ‘¢ c=c* Ev K S:Sm:& a@.o:m ap 8:2&@:250 ‘00 %09 OABZBEN
oL1qI[INba op BpuUBWIAP UOD UOIIILAI AP -1q0JoE 0101212[2 :(uorouaardur) | odnin
odwon us SOANRIYIUSIIS SOPL)NSaI ON
*(UQISaS/ UIW Gf7) UOIOUIAIUL
Op SBUBWIAS ¢ “BISIAIIIUD QJURIPIW U7
(10°0>d EPIWOd 9P OWNSUOD dP [BUBWIAS SOJEp
“€6°0 ~15°0 “%S61 89°0 WH) €€ sow 3P EPIS022Y IAIP SOEUONSAN) SOA ok Suoy | ClOC
v B[ £(06°0- 65°0 %26 I1 99°0 WE) MDD -0BI2)UI S03an[ op ugroeZIeay :(J0NU0d) S9sowW €¢ sa1o[nwr 0T Suol e
$ sow ud w\:mmoa ToToRIO0ST BloIg T 0dnin) "SEPE[ES SEPIWOD JEYAD - WS %6°L8 AN
ig I : / $909A G opeasad + (opnid 0 op12a eloy])
BIP/ SO[BIOSOA Op SOUOIORI ¢ + BIP/ BINIJ
op sauordtod g :(uorouaArour) | odnin
“SBIp / SojudwIe
9p ownsuod oLreuonsan)) ‘seur)oid 9,0z-S |
K ﬂmmﬁvOuME\ooEm oohwmno mﬁwagmwoaéu ﬁ_oc
-GG ‘(sepeinyes seseIs o,/ >) eseI3 0,67 eleq
"(sz0°0=d ‘0L 0-1) 8-T1 2 (0200=d eI ‘seurajord Y%0z-s1 & AOTO&E%:_@
‘p$°0-1) e} 9p JSD) BSEIT BI[E EIOIP 00 90IpUL) SORIPIYOGIED % ()-G “(Sepermes -
e -130103ed 0J09J9 [© SI[qRIOUNA SOUIW UOS SeseIs 9,G7) SeseIs 9,Gi eI[. LIQI(] SeIRIp sow dwwﬁm%e soprun wﬁ_wow
v [ 0suUI 01910122 U09 sajewLIou s0jang UQIORIO[EA “(SEPISLIP SESIqOIoR SASE[d U I oo 6y sopeisg L M
(F€0°0=d ‘#9°0=1) "GV SO[OAIU SaI0UdW Tedioned ‘101q ud 11 101100 :uorORIIdSI NCLS Aed
‘esels uo eleq BIQIP 4 OSUIUI 010101 odumnoyur anb [onbe owiod oprpuojuo)
PEpISUIUI B[ 9P OIOIDIA[D BIOUSN]JUT JOA
K7D urs/uoo soyalns uo ea1p reredwo)
"sese1d uo efeq ea1p :(ugouaAIul) 7 odnin
‘sese13 uo gj[e ejaIp :(UoouaAI)ul) | odnin
‘pepisuaut vfeq ap o1 “UIW G :OJUSIWEBINSH ‘UIW ()7 :BO1BISO
-1012[2 op odni3 2 ud eOUAIAYPE J0ARIN I & -OJUOIUIBINSY UI O -BoNY
e : 101 ‘UIW G :0JUSIEIU[R)) BInodeId)olsy
sodni3 sof op oun3uru us BIUIOUOINE B[ ODESIATSANS UIOS) SO0oA ¢ 10DId0IoR
€ 0JUBND UD SBAIBOYIUSIS SBIOUIIJIP ON pest / £ -091q¢ ojuoIuINgos . .
(1°C -/4+ €91 ® T /4 b°C1) 7 odiny ororo1afy (oorpoted 1oo] ‘sereo resnf sosow ¢+ | SO HEBL 710t
A e[ ¢ $ $ 4 SBAIJBOIO0I SOPEPIANOE :(JoNu09) ¢ odnin ‘sarolnuw 8 euedsy e
(§ - 581 B E'S -/+ 8°§1) [ odnin ; o uoIUdAIIUL <
‘o0 pue dn) powl], 1593 [ US SOPE}NSAI ‘EWIIXBU BOBIPIED EIOUONOAY 9P 9509 [ “Sosowr ¢ YL gy ElISIBA
RAPG . p 001q0I3E 01010130 :(ugroudAIor) 7 odnin
SQIe[IWIS “(H°G-/+1T € 9% -/+ 8°0C ) . ¢
zodnincs/-/+ 907 ® 1G-/+ 861) | BUIXPW BORIPIED BIOUONOALJ AP %0F [B
. 091q013€ 01919120 :(uorouaAIUI) | odnin)
odnin “SINJA US Sope)[nsal op eLIoO]A
UOQIOBPUIWOII| BIOUIPIAD . (sosou) (soue)
op opein op PPAIN so3ze|[ey sorediourf uoroeredwods op odnin) "UQIOUIAINU] oorum3ag | pepo £ oxog N sred orpmsg

*SEPRUOIIIIIS UQIIBULIOJUI AP SI)uINJ se[ ud sepedijde epanbsnq ap seisojensy

C BlqeL

Rev Esp Salud Piblica. 2021; 95: 24 de febrero ¢202102032



EFECTO DE INTERVENCIONES BASADAS EN EJERCICIO FISICO Y DIETA SOBRE LA EVOLUCION DE DETERIORO COGNITIVO LEVE A DEMENCL

(#0°0>d) %8y tn £ (£9°0 °7T°0) TH'0
o3ued 0109s-Z) OPRUIqUIOd 011013[0 19 anb
eAnNoafo ugrouny e[ ud (70'0=d) INSIVA 152
0101JAUdq 9P SBUW 94,8/ UN OISO BIOU)SISAI

“BIUQ)SI[E] A OJUSTIIRINSI
SOIOI0IA[D + SOOPIA G 9P UQIOBZI[ENSIA SeI) SOLIeU
-01sand Jezi[eal ((Jonuod) 7 odniny (JopeuspIio
op so3an() eANRIUS0O UQIOR[NINSI + (WAS/SBIP T

. o SOPEUIqUIOD SOINUILI ()() | JOPBUPIO UD OTUTL L9 $102
op o1o1o13fa [ “sasow g $0] U (70°0>d) sos A.o%::mH K sorepowmnuu woﬁwsbmu ¥ ‘(eqmipor sosow -+ 10L ‘e
v el -3 § SO  PLIOWIAW US BLIOMOI OSOW OADIU ap UQISUAIXa “o1d Sp BIOPED 9P UQLINPQE 81 ‘sarofnux 001 | ElEOSTY y3urg
=500 OJUSIIEUANUD [ ‘SIS B SO| JUEInp “m_uﬁcow.m_w ‘seusord op ssoxd Aosoem op ssaxd) 24,89 QuoIRIRIL{
Qfodnm mzmﬂjx? Hmoﬁc wZSoo ._.ungowoﬁ:m vl soediourid moHE:o.msE sodni3 sof op eLoAeWw ’ ’
U2 £ ((50°0>d *90°0-€L°0 *%¢6 DI *€€°0) 590 [ e1ed UQISas/sOII01(3 9-G 9P oun Bped 9p
“SVAY 1591) [24OI3 U9IOIF00 Ud Sopej[nsox sauotonadal § 9p Sau3s €) U g/ 3p TMd)
9I0fou BIUIISISAL O OJUDIIBUINUD [ BIOU)SISAT 9P 011010 :(UoToUdAISNT) T odnin
"BUBLUAS/ SBIP € “BIP/UIW ()9 :UQIORINC
‘(Jonuod) soAneanpa sqAd + (uordelerax P —
. urur ()] A 0JUSTWIBITSS UTL ()] ‘Ou0) A BZIong ot
o1o113[5 ap ody 12 anb Spuerioduit sew s UIul ()¢ ‘OJUSTWRLIJUD UTW ()] ) SOJUSIWERINSS -Ingos
0215y O1a119(2 3p pepnuEd ¥ (97°0=d) uoKo | ¢ vz19n] op 01o1I[5 :(UgIouaAISUT) 7 odnin Sosout tL £10c
v B[ -UdAIUI 9p S0dI) SO SO[ MU SBIQUAIJIP IOPBUIPIO TS SOIID + (UQIOBIP[oT Uit & €+ ‘sarlnwr | 97 BpRUR) ‘e 1
ou 012d“(100:0>d :91°0 30 “ISWIN) odwen | ¢ BZIONJ UTW ()| Q.:Eaméao?& G ‘5001q01 uow %89 seuted
19 109 [2qO[3 UQIIUG00 phofow ofoto1aly -0® S0101019[0 UD BPESEq [EUOIOIPEI) BZUED 3P “uoAIoNIL
UL O “OJUSTWIRIUB[ED UIW O]) %SL-09 Od | oo
001q019. 019113 :(uorouoAloul) | odnin
(500°0>d “(VNIA) JuowIssossy
[eUONIINN TUTJA]) [BUOIOLINT UQIOBN[BAD ] 9IOS PRS-
uowenjund e[ us BLORIA *(600°0>d) eAnejjo .vm%
pepiiqisuds ef exed oanisod opeynsay “(90‘0>d) ‘oqooeld Sosou
e ((1reo0ar) 23y xo[dwod YIoLINSO-A9Y 53} :(Jonuod) z odnin) ‘ouejoidin A euruojejow n%ﬁw W mwc - wwmw
v 1 A1015 110US, )59} SUTUIR] [eqIOA-AIO)IpNE ‘(VHQ) 0910U2BXaBSOI0P OPIJR U0 BPIO qmo”ru o s¢ el . umm o
s Ay oleqe1) op BLIOWAW A (SIOLJEW JAIUIE) -onbuus eynsdes :(uoroudaIur)| odnin DA %008 HIPUEPUOY
uo19dao13d op peproofaa {(Aouony onuewos) momoEa :
BONUBWIOS [BQIOA ZOPINJJ U BAIISOd BIOUSPUS) 3
eun £ (100°0>d) ASINIA uo euofour | odnig
*0u0] A BZI9NJ 9p SOIA1219(0 u0d uordRIRdWO
ud (g0‘0=d) vorsyy uorouNy e[ 0Iofow 091q0IE
o1l (70°0=d *1$°01) [eMONPU0d BAL)
-BIOOSE BLIOWDW B[ 9P OJUSIWIPUAI [d UD
orquIed [9 A Bo2Iop [enSul] UQIONJOAUNDIIID B ((dddS) A1omeq douewioyrad [eorsAyd
‘(€0°0=d) oyoa1ap 1eIU0I} Of0d |2 £ (Z0‘0=d) 110YS :0191012(0 op BLI2JEq OLIBUONSAN)) "WAS
quojisny-1eydrodo £ (¢o‘p=d) eyoarop B[ B SOJ0A Z/UIW ()9 "BZIANJ A OUO) 9P SOIOID was g K | . ow.wn cloc
v vl [enSul] UQIONJOAUNDIID ] :XJ}I0D SOUOIZAI ¢ -12[3 :(Jonuod) ¢ odnin "031qoIdE 01010133 sasaw 9 mwb.:E LL EPRUED v uw
ud NIAY BHORIA “($0°0=d IS M[ep nuIiy 9p wds ¢ :(ugroudAIdur) g odnin) “eroud)sisar 70001 NSIEWESEN
-X1IS) AD peproedes e[ £ (go‘p=d ‘Kroneg op o101910[0 op Wds 7 :(uoroudAINUI) | odnin
Q0URULIOLI [BIISAY 1OYUS) [eI0US PepI[IA
-owt ‘(¢0‘0=d ‘s159) SHTIP [BQISA ) BATJRIOOSE
rLIOWAW ‘(0°0=d 9591, doong ay}) BAIOJ[OS
UOIOURIR B[ 0I0[oUW BIOU)SISAI O10191(
UQIDEPUOWOOL EIDUPIAS so3ze[ey] soredrourl, uoroeredwod op odnin) “UOIOUIAIIU (sasow) 01 |  (soge) sre orpns
op opein) | 9p [PAIN TIey So[eciottid 7 P D uot Wl -uaruIn3ag [pepa £ 0xag N fed PusH

*SEPRUOIIIIIS UQIIBULIOJUI IP S)uUINJ se[ ud sepedijde epanbsnq ap sersojensy

(ugroenunuod) 7 viqeL,

Rev Esp Salud Pablica. 2021; 95: 24 de febrero €202102032



Lucia Ballarin-Naya et al

"(50°0>d “owmn 1597,
Kdop Suimer) ofezipuoide [o eiofowr

"ugIouAIUI BUNSUIY :(JO1U0D)

BIOUQ)SISAI 9 0191012[2 [0 ‘eAnNOdfd odnin) ‘pepisuajur eleq [ernysod 01910190 LT -+
uorounj e[ £ (50‘0>d ‘SooLIBIN QAISSAIT :(uorouaAIdur) ¢ odnin) “pepisudjul ejje 9699 mSN
v k1 -01d S, UdARY A 1S SOOINEBIN QAUNY ) IB[NOSBAOIPIED OIO1IA(F :(UQIOUdAIoUL) Sosout ¢ ‘sarolnuw 08 BBl 1€ 10
¢ : : * S 5 : : ouerny
UoIoUo)E B[ BIO[OW JR[NOSBAOIPIED OIO10 7 odnin) ‘pepIsusjul el LIOU)SISAI %09 :
-I0[0 [ "uQIoIuS09 B[ US 0}09J0 0JIUN UN op ord1o1a(q :(uorouaAoiur) | odnin
uouar) 0191013(0 op sod1) SOIUAIYIP SO
“(000°0=d
61 °TI=d 1AV 189 1000°0=d ‘99L°91=A (jonuod) g odni) ‘sosow
'HSIAIA 1591) [013U09 [ 0300dSaT U0 0 UO SO09A ()7 [BI0], "WIAS/SBIP G/UItll 199 $102
A B[ SOpE)[NSaI SI0[OW 0ANQO UYIqUIL) 9} 0¢ (910 s1u) ‘oroueduwiod uoo epresed sosouwr 9 ‘sarolnux 09 BUIYD e
-us[eAnnu sisifeue ud ‘(go‘o>d “JqVv o rejo1od uod soon[ soyuaId)Ip) [[eqpueH %1T TOM
ASIAIA 1591) 18qO[3 [9AIU & eLIO[OW Sasdw op eweidoid :(uoroudardyur) | odniny
9 A ¢ so] ® 0AMqO UoOUIAIUI 0dnI3 [
(20°0=4d ‘0 -/+ T1°0- SNSIdA OL0-/+ SE0) *SOSUI ¢ dJUBIND BPIWOD AP B)soFul
[01U0d © 0300dsa1 U0d ofeqer) op eLIOW ®[ Op OLIBPUD[E)) :BJOIP OLIBUONSIN)
-ouwr A uoroudje us erofow oorurajord (gddS) £191eq 9ouewioytod eorsAyd G9< wwow
A B[ ojuowd[dns uts ojusrwreuanuy ‘(y0‘0=d 104§ :0191012[2 9p BLIdJRq OLIBUONSAN)) S9saw 9 ‘sorofnw LT1  [spuepoyN| Hmﬂw Ho
‘61°0 ~/+ £T°0- SA [°0 ~/+ 80°0) [01U0D “(Jonuod) g odnrn -(sorrerp 5 (¢) seuro %0% qw P
© 0J09dsa1 uoo ojusresad01d op pepro -01d op OWINSUOD + WAS/SISL[I 7 BIOU)SIS A
-0[oA UD eLIO[OW UQIdUAAIIUI Op odnin) -1 9p o191012[2 :(uorouaardur) | odniny
“(#90°0=d ‘26°0-50°0
‘%56 DI “8T°0=4O) OUE [€ BIoUSWP ‘ugtoefefar
IR[[OLIESOP OP 0SSOLI JOUIUI UQIOUIAIOIUT 0U0] ‘OJUSIIRINSS 9P SOIIIAND :(J0NU09) G9< 10T
v B[ op odni3 17 "50‘0<d 80D-svaV A vl 7 odnin) "wos/ SeIp ¢ ‘BIp/UIU (€< “UOIO sasowr 7| ‘sarolnuw 68¢€ uoder e
-29°0- =ID %S6 ‘0P 0=,12q ‘pHo=d -enuadu0d es1oa1d anb erou)sisar op %t9L we|
ASINIA [0Bu0d odni3 (e 030adsar uod oro1o12(0 ‘YD 1R, ((uoroudAIdur) | odnin
0A1JBOYIUSIS OU UQIOUIAINUI 9p odnin
UQIDEPUOWOD BIDUOPIAD so3ze|[ey sorediounr uoroeredwos op odnin) "UQIOUIAINU (sasow) (soge) sre orpns
op OpeID) | 9P [QAIN HBY sopedioulld 7 p O ot il oJuaIuINgog | pepd £ 0xog N od tPusy

*SEPRUOIIIIIS UQIIBULIOJUI AP SI)uINJ se[ ud sepedijde epanbsnq ap seisojensy

(ugroenunuod) 7 BIqEL

Rev Esp Salud Piblica. 2021; 95: 24 de febrero ¢202102032



EFECTO DE INTERVENCIONES BASADAS EN EJERCICIO FISICO Y DIETA SOBRE LA EVOLUCION DE DETERIORO COGNITIVO LEVE A DEMENCL

(L9g‘0=d) ¢ e3owo op owr
-nsuoo 0]os anb so] ua ou o12d (910‘p=d
‘087=(21) 1 ‘epeared 3 eqonid) [e10)
BUIOJSIOOWIOY 9P UOIONUIWSIP BUN UOD

"[e1qR100 NIATY UQIOBZI[EOY
*(ouo} £ B1OUL)SISAI
01901019[0) 001q0IoBUR 0191130 + ¢-B3

(1€0°0=d *LT°s=(0T°T) 4 ‘WIVAONY | -ouwo eisa3ul (jonuod) g odnin “(Aj1epje 08—09 910T
A 'L (010°0=d) BUIEISIOOWOY] OP SO[IAIU UQIO AU ur uonudAdId-uonBMWINS dANIUS0D sosowt 9 ‘soromux 0€ |eIUBWOIY | ‘B39
-nuiwsip A (010°0=d) erpaw [ejuoyy ez 9A1NOR) VALLYY) BADIUS0D UQIOR[NWISS %L‘9T Q93
-01109 B[ UD SLIF BLI2JEW 9P OJUdWNE 1)U ap 0191012[2 + (Was /serpg/uill G) 191q
UQIOBIOOSY "epe[n3uId A [ejoLred ‘ejuoly 0010198 OJUSIWBUAINUD + ¢-eFowo p/3
©Z9}109 B[ UD SLI3 BLIdJRW Op Ojudwine 77 9p ownsuod :(uUoroudAIdur) | odnin
0I)SOW OTUTWOPH[ NI UQTOUIAISIU]
(L6'0=d *LL0-08°0" “%S6
DI1:10°0- AIN) 8T9F Pnfes ugroeonpa
ap [0 ud A 9Z°9¢ o1o1012[2 op odni3 12 ud
‘Toquurs w1 ud ($8°0=d ‘00°0-62°0-
%S6 DI *€0°0- AIN) ST°L ugroeonpa od ‘pues e ered ugroeonpy (jonuod) g
-n13 [ ud A gg‘L o1o1o10(2 odnid ud jedar | odnin) ‘wds/SeIP 4-¢ (SopueId sarenosnuu ~
POAEIOP M-I TAH IS0L ‘(9% 1-08°0 %S6 |  sodns umu g A sojuoruems ui 1) 800 sopup | £10¢
A% el o . soue g sa1o[mw L18 |CRE)
DI 80°T YO) %1 °T1 uoroeonpa odni3 uo BIOUQ)ISISAI A PEPI[IQIXAY 9p 01010100 £ o sopelsq .
K 94z°¢1 uorany ord1o13fo odnid us 1D (urw (¢ JeurwEd) PEPISUIUL BPRIOPOUL L9 S
op sosed soaanu soT ‘(10‘0=d) eAnnoalo 9p PepIANIY “(UoIoudAIdUl) | odnin
uoIoUNJ B[ U9 SOIqUIBD SOIOABW OAN)
0191013[0 0dni3 g ‘opelopow 019191[3
OP UQIOUIAIUI AJURIPIW SOOYI0adso
SOIUILIOP U [U [BqO[S [0AIU € BLIOfoW ON
(4.LN) soor3ojoorsdoinau 123 9p eLIRg
“pnyes op S9[eIoUAT SO[osuod uoo
. i SOJUWNOOP SOUN 032N SI[ S :(JOTU0I)
000 ﬁomm et0n amm%mmsﬁ s ¢ odni “(Joyooe %g < ‘[es BIp/S¢< ‘e1qy
PEPIOOIaN B U2 £ (6€0°0—) JORU %6E8 | o prps ce-c “(reonze 9401>) sowipry
un eAnnodfo ugrouny e[ ug "UOIOUOAIUL -oemo 0pee-ch © %40]-C ¢ %%E:Emo:og L1~09 10z
dnig Kew o 0 o ¢ . ¢
A% el QWMQHW wa MW%QMM %mmomﬂ%%www WMW: 9%02-01 ‘Suen) o sepeInjes) seseid 9,6¢-67 soue ¢ sa1omw SOL'1 -:Mm_m e
“10°0) 91°0) A (1¢° A ) 02°0) ‘seurajo1d 94()z-()] OWNSUOD) SeseId uo %S¥ : npuesN
o vo Mzo uoo [e Mowowmwu mw% ow% ﬁ%wmom eleq EIOIP - I0pEUSPIO SAUOISDS A ALY
H.LN) [07009 [t O o ud sepedr|de sase[d SAUOISAS 9 :0ANIUI0d
[oAIu & o10fow uorouaAIoul 9p odni3 |g : : g
OJUSIUBUINUD +(WAS/SBIP G-7) 091qOIoR
01010190 +(WAS/SBIPE- ) BIOU)SISAT 01010
-19[0 :(orurwopnnw uooUAAIUI) | odnin)
UQIDEPUOWIOOL EIDUPIAS so3ze[[ey sorediouly, uoroeredwod op odnin) “UOIOUIAIIU (sasow) (soge) sre orpns
9p ope1n 3P [PAIN TIEY seredioutid o P D ot 1 ojuoIuIngag | pepa A 0xa§ N ted pmsd

*SEPRUOIIIIIS UQIIBULIOJUI AP S)uINJ se[ ud sepedijde epanbsnq ap seisoyensy

(ugroenunuod) 7 eiqeL,

Rev Esp Salud Pablica. 2021; 95: 24 de febrero €202102032



Lucia Ballarin-Naya et al

(218°0=d *€01°0-180°0-"%S6
DI 110°0) oyuawardns odnis ‘(g1 10=d
0LT°0-TT0° 0~ “%S6 DI “6L0°0) 0qeoed
+ OIUTWOPHNW UQIOUIAINU] (7] ‘0=d

(vdd Sw 67z A VHQ 0%
Sw g :e1p/do 7) ¢-e3owo oseId soproy
*0ga0e[d :(Jonuod)  odnin ’

e e o *¢ e3owo uod oyudwddns :(UQIOUIAIIUL) 0L< 1102
\% e[ Mﬂ%—\/ﬁﬂﬂm%aéﬁwﬁm%:ww mw%%%%ﬂwwwv ¢ odnin ‘oqooeld + orurwopnnu soue ¢ ‘sarolnw 7591 % Mw%%ﬁa\/w e
UQIdUIAISNUL 9P 0dNIn) [ONUOD [d U0D A:oE:ﬂEMEC ¢ odnin *(¢ eSowo uoo %S9 : noLpuy
‘- : ojuawd[dns + [BUOIOLNNU UQIOBINPS ‘OA
opeedwiod ugrouaAajut ap sodni3 san -1IUS09 OJUSTWRUANUD ‘0ISIJ 0101010[3)
SO 9p oun3uIl A1Ud OANIUS0I OIOLIAIIP OTUIOpPH NI :(UQIoUdAIT) | odnin)
U9 SBAIIROYIUSIS SRIOUAIJIP 0qNy ON .. : U :
‘DL 1591 12 e1ed eA
-1eoyIugIs ON “(SH 01°1 *%LT07) Broud)
-SISAL A (SH LT'T “%SS TE) PEPIOO[aA e
BO1SR[R BpURQ 0191912[0 ‘(91 (‘0=d ‘odni3 “JOLIQJUI PEPIWIAINXD B] 3P BOLIUD
x 0dwaT UQIOdBINUI) UOIOUIAIUI AP -U0d BOIWRUIP BZIONJ B[ 0AMQO 3S (NN
sodni3 soquie ua 091S)y OJUSIWIPUI 9P "4 VA Uoy3noig ‘suonnjos 1NSD)
B110)BQ 1S9) [9 U0 BPIPAW BOISY UoIOUNy INION DVIANH 0912UI00ST 0NWOW G9< 9102
A B[ op el “((SH 72T “%08°TE) ‘100°0>d -BUIP 9JUBIPSJA “Bulold B[ Op JRnosnuu sosouwr ¢ ‘soro[nux 0L BOIOY] e
‘fednu3 ugrooeIaur x odwon) S-yYOON ©ZIoNJ B[ OIpIW 9§ "(D L) 1591 03 29 dn %001 UOOX
ud eL0fow epueq ap 01910139 (Sq 67°1 pawi] ‘(gddS) 0109 09ISI} OJUSIWIPUDL
‘0% 16°CT) BIOUAISISAI A (ST 66°T “%9L°07) | OPp BLIOJRg "BOIISR[O BEPURQ UOD BIOUSISISAT
PEPIOO[AA BB BOIISR[ BPUEQ OIJIAId[F ap o1o1210[7 :(ugrouasroiur) | odnin
(100°0> d ¢/ ‘redni3 uoroorIdur x
odwon )JSINIA [8q0]8 0ARIUZ09 BLIOfOW
01)SOW OI91912[3 9P UQIOUIAINUI BT
'seAnnd3fo sauorouny 1u ugrous)e ered ou
o1ad ‘(100°0>d) (ueds uoneyndwos gH ——T
:%oouwh %M& MM%% wmwwooco EOW_«\M ‘(Jonuod)¢ odnin) “(was/serpz/y ) Jesoy
Il Y poAEIop SUOLLOAN [9p SOpEPIANIE AP UIW ()7 A BIOU)SISAI
SJUBIPIU) BLIOWIAW B] IP OJUIIUWIIPUL “UQIORUIPIOOD 3P SOINIAD :00ISY OUAI 0L 910¢
v B[ [o U2 SOIOYAUAQ ONSOUW (UQIOUIAIIUT RIS *(UQIOUSAIONT) 7 o dnaf) (wos S9sAW ¢ ‘sa1olnu S |eUBWOlY | ‘TR
e[ & o1a21d) oAnoe sewr onmﬁ:owﬁ one \mm__um\::. m@;:w ap O[11S3 [9P UQIOLLLIOJUT %0S 1980
EPIA 9P O[11$D 109 s0RdlnS *(80°0=d) 9 10peUSPIO S0SN( U0d 0ANTUS00 0)
odwoy |2 A €pIA 3P 0]11S? [op uotouny ua -UaTWETANUL :(UQIouAAIANT) | odnin)
‘1eqO[3 UOIdIUZ09 B] U OIOLAUQ O1JSOUW : T :
ou BIISIy A BAIIUS0D UQIOUIAIUI B
UQIOPPUOTOOT] BIOUOPIAD so3ze|[ey sorediouLi] uoroeredwod op odnin) ‘UQIOUdAIU] (sasour) (soge) N sred orpmysyg
op opeiD | 9p [QAIN S 7 7 ojuaIuINgas | pepa A oxag g :

*SEPRUOIIIIIS UQIIBULIOJUI AP SJuINJ se[ ud sepedijde epanbsnq ap seidojensy

(ugENUHUOd) 7 vIqEL

Rev Esp Salud Piblica. 2021; 95: 24 de febrero ¢202102032

10



EFECTO DE INTERVENCIONES BASADAS EN EJERCICIO FISICO Y DIETA SOBRE LA EVOLUCION DE DETERIORO COGNITIVO LEVE A DEMENCL

Bl

(€2°0-L1°0 %56 OI
€0°0 q :03001IP 03999 :9T°0 -#0°0- “%S6
DI $11°0 q :03901IpUI 099)9) 0ANNIA[D
orurwop ered ou o12d ‘910 -L1°0- “%S6
DI €000~ q :039911p 039919 TZ*0 -T0‘0
0S6 DI “T1°0 q :0302IIpUI 030319) [2q0[3
orurwop £ 84°0- ~16°1- ‘%S6 DI L£°0
q :039911p 0399J9 #00°0 -8E 1~ “%S6 DI
“$9°0- q :01001IpUI 0193)9) F0D-SVAV
1591 u2 rerofow ered orpow touyur ored
B[ op ez1anj B[ ud euolow ey (g0‘0>d)
©21Q0IoR peproeded e[ ud SOIquIed SO|
ou o1ad ‘eziony ap seroueuesd e[ SOAN
-TuS00 SOIOYOUq SO[ UBIPIJA “€1qOIoe
peproedes e[ £ Je[nosnw ez1ony ‘500
-SVAYV [8qO[3 0ANIUS0S [AIU © BLIO[oW
PEPISUAIUI B)[E 9P BIOUQISISAI 0101010

((gddS) A1oneq aouewioyrod
Teo1sAyd 310yg :0101010[0 9p BLI9JRq OLI
-BUONSAND) "SASAW g/, AP SLU P OJUSIW
-In39s un uod was/seIp ¢ & 7 (S0)-weys)
Ope[NUWIS OAIIUS0O OJUSIWRUANUD 7
odnin *(1,D) 0ARIUS00 OJUSIWRUINUD ¢
odnin) "(xg-weys) openwis o110 :g7
odnin *(1¥d) oarsaidold erou)sisar op
OJUIWERUANUD :(UOIOUdAINUI) | odnin)

sasow 9

§6<
‘sorolnuw

%89

001

eIjRnsSnyY

L10T
e 1
SOIABIAl

Bl

*S2IQUIOU 9P OIUIWOP [d Ud
0 UQIUE Ud 0ANLIYIUSIS ON “(8°0<P) 01
-09J9 [9p OUBWIL] URIS :USYO)) 9P SOLIAILL)
"(68°0=P “ST°C) VOOIN 9p [e10uos ofeyund
[2 U2 owod ISk (7 ‘1=pP ‘€6‘7) UOIOBIUILIO
op orurwop £ (8.°0=p ‘90°¢) 0AnNo[o/[ero
-edso0NSIA UQIORIUDLIO A SoUOIOUN) S| Ap
soruruop :eLofow erou)sisal A ouqinba
0101013(3 9P UQIOUIAI] “UQIOOBISqL
e[ A afen3uo] [op S0oY109dsd soAnIuZoo
sorurop u? £ (BDOJA 1591) [qO[3 UQId
-1u§00 ud sodni3 sop so[ op L0

“(Wwas/seIp €/ ) Broud)sisal £ orq
-11mba 01010130 :(UorOUAAIIUL) 7 odnin
's91e[1d 0101019(0 :(ugrouaAIul) | odnin

sasaw ¢

8L-99
‘sa1ofnw

%001

8¢

BIOBOID)

L10T
‘e 19
opyean(
0[qa1DH

Bl

(€11°0=d)
oleqen op euowaw e[ ud ou ‘(g10‘0=d)
IvOd ap [e10) uoroemund-¢ £ (900°0=d)
so[eroedsa souagewll e op BIGUAIOYD'T
‘(Lz0°0=d) uorodosiad ap peproojoa’|
epofour :saxafny (000°0=d) LvOd °p
sorejo) sauoroenjund y £ (810°0=d) ofeq
-e1) 9p euowdw¢ (¢10°0=d) soreroedsa
squagew se[ op erouaroyd'z ‘(100°0=d)
uorodoorad op peproojoa’] erofow
:sa1quioy “(50°0<d) ojuaIIoou0d91 9p
BLIOWAW O [BJUSUI O[NO[BD Op BIOUIIOYD
uod oN “(10°0>d) ofeqen ap errowow
£ soreroedsa souoFewl se[ 9p BIOUIOYD
‘uorodoorad ap peproojea) 1vOg ue
so[e10) souoroemund se| Ud eLIO[OIN

“(dd 7) eAT[0 D
Q)08 u0o seproanbriud 0qaoeld seynsdeo
:(Jonuoo) 7 odnin) “elp/vdd Sw (g £
VHA 3w (8f) ¢-e39wo soseid sopioe
uo0o sojuowd[dns :(uorouaAIRIuI)| odnin

sasow 9

09<
‘sarofnuw

%1y

98

eurg)

L10T
e 19

od

UQIOBPUOLIODI
op opeIn)

BIOUAPIAD
9P [PAIN

sogze[rey soediourig

uoroeredwos ap odnin "UQTOUAAISIU]

(sosou)
ojuaIuIngag

(soue)
pepo A 0x9§

orpmsy

*SEPRUOIIIIIS UQIIBULIOJUI IP S)uUINJ se[ ud sepedijde epanbsnq ap sersojensy

(ugroenunuod) 7 viqeL,

Rev Esp Salud Pablica. 2021; 95: 24 de febrero €202102032



Lucia Ballarin-Naya et al

(1 uo (4°9) 91 £ gy ud
(S°) T°L1=(AS) VLA ‘13 ud (T9) €81 &
01 U9 (8F) £61=(AS) ASININ) UOILIOLIS)OP
9s [onuod op odni3 9 ud serpaw se| anb
senuart (3 ud (0°L) 781 A 01 U2 (6°9)
6°L1=(AS) WVIA ‘13 u2 (0°9) 6°61 A 03 ud
(8%) 8°61 (AS) ASINIA) ugroUdAIYUT dp od

*SOPEBZI[EUOIO
-mysur sojolns U UQIOUSAIIUI BUNFUIU
:(Jonuod) 7 odnin "Wos/S909AG "UIU ()
BLIBID BPIA B[ O SOPEPIANOE + “(UIW (€)

-NIS [0 UD SAIUBISUOD UOIIAMUBW S [V . L10T
ap Wonmvﬁommmo s £ (c60°0=d *€7°0=p 001391 oyuarwesuad [0 K ofenJud| [op €18 R
v e[ uoIsuaIdwod eANIUS0O UQIOR[NUNSI 3P sosouwr 9 sarolnw 79€ | BlURWOlY
s,uoyo))) uorerofow soomembisdoinou Jorow
. oo so101912(0 + (urw ()¢) (esoni3 eanuSoo %09
sewojuls so] “(uowreAnoadsar ‘g1 0‘0=d . 2 -qnens
“0Z0=p 5.UO) A £60°0=d “IZ°0=p UOIOBATJOR ‘[RIOUD v.mv:_\/oﬁv BIOJOW
§,USYOY) SOSOUI G SO] B L 1] SISIPUE [0 -0LI0SUDS UQIOBAIIOR :091qOIOE OI010I0[0
U9 01JUOSUD 3S owsiw 0T “(soquue ered + (urw mc OUOILIBIUSIED .<m<mom<§
210°0=d ‘ououreanoadsat 170 £ 970 p 9p erde1d) :(uoroudardur) | odnir)
S, uoyo))) [o1u0d 9p odni3 19 onb sazofowr
quoweARIYIUSIS NV A ASININ Sou
-oroenund oAy uoroudAIul op odni3 g
‘(Jreoa1 a3y
7 PUE ‘[[e22I A103S 77 ‘[[BOAI ISI| Z JO
uedJA) AIOWIA pake[o( pue ‘(Arowow
£103s 7 pue uruied] 3s1| Z JO UBA)
KIOWQJA JeIpaw] ¢(UOILIUSLIO dUI| 7
pue £doo 213y 77 JO UBDJA) UOTONISUO))
[enedsonsiA {(S9[qe1a89A pue synij- “BPRUIQUIOD UQIOUIAIUI O [O1UO0D if
Kouany onuewss 7 ‘Furweu a1nydid 7 jo odnin) "eARIUZ0D UQIOUIAIAUI :(UQIOUIA
uedJy) o3en3ue] {(Surpo)) 7 pue ueds -IoMUI) ¢ odnin) ‘seuewWds 7 djueInp Wos
1s93u0] ‘ueds 3SIp premIoq Z JO UedN) /SBIp 7/ Ul ()6 9P ‘BpeIopowl pepIsudjul
uonuapy “(SNVEY) smels [ed130[0yoks | op 0d1s 0101019(0 :(ugroudAIur) ¢ odniny LYF00L L10T
v e[ -doInaN JO JUSWSSISSY OpezZI[Nn 1S9, “'1p/ (99ene)) (J BUIUEBYA A O19[Ed 9P SOSW § ‘sarolnuw 87 | Indeduig e
oue [e (¢z0‘0=d) ojudwa[dns (9110JOINAN])) 7] BUIULIIA %19 3N
afen3ugf 19 £ (910°0=d) [8q0]3 UQIOIUT0D K 9g eurwe)ia op ojuawd[dng ¢ (oI
erered £ 4(910°0=d ‘081°0- SA 991°0) oue | ‘uoiqo3ues) oye[o] A 011y op ojudwd[dns
18 £(010°0=d “1+1°0- sA §1T°0) sesow 9 ‘(erotnnN “roqr DA dIs1io,]) [euoroLy
© [e108dSO0SIA UQIOONIISUOD Ud eLIOfoWw -NU UOIOUdAION] :(UOIOUdAINUI) | odniny
0J)SOW OpeUIquIod orurwopnnuw odngd
19 "soAnisod S0309J0 01}SOUW OU 0JISI}
ojuasrweuanua [9 01ad ($z0‘0=d) epep
-Iejol erowdw B £ (870°0=d) eyerpawur
BLIOWOW e[ eIed SOSOW 9 B SOIOOUaq
0I)SOW [BUOIOLNNU UQIOUIAINUI B
UQIOEPUSLLODAL BIDUOPLAS sogze[[ey saedrouty, uoroeIedwos ap odnin) "UQIOUIAIIU (sosour) (soge) sre orpnys
op opein) | op [QAIN [[EY so[edioutld v p O ot ! ojuorwingog | pepd £ 0xoS N ted tpmsd

*SEPRUOIIIIIS UQIIBULIOJUI AP SI)uINJ se[ ud sepedijde epanbsnq ap sersajensy

(ugroenunuod) 7 vIqeL,

Rev Esp Salud Piblica. 2021; 95: 24 de febrero ¢202102032

12



EFECTO DE INTERVENCIONES BASADAS EN EJERCICIO FISICO Y DIETA SOBRE LA EVOLUCION DE DETERIORO COGNITIVO LEVE A DEMENCL

$A0dV uororinw ap saropeiiod ou
A soewIou ¢-e39WO 9P SI[OAIU U0 TDH(
09 S0J2[NS U 21I9NJ SBW S UQIJLIOOSE
© "OAQ] PEPISUIUI OP OIO1I[ BZI[RAI
9s opuend BANRIUZ0D BLIO[OW 9P UQIoR[aI
a1s1xe ON "(60°0=d ‘8Lt -95°T- “%S6 DI

‘(so1qonw
and o oajod |9 1eynb ‘soroAewr seuos
-1od op OpEpPIND ‘SOIOUIW SEOIISPWOP
sauoroeredar) ¢ N 2A9] O10191[q
‘(pads9o
[0 Te[[iser ‘padsad [0 Je100o) eroulprel

‘g g) densiooq peprjiqisuss op sisijeue op S0101010(0 0 (IBJO1) “IEPEU “TRUILIED vy =+ 9°GL 810C
A e[ [0 U9 0AIJBOYIUSIS SJUIBINSIPEIS SO - %os.ﬁ o 1) 21011 O mﬁ% o OI3Iof soue ¢ ‘sarofnuw 0zZy | erouery e
ou e£ UQIORIOOSE B[N BISO OPUAIS feporonq ) 21q| 1 9p 011219 %199 0Jn0s9(]
“(200°0=d ‘Sb°S- -0T°T %86 Ol €£°€ "€ AN 0SU2JUL/0pLIdpOL O1dI0Il
da ,:\mr_l 1501 & osuoI m:oc_?‘mﬁow *0101012[2 oLIRUONSANY) (SOI0101(2 BLIdJRg
oroIafo anuo K vao,o.um “01°0- 00°0 0gode]d :(jonu0d) g odnip “(E<LAN)
‘pch o1 “C0°0 § STIIT00) TVALOD 1901 0SUQUI OPBIIPOW OJISI} 011010 +
a)ueIpow 21q1] odwal Ud OPeZI[edl 00ISL m.NMwMMMmWmeM Nwwwwmwo%éow%m:m
0101013[0 anud eANRIYIUSIS BLIORIA -orurtopn o ) 1 O
*3Y 80°¢c+ epiombzr empeundwd ef
9p BZ1anJ 3 £ G c+ eyo1dp einpeundwo
B[ op ©ZIonJ {souoronador 96 G+ 1897, 1N,
~F%< meaomaTr H‘mm.m_l :omwm_ W:w:row:fn_o ‘eanpeundwd ] 9p vZIonj A ozelq [op
‘S /°0-) 159, 00 pue d) pawi] 183} eameAnd op eqanid Siag op olqimba
QJueIpaw 010191[3 uyg .Amodv&.oﬁﬁnzm wn ©[eISd ‘[euorouny oo:.mo_m op eqonid
o€+ *(50'0>) eooW BanBoo uorouny | AL ORI GLPOML sousioneany pL< 8102
A el '] ud vION (100°0>d) oaneoyrugis any . I d [4 O / \WN\: 09 [4 ‘so1o(nw 09 BAI0Y] Te1e
(0dniS0dwdN) UOIORIANI P 01000 so1o11odns SOpEPIIdNXS Se A 00U01) [9p sow | 94c7 T
1 “(€00°0=d) 2301 VAONY) [011100 soannodor moEowEgoE 109 [BUOIO0AIIPT} !
¢ g -[nW 9oUBd[E [ A OWAI [9 OPINJOUT ‘0IdI0
0 QuaLy o BDOJA] Op OjuowIN
\cn% %o,wv mw _%mmszEW w:m”u wo&ﬁ< -10[0 op sojoo0101d op sodn ¢ :001q0IoBUR
-edwoo ua (2HOJN) BANIUS00 :omo.::.* fedes] o106 :(ugoudAe) | odnin
[ A Te[nOsNW OJUSIWIPUAI [3 ‘[ernisod
ounqinba 19 g10fow ugroudAINUI 0dniny
(L€01:SVAY) epesenal
[eQIOA BLIOWAW B[ UD [RUY BIO[owW U0d
dJuaweperopowr o100se as [erpnsod Jod | (jonu0d)
-ID] [0 U0 OjUoWNE UN JE[IWIS BISUBW P odnin “wos :uw S
£030102% 1 doon) ool wpouny | £901D s G- s o0
e ud Jeuysod eiofow e[ U0 duowEpel rwﬁm&o ¥ ._mesﬂ o ow how &m_%,_loﬁ T 810T
-OpOouI QUOIOB[OIIOD 9S OALBSUD [Op PeIll N 1o Te[on on LS55 soprun) e
v e[ ° Emz.&o 19 “UQIOTUS00 ©] 9 OJUAWNE [0 -sKol uod ojun( ofons o ud safepad A Sasow ¢ mEoﬁ?E 1€ sopeisq | Ao[uel
: oD [BNIIA ©19[O101q Op 0Fan[ 09pIA :SHI V! %1°8S B
U0 QJUWBPEIIPOW OIOOSE IS SI[BAI[ES ENLIA OIOIOIPOMON) UQILIUAOUOD UOSIOPUY
SOIOPEOIBWIOI] SO Ud OIquied [H “(Jonu0d I K IBIIOSeAD] N) tot b
odni3 [0 U0d SOAIIBOYIUSIS SOIqUIBD ON 9P A IE[NOSEAOIPIED OJUSILILIONDOI U0D
(00°0=d) S[reiL .HoﬂoQ £ ueds N8I Y 091q013€ 01912130 :(uorouaAIUI) | odnin)
doong ‘sasow ¢ op sendsop uoIEUIOWINE
[eqIoA BLIOWOW B[ A BANOS[0 ugrouny e
UQIOPPUOTIOOT| BIOUOPIAD so3ze[[ey saredioulr, uoroeredwods op odnin) "UQIOUIAINU (sasour) (soge) sIe orpns
op opeln) | 9P [QAIN [[ey Sejediotttd 7 P D ot 1 oJudIINgog | pepd £ 0x9g N od tPusg

*SEPRUOIIIIIS UQIIBULIOJUI AP SJuINJ se[ ud sepedijde epanbsnq ap seidojensy

(ugENURUd) 7 vIqEL

Rev Esp Salud Pablica. 2021; 95: 24 de febrero €202102032



Lucia Ballarin-Naya et al

“(€0°0=d)
sapeprun 91 erpaw & (100°0>d) sop
-epIun {¢¢() erouaIoype ejje ered ony

JSINIA 9p souoroenund op UQIONUIISI(] “BOUELIONPIW BJOIP B[ B BIOUSIOYPE . GLFYSL 810¢
A °L 600 150 %56 OL ‘790 H0) ASWIN | A earensounte epousnoos op owenontong | SOF° 101 samfut | zeg | el ik
e1pawt £ (60620 “%S6 DI 8%°0 ¥O) %$ 0% BAeeL
ASININ BIOUdIoypE B)[E 9P S032(NS Ud
0AIIUS09 0IOLIAJOP OP O[[OLIESIP JOUSJA!
‘[o1u0d [9 Uod operedwod (50‘0=d ‘p°0- eosunw uo ( epaambzt ‘¢ wuk
“S'6€~ “%S6 DI “0°07)-00¢€d BIoUaE] B U -IN ) ox Q%M%%%Zwmw wﬁmoswwﬂo: L -/+9¢
BIOUAIQJIP) OJUSIWESID01d 9p peproojoa A NO) ONOUOIS[EIY -09ISL OIDIDIO: 0L -+9°69 810C
v e[ (100°020 “0°L-2°Z *S6 DI 0°F) (1p0s ap aiﬁ.ﬁﬁmw%oE (1onuoo) 7 odnin sasow ¢ sarolnw 09 BUIYD e 1o
-1do eriowow) T H-SINA 1591 duer UwE WAS/SBIP € (U01oudIe) 0OANIUS0D 0ZIdN] %19 Suep
" erowour U BLIO(AU UOIOUSAIU] -89 eqesioaid anb ooisy ororassfe uoo
: [ = BZUBP UIW G¢ :(UQroudaIdiur) | odnin
‘($$9°0=d) 21qeIua1 v3s anb ap e1o
-UOPIAQ TU ‘(JLIYZ P B[€9S9) JOPEPINO NS
op ©3185 ©] 91q0S U BAIIUZO0D UQIOUNY "OpUBPUE SOINUIL § 9P BGINIJ
[ 21qo0s 0o1ul]d o3oedwr oN (69T — 12°0- :0LIBUONSIN)) "09ISIJ 0101010[d op SOUOIdEp
0066 DI L0 AN) AV-ToO ©[easo | -UQWIO0I U0 SEATJRULIOJUT Sefoy ojuerp
ered (#0°0 - $0°0- *%S6 OI *200°0- AN) -ow pnjes e| ered uoroLonpa :(jonu0d) g L1+LL 8102
Vo TREOTRRRHC D | D P | ey | b e e 5
: . g - . B 9 we|
o soyuedronted ered serrepunods opey [op sororoxafo + was/serpz/y | “(sesad & 706t q
-|NSA1 9P SEPIPAW SBIO SB[ 9p BUNIUIU sesad uoo seyonbeyd) eroud)sisai £ (soly
e1ed ojuorwIejeI) [op S0309J0 0qNy ON SO[O10) B}[E € EPBIOPOW PEPISUdUI 3p
(LET0=d “L1°0- - T9°T- “%S6 DI +'1- 021q01ae 0101019[0 :(ugroUdAIRuI) | odnin
NQ) 80D-SVAV OANRIYIUTIS djudWed
-1ISIPEISO 0ATJESOU OJUSTWIEIET} OP 0309FH
UQIDEPUOWOD BIDUOPIAD so3ze|[ey sorediour] uoroeredwos op odnin) "UQIOUIAINU] (sasow) (soge) N sreq orpmsg
9p ope1n 9P [OAIN. D = = ojuorwingog | pepd £ 0xoS ‘ :

*SEPRUOIIIIIS UQIIBULIOJUI AP SI)uUINJ se[ ud sepedijde epanbsnq ap sersajensy

(ugroenuUnuOd) 7 BIqEL

Rev Esp Salud Piblica. 2021; 95: 24 de febrero ¢202102032

14



EFECTO DE INTERVENCIONES BASADAS EN EJERCICIO FISICO Y DIETA SOBRE LA EVOLUCION DE DETERIORO COGNITIVO LEVE A DEMENCL

‘SurwepN [ewiuy A uedg n3iq ‘ondp op
ojoquuis ap uorMNSNS p eqanig ‘doong
‘L ATy V-4 LNL “g-LALL 'V-LINL
1BATINOR[D UQIOUNJ OpeI[NSAT BPIPIAN
"TeqIoA Zapmy/afenSud [op orurwop
[ O BLIOWAW B[ U SEAI)BIYIUSIS Serofow
oqny oN “(+20°0=d ‘81°0=q) 01pos op ep1o

‘(uorsuorrodAH
doyg 03 soyoeoiddy Arejord ‘HSVA)
‘selp ¢

op sojuswiI(e 9p orrerp un £ anboyq uo
SOJUSWI|E 9P BIOUANIAIJ AP OLIBUOIN)SIN))

‘(LN “Apueg ‘SOIPIN 0AIR] ‘00FT O
-ouI) QUQONI], SIIPIJA] OAIRJ UQIIIPIAW Op
BUIDISIS 0DISIJ 0101019[d BATI2[qO BPIPAA]

'SOd19RIP

-npar esagut e A (740°0=d *9°c=q) ADH . . §s< 610C
A% el ap opronpar 03sau1 12 ‘(6t0°0=d ‘€‘7=q) sofosuod .Qob.couv v odnid "HSvQ e1p sosauw 9 ‘sarolnw 091 Soptury Te1e
: : + o1o1219[5 :(orurwopnnu) ¢ odnin : sopeisg
©01qoIoR pnynde J0ABW U0D OPRIJOSE BAT) VLH ©] vred SV eI {(UO1UsAIo) %99 [eypuawn|g
-ndo[o uorouny | ua mt,o.ﬁ_z *[OTU0D U0 1) 7 odnin) %e8 [2 %01 ?v EN——
owwmﬁaﬁﬂow Mwwm mwmoow osumww MMMNMM@ BIOUSNOAI) P BAIISAI BUN UOJ BSEI UD
© :Nmbmﬁoa wuw_ o SO[OS WAS/SBIPE ‘SIsawl ¢ sAuANSIS (oL
o a:w (650° \Wmﬁmw v.?r A -BUOIOR]SI) OWISI[OIO O JRUIWUERD 9P UIWGE
- o:.mm mmo\wm\h @m\o\w, mm<mw P + OJUSTWILIUI[ED UIW()] “[RIOTUT BUUIXRU
20w 9r00=¢ ¢t 0-P _.N 8-C0 %56 Ol BORIPIED BIOUANIAIJ 9P BAIOSAI NS 9P %G8
Tr=9) ooBmmbm o100 :o_o:wZEE -0 [OP [9AIU :(LWIS/SBIP €) OSUSUI 001q
U0 PALINOSS UQIOUNS Bl 9P ELOBN -01ae 010101005 :(ugrouaAIuL) | odnin
“UQIOUQAINUI 9p odnis [0 BLIBJILES UQEONDI
2 top I :(Jonuoo) g odnio) ‘sorreioy soj opuard
Lo UOISIAMUEL o5 SI[EIOUL SEPIpO ST -WNo JoorY PepIANdE 9nb ueIpIOp soafns
anb senuarw ‘onuod odnid 1o us :EM:? 507 "eurewos Jod § S0oA sop vmvE:EoU.m_
ciot sod of 2 10! 12 9pS2p ORI | 2p Sosmaas opuszjan wasswpgu 0
(s w\ %mo 0= oduwor wo o31e Eu_ u :uoroRIN( “(se1oAew sojnpe op qno o ojd
mmwﬁwmﬂuwﬁmﬂw@ OQS%_ 9 Ko @~ o,:c.m U9} ‘[BIOIWIO0 O1UID ‘BLOBLLIE] ‘ELIDJRJE0
© IS o w_o:uﬂooh m.f o@:.m und BUN IBJISIA ‘SOJUDAD B INSISE ‘sojolns sono S9< 610C
v B[ _o ,.H_SEWS. - Sw u_> mn_nm%bm,ww. o 09 BuO0sIad Ud JBZI[BIOO0S) [BIOOS PEPIALIOR sasow 9 ‘saralnux €8 uoder ‘®19
I : Iep nc. [oA B P K (sopedwe)sa ‘seynorjod op ugroeroaide %bT aeg
PZIoN] B[ EPINOUL SOLIEPUNOSS SOPLINSaL ‘eljeIsies ‘sopeprjenuewt sove umﬂzgﬁ
m.o_ uw mw\ﬁmoﬁcwh_m mﬁocowom 'p %mm ON <o8on( un regnl n.oxoﬁmx Jejued ‘9)Ie 9p
ummmmm QEM_%MM%EM%EP mmBMWN cwc 03SNW 0 ©I3)01[q1q BUN JB}ISIA) BANIUS00
mwpoﬁoE oN "((#20° Im_vma\mamﬂ%:_mmﬁ UOIB[UINS? “(3[1eq “0yd3) ofeq J105 ‘1))
010 1510 7% vmwov o\m_ owm  ofeqen o 18], ‘OJUSTWIRIIISS “IR[NISNU BZIdN] 9P 0}
MC%@HE %nv M%.oh Ewa:uio ut %m:w ’ ~USILIBUD “JEUILUIED) EDIGOIOE BISY PEp
: : o it O -IAT}OR O SQUOISAS :(Uo1uaAIUI) | odnin)
UQIOBPUSWIOIAT| BIOUIPIAD SasoW soue
C .owto?&@ ap ﬁomu_z so3ze[rey soediourig uoroeredwod ap odnin) ‘UQIOUIAIU] oﬁmo_E_:mwuw vmwﬁo NONSm N sied orpnysy

*SEPRUOIIIIAS UQIIBULIOJUI AP SI)uINy se[ ud sepedijde epanbsnq ap seidajensy

(ugryenuUNU0d) 7 BIqE]

15

Rev Esp Salud Pablica. 2021; 95: 24 de febrero €202102032



Lucia Ballarin-Naya et al

"SOAIIUS09 SOIUIWop

"SEAT)BOIOAI SOPEPIATIOR

K pepisuojur efeq ap oqade(d
BOISI} PEPIANOR ‘OAI}OR OATJIU
-309 ojurWRUANUD ‘0101010[2

s010 A ugIou)E €] ‘eLIowaw g| ‘eay | 10 1O EPEUOIOL[AL OU BLIB)U ‘egedsg A
-noafo uoIduNy B[ Uo soanisod sojpajo o5 UOIOEINPO uoIoBOyIUO} 3p Iiseag “gpeue)
0 uorouty el i J° | oyusreuenue o/ ouqimba | vO €1 ‘erensny 910¢
v [ S0}SOPOUL UOIBIUOOUD (%6 6) OXIENT “OJUDILILINSD O ODIIA0 | BONRWAISIS | SISOW 7 [-€ 8L - 0L 1L1°] | ‘eury) ‘Guoy | ‘e
‘BLIOWOW B[ 0/A BATINOR[D ugrouny e I e : ‘sarolnu 94,79 s
: QeNasaeA [enjIqey| BLIBIP PEPIAIIOE UOISIAY : Suoy ‘uoder 1e)
B[ ‘[2qO[3 UOIDIUZ0D B[ UD BARIUTOD :(jonu0o) 7 odiury “sjustiod ‘soprup)
eiofou e 21qos soantsod soszejrey -WOdN[NW 0JISIJ OJUWBUAL} sopejsg
U0IBHUOIUA (%69) VOT 24NN -uo ;.N_ocouma.uh p oio_Em:
-omud ‘1y) Te] 9p o1o10I[0
‘(Teurures) 091qoIde 01919190
:(uorouaaoiul) | odnin
(50°0=d ‘19°0 -10°0 “%S6
DI 1€°0 INS) EpepIe)ol BLIOWIW A
(€0°0=d *S*1-60°0 ‘%56 DI 80 AINS)
(AL I o) ol | oo ugmnas:
eALLUS %o.co_ww nwmse 7 (zo‘0=d | P soro1010(q *sejuauoduiod BOLIQWEAION | $10T
v [ AINUS0D UOIDBINUINSS BT (20 0 -nnuw sororof o teurwes | YOI 81 oue -woas 9 o< I€L | Aeouguepng | ‘[e 30
) ) SN : SISI[eue-e3o soqui !
89°0 L0 %56 DI -L€ 0 INA “roua)sisal ap oyudrwey | o IECERN v ‘edong Suep
[8qO[3 BANIUS0O UQIOUNJ 21qOS IO (oW ~aTUo ‘091q010% O1o1010f
eARIUS00 uorouaAINU] (€00 0=d 1 R
“T5°0 -80°0 “%S6 DI :$T°0 ANA) 50D
-SVAV £ ASINIA [890[3 eATTUS0D
uorouny erofowr o191919[6 UOIoUIAIIU]
‘BAIROYIUSIS PePIoudgoIdiay
ON "(L00°0=d Nw“o”ov”o ,Qomoﬂm: 790
v s sy | oo st | 3 S
e Bt .m% J M_ Wo%ow%_ © ‘[euLIon noﬁ.oawﬂo 08) VAN eLidjeq (2100 .%E mmw.uﬁﬂw soge g - ¢ 08-29 SOpIU() SOpE)S vmmw
v 1 ..mu w/_.f 7 ﬂsﬁ mm PN I(J9JA SOLIBUONISIND) BIURLL .\A.m.om BUIoISIS g 8-cc ‘soquiy ay PIU[] SOPEISH WS
wing (1000°0>d “18°0-55°0 “%S6 ~0JIpaw BJAIP B BIOUAIOYPY NSt ysuls
DI ££9°0 YH) BIOUSWAP B UQION[OAD : : : UOISIASY
Op 0SSOLI 9P SOUAW 9, €€ (TN BIO
-UQJoYpe JoABW U0d TH( s03Mng
(nnaga &
oprup ouray
(16°0-€L°0 <8°0 ‘uoder
) BIOUSWAP 9P 0TSALI [2 UD %8 [P so[eurpmiguo| ‘BIUBWIALY b10Z
uorINPY (L6°0-9L°0 %56 I ©98°0 “0J1q0ISE OJISY $9}I070D Sp _ ¢ . ‘ndegurg ¢
v L | y) wouowiap & (00°0=d ‘9,°0-66°0 | ool A eorsy pepianoy | sorprso g | SOYEITL | Op<S0QUY 08T pppyy) obuols
“9%S6 O *59°0 ¥d) ASININ 1D 2P 08 -SIsijpue-eo|N ‘erensny
-SOLI [ 29NPAI 02IS1} O11013[0 IeZI[edYy ‘sofeq sasreq
‘eIl ‘eury))
BIjRnSNY
UQIOBPUSWIOIAT | BIDUIPIAD orpnyse (soue)
ap opein 3p PAIN sogze[[ey sojedioutig UQIOUIAIIU] ap odi, ojuaruIngag peps £ 0XaS N sted opnsyg

*SISI[BUE-B)ITA “SOPBUOIIIIIS SOIPNISI SO[ AP SI[LIIUIT SLINSLIIRIL))

€ v[qeL

Rev Esp Salud Piblica. 2021; 95: 24 de febrero ¢202102032

16



EFECTO DE INTERVENCIONES BASADAS EN EJERCICIO FISICO Y DIETA SOBRE LA EVOLUCION DE DETERIORO COGNITIVO LEVE A DEMENCIA...

“(sezofnwr uo operounuoid sew 0309)9)
eANNO3[o uorouny e Is oJod eLIOWOW
rIofoUI OU PEPISUAJUI BI[E 3P 0J1QOIdE

“e1odso
op ®3s1] ud odni3 un o euNI

. 9P BOIPYW UQIOUE ‘pnyes vod ¢ ¢ L10T
SO[BUOIOUN] SBAIE) SOIDIOIO] "a)UaIdaI 'SOQUIE op UOIDELIQUIOD SOUOISIASY v opiedr
BLIOWAW U0D IS “eANINI2[d uogrouny ﬁwooztwmw%.omgwmwEm:meo
IU eIpIe) BLIOWOW 91GO0S 0}09J9 ON| 1OIDI979 - SAUOTOURA L]
‘wos/y ¢ souow ered 9,47 soleq sosreq
un £ 091S1J 01919190 Was Y§< s0jalns K mde3urg
e1ed 0,7 UN U0 00NPAI 0S LIOUIWP ‘eury)) ‘erouer
Ie[[o11esop op 03sal [ “(0€°1-29°0 ‘RIURWA[Y
0456 DI 76°0 YO) Je[noseA LIoUdWP WS/ G> seanpoadsoxd ‘eryey] Ing [op
e[ ered 10300)01d ou 030917 “(50‘0>d |0o1s1J 0101010[3 ofeq ‘Was/Y G| SI1I0Y0D Ip BIOUQIQJAI OU . B3I0)) ‘BLIOTIN L10T
v i “SL0-65°0 “%S6 DI ‘79°0 MO)VA | <091sy ototoiafo onfe :sopex) | sopmsa g | Sooo o IS Tesoquiy (O LT ceppugysy sop | 1P 10
“(88°0-69°0 “%S6 DI ‘6L°0 MO) SBSNEI | ~SIUIWpPE 0N SOLIBUONSANY) | :SISI[BUR-BIIIN - sopeysy | OO
se[ sepoj 1od erouawdp (8.°0-SS0 ‘oprup) ouroy
%S6 D1 1L9°0 MO) (Ad VD) A110p[d ‘eIfensny ‘erp
o) JOJ SAINPIJ0I] JUSWSSISSY UOPI[D) ~uequr] ‘epeue))
K SININ 1D 29npai 09181} 01910127 ‘uodef ‘eroong
(100°0=d
pepijeaur] ou soque) TH dp 03soLl
19 & S9[830} [DV SO] 21ud A 7 op 03
-SoLI [0 A opedsad op ownsuod [0 91U
SEATJBOTIUSIS SBOUI[IAIND SOUOIOB[OY
(%0 =21 *€£L°0=d ‘780 -65°0 %S6
DI S1L°0 ¥¥) OADEOYIUSIS ou Vg
VTV uoo uorejuawedng (%S 6 "VHA © vdd (VTV) $3110400 9p epeue) £ 9102
v o =71 °100°0=d “9L°0 150 “%S6 DI _ | 0dd[OUl[Ef[E OPIOE *¢-BFowO0 SOIpMISa [7 | SOUB [7-1T 001-0S 0ss181| BBV ‘edong 20
*€9°0 W) VA A (%L T6=CTI ‘100°0=d | S0SLIT SOpIog uod ugrudw | o T N ‘soquy ‘sopiun _s
“96°0 -9L°0 “%S6 D1 98°0 W) B0 | -o|dns K opeasad op eisoduy | HIUTERIN sopesg A
-uouIop 9p o3sour Jouow YHA P/3
1°0 uoo ugeudwoldng *(%8yL=Cl
€00°0=d °S6°0 -06°0 “%S6 DI *€6°0
D) VA & (%t €9=T1 “710°0=d ‘660
-06°0 “%S$6 DI “S6°0 M) erouswop
03SOLI JoUdW 0JJUOIUS 0pedsad p was
Juororod | op ownsuoy) :UOIOUIAIU]
UQIOEPUSLIOII PIOUGPIAS sog3ze[rey sorediour UOIOUIAIU orpmso ojuaruingo (soue) STe, orpnys
op opein | op [PAIN [TeY sajediouLld o1 ] ap odif, JUSTINGSS pepa £ 0x0 N Ted Ipmsy

*SISI[EUB-B)IA] *SOPBUOIIIIIS SOIPNISI SO[ IP SI[B.IIUIF SeINSLIdJIRIR))
(ugryenunuU0d) ¢ BIqEL

17

Rev Esp Salud Pablica. 2021; 95: 24 de febrero €202102032



Lucia Ballarin-Naya et al

(68°0=d) ugrsaxdop £ (sp*0=d) [eqi0A
zopiny “(t°0=d) eAnnoafo ugrouny
‘(11°0=d) errowour “(90°0=d) soreqo|s

‘opeoyroadso
ou oro1019(0 op odny ono/pnjes

SEANIUS0o souorounj se| ud seanedy | e ered ugroeonpa :(Jonuoo) Vod ¢ o< nn'gada 6102
v I -IuB1s SerouaIoyp Avy ON (100°0>d | T 0dnIn Ws/SEIp € TP | iy piang - ‘wrouarajeron | €08 “BIpUE[IE], ‘e 1o
$S°0-2T°0 “%S6D1 8€°0 AINA) /UW 0G-0¢ "NUBOYIUO} | T ’ ‘euyd Sueyyz
:(3s9 uS1s9(g yoog A uedg [ensip) |or1o1010f0 A ojusrwreInsy ‘Iy)
[e10eds20NSIA UOIOUN B[ dJUdWRANED | B[ :(U0IdudAIduIl) | odnin
-yrusis orofowr 1) 18], op orororefo 1
'SOpINJOUI SOIPN}SI SO AP BNSINUI B[
op ouewe) ouanbad 2 ud sauoroe W] pares
SE[ OWOD ISE *SAUOIOUGAINUL SB[ P | o 1 1 coawuh 0 ‘eIUQ)SI[ED
ugioenp A setoudnaay ‘sodn sof ua %28@“@\ ‘001 %Sm QQGLG
SBIOUQIQJIP UOIBNSOW SOIPMIS SO N 199 S
“euRWAS 10d S999A ¢ op oI Op | . - VOH EPED D ojUoIo)ip vodal 08 -SS 810T
v el BIOUINOAIJ OpUBND (S0°0<d) ugroue 100u00 odnig) “Was/SEIpe- | BOIRW - ‘sarolnuw St eoyLoadse e 19
: & Ut 00 [-0¢ "SeuronduLw e ¢ s oN
©[ A BLIOWOAUI B[ 9P OTUIWOP [d UD OATY | | = & o o st | ~ISTS TOISIASY 9%7°€8 T
-1s0d [1q9p 03oedWI UN QUAN 0SIBqUID ° :M 105 0 :W:E:Ep:%
urs ‘(g0‘0>d) (3s9 doong) eannoalo mmwmom 05 ouco.::mco i
uorouny e[ £ (VDO ‘S00-svav | . i
. :(uorouaaroyur) | odnin
HSINIA) [8qO[3 BADIUS00 UQIoUNy : :
B[ eI0[oW BIOUA)SISAI 9P 0101010[0 [
(ep0°0=d
PIT-28°0 “%S6 O “96°0 ¥¥) Vdd
1sa3ur sopednie sisijeue ud soAnisod
sopeynsal oN (zev'0=d ‘40°1-79°0 | OAIS ‘OJ souruonson) | seanoadsord BUIY) “BIOING 1102
v o 0456 DI 08°0 W) 0ANIUS05 01011)3P| *(VH() 010UIBXIYLSOI0P $9110109 soue p1-1 G6< boL'ST ‘erouel,] ‘sofeg g
A vHA ownsuo) (60°T-09°0 ‘%S6 opIoe ‘c-e3awo soseId 3p SoIpys? ¢ ~ ‘BIOURIQJOI ON sasred ‘soprun) Suo
DI <18°0 M) sopedniSe sisijeue SopIoR ‘opeasad op B)SoSu] | SISI[RUB-BIOIN sopeisg z
2 003J0 0N *(88.°0=d) 1O v
(90°0=d) v ap 03sa11 p ugronururp
0AnROYIUSIS ou opedsad op ownsuo))
(€9°0=d ‘8¥°0
7) eruaud -1qeN (1000°0> d ‘81 $9)10100 (ch< BIOURL]
7) VA-1aoIN (100°0=d ‘¢’ 2)T10d | "(DdD) sojusune 9p owr | op SOIpIso ¢ ofeqex un ofos) £ eong L10T
A e[ -IJOIN :03010u09 UH “(06°0-0L°0 ‘%S6 | -NSUOD Op BIOUSNOAIJ Op OLIRU | :SISI[RUB-B)OUW | SOUR Z[-7C | 09 BIpow {01'vE | ‘erensny e
D1 ‘6L°0 M) SOANIUS09 SOUIOISEI) JB[[| -O1)SAN)) ‘BOURLIONIPIAW BII( | A BORW)SIS “so1affL o “NN ‘44 np
-01IBSOP 9P 0FSOLI JOUSW BOUBRLIONPAW UQISIADY U %E9 ‘eury)
BJOIP © BIOUAIOYPE JoABW UO0D S030MMg
UOIDEPUOWIOOAL EIDUSPIAS so3zej[ey soredrouLl, UQTOUIAINU otpmso oJuAIINGd (soge) s1e orpns
op opeIn) | op [QAIN T1eY sofedioutid - ! op odip WOIIINSaS pepo £ 0x9g N fed tpmsy

“SISI[guUB-B)IJA "SOPLBUOIIII[IS SOIPN)SI SO[ Ip mo—&uo—-ww SBINSLIdjIe.IB)
(ugroenunuod) ¢ vIqeL,

Rev Esp Salud Piblica. 2021; 95: 24 de febrero ¢202102032

18



EFECTO DE INTERVENCIONES BASADAS EN EJERCICIO FISICO Y DIETA SOBRE LA EVOLUCION DE DETERIORO COGNITIVO LEVE A DEMENCIA...

positiva®*#?_ El trabajo de Anderson-Hanley et
al de 2018“9 reportd una mejoria en la funcion
ejecutiva y en la memoria verbal tras tres meses
de intervencidén consistente en un ejercicio
aerobico con requerimiento cardiovascular que
a su vez, requeria concentracion (p=0,01). Los
trabajos de Wang et al de 2018*¥ y de Bae et al
de 2019“9, encontraron mejoria en la funcion
de la memoria asi como en la velocidad de
procesamiento y en el trabajo visoespacial
(p=0,001 y p=0,024, respectivamente.

Dos trabajos no hallaron una asociacion sig-
nificativa entre la realizacion de ejercicio fisico
de intensidad moderada-alta y la progresion de
DCL. En el trabajo de Lamb ef al de 2018“? no
se observo ninglin beneficio clinicamente sig-
nificativo ni en la funcion cognitiva (p=0,237),
ni en la calidad de vida relacionada con la sa-
Iud de los sujetos o con la carga del cuidador
(p=0,644), evaluada esta tltima mediante la es-
cala de carga de Zarit®. Por otro lado, en el
grupo del trabajo de Makizako et al de 201240
tampoco se obtuvieron resultados significativos

(p=0,12).

Los ECA cuya intervencion consistia en la
realizacion de ejercicio anaerobico o de resis-
tencia y cuyos resultados mostraron asociacion
positiva fueron siete®8463132535556) FEn dos de
ellos el grupo estudiado estaba formado tuni-
camente por mujeres®>® y la intervencion se
basaba en ejercicio de resistencia de alta inten-
sidad, aunque los grupos control variaban. Por
otro lado, no se encontrd asociacion positiva
en dos de ellos®*%. En el trabajo realizado por
Kuster et al de 20169, no hubo mejoras en la
cognicion global tras el entrenamiento fisico ni
cognitivo (p=0,08). Si que se aprecid que aque-
llos sujetos que pertenecian al grupo de inter-
vencion cognitiva que reconocian previamente
tener un estilo de vida mas activo, presenta-
ron mejoria en el rendimiento de la memoria,
pero no para la atencion ni funciones ejecutivas
(p<0,001). El trabajo de Lam et al de 201469,
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en el que se propuso como intervencion reali-
zar Tai Chi como ejercicio de resistencia que
precisa de concentracion, los resultados no fue-
ron significativos (p=0,44). Dos de los trabajos
analizados®*’) encontraron mejoria en la fun-
cion cognitiva global y en la funcionalidad, asi
como en la memoria ejecutiva (Van de Rest et
al, 2014, p=0,04 y Choi et al, 2018, p<0,001).

Los resultados de dos meta-analisis“#¥ y
una revision sistematica®”, cuya intervencion
consistia en ejercicio aerdbico, mostraron una
disminucioén del riesgo de evolucion de DCL a
demencia a través de una mejora en la funcion
global (Wang et al de 2014 (p=0,003), Blondell
et al de 2014 (p=0,00)). Sin embargo, la revi-
sion sistematica del trabajo de Lipardo ef al de
2017%, no encontrd una mejora de la funcion
ejecutiva ni la memoria (p=0,13). Aquellos tra-
bajos en los que se estudio la influencia del
ejercicio de resistencia encontraron resultados
distintos. En la revision sistematica llevada a
cabo por Li et al de 2018%® mejoro la funcion
cognitiva y la funcion ejecutiva (p<0,05), pero
no la atencion ni la memoria (p>0,05). Por otro
lado, el meta-analisis de Zhang et a/ de 2019¢7
presentd unicamente mejoria en la funcion vi-
soespacial (p<0,001) y no en el resto de fun-
ciones (funciones cognitivas globales (p=0,06),
memoria (p=0,11), funcién ejecutiva (p=0,74),
fluidez verbal (p=0,45) y depresion (p=0,89)).
El meta-analisis a partir de estudios de cohorte
llevado a cabo por Guure et al de 2017 afir-
mo que el ejercicio fisico realizado dos veces
a la semana tiene un papel protector frente al
desarrollo de deterioro cognitivo (OR 0,67;
1C95%, 0,55, -0,78) y EA (OR 0,62, 1C95%,
0,49-0,75, p<0,05).

En los ECA cuya intervencién comparaba
ejercicio aerobico versus anaerdbico se ob-
servaron resultados distintos. El trabajo de
Nagamatsu et al de 2012” encontré que el
ejercicio de resistencia mejoraba la memoria
asociativa (p=0,03), sin embargo el ejercicio
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aerobico influia en la mejora de la funcion fi-
sica (p=0,03). Por otro lado, el trabajo llevado
a cabo por Barnes et al de 2013©Y partia de su-
jetos sedentarios donde se estudié como influia
el ejercicio aerobico versus anaerobico, reali-
zado durante 60 minutos con una frecuencia de
tres dias a la semana. Sus resultados mostraron
mostré mejoria de la funcion cognitiva global
(p<0,001) pero no hubo diferencias entre los
dos grupos. En el trabajo de Iuliano et al. de
2015 se llevo a cabo un ECA bajo la hipote-
sis inicial de que la realizacion de los distintos
tipos de ejercicio influia de manera distinta en
la cognicion. El ejercicio aerdbico cardiovas-
cular mejoro la atencion y la funcion ejecutiva
(p<0,05), mientras que el ejercicio de resisten-
cia provoco mejoras en el aprendizaje (p<0,05).

Intervenciones sobre la dieta. En cuanto a la
dieta, los articulos que se incluyeron en la revi-
sion fueron cuatro ECA 4936687 v cuatro meta-
analisis®®707D_ En todos ellos se realizaron di-
ferentes intervenciones dietéticas, ya fuera con
alimentos concretos o con suplementos alimen-
ticios. Todos los ECA incluidos mostraron una
asociacion estadisticamente significativa entre
la intervencion realizada y la disminucion del
riesgo de DCL 4656667,

El consumo de fruta y pescado fue objeto de
estudio en el ECA llevado a cabo por Kwok et
al de 20129, Se observo que los sujetos cuya
intervencion consistia en consumir 5 piezas
diarias de fruta y pescado de manera regular,
presentaron una tendencia de menos deterio-
ro cognitivo y ademas mantuvieron el habito
de consumo durante los dos afios de la inter-
vencion (p<0,01). Igualmente, el consumo de
pescado y de los distintos acidos grasos ome-
ga-3, en concreto de acido docosahexaenoico
(DHA), fue motivo de intervencion en varios
ECA®%9 asi como dos meta-analisis®7’). El
trabajo de Rondanelli et a/ de 20129 compa-
r6 el consumo de una capsula enriquecida con
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DHA, melatonina y triptéfano con placebo du-
rante tres meses, obteniendo mejora de la cog-
nicion global (p<0,01). El trabajo de Bo et al
de 2017 mostr6 mejoria en la velocidad de
percepcion y memoria de trabajo (p<0,01) en el
grupo en el que se suplement6 con acidos gra-
sos omega-3 (480 mg/dia de DHA y 720 mg/
dia de 4cido eicosapentaenoico (EPA) compa-
rado con el grupo control al que se administro
capsulas placebo con aceite de oliva. Con res-
pecto a los meta-analisis, el trabajo de Yu et al
de 2016, con una media de intervencion en-
tre 2,1 y 21 afios, mostré que el consumo de
una porcion a la semana de pescado se asocia-
ba a un menor riesgo de demencia y de EA
(p= 0,042, p=0,003 respectivamente), asi como
la suplementacion con 0,1 gr/dia de DHA (de-
mencia, p=0,001 y EA, p=0,001). Sin embar-
g0, los resultados no fueron significativos cuan-
do se evalud la intervencion con otros acidos
grasos omega-3, como el acido alfa-linolénico
(ALA) o EPA. En el meta-analisis pertenecien-
te a Zeng et al de 2017"Y no hubo asociacion
entre el consumo de pescado y la disminucion
de riesgo de EA (p=0,06) ni DCL (p=0,788),
ni con el consumo de EPA (p=0.,431) ni DHA
(p=0,043) cuyos trabajos presentaban entre uno
y 14 aflos de seguimiento.

Los dos meta-analisis restantes incluidos es-
tudiaron el efecto de la DM. El trabajo de Singh
et al de 2014 cuyo seguimiento comprendia
entre 2,2 y 8 afios, encontré que los sujetos
con una alta adherencia a la DM presentaban
un 33% menos de riesgo de evolucion de DCL
a demencia que el grupo control (p<0,0001).
Por otra parte, el trabajo de Wu et al de 201770
mostrd que una mayor adherencia a este tipo de
dieta se asociaba con un menor riesgo de de-
sarrollar trastornos cognitivos, concretamente
DCL (p=0,001) y EA (p<0,000). Este ultimo
meta-analisis incluia trabajos con un periodo de
intervencion comprendido entre 2,2 y 12 aflos
de seguimiento.
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Intervenciones multidominio. En nueve de
los ECA revisados®*77>7™ gse estudio el efec-
to de una intervencion multidominio sobre el
progreso de DCL. En todos ellos, la interven-
cion consistia en una actuacién combinada so-
bre el ejercicio fisico y sobre la dieta, en este
ultimo caso modificando los habitos alimenta-
rios o bien proporcionando suplementos dieté-
ticos. Ademas, algunas de estas intervenciones
incluian ejercicios de estimulacion cogniti-
va®377)_ En cualquier caso, todos excepto
uno®? presentaron un efecto protector sobre la
progresion de DCL a demencia. El trabajo de
Andrieu et al de 201743, en el que durante tres
aflos se realizo una intervencion multidominio
consistente en ejercicio fisico, entrenamiento
cognitivo, educacion nutricional y suplemen-
tos con acidos grasos omega-3 (800 mg DHA
y 225 mg EPA diarios) comparado con placebo,
no mostro asociacion entre la intervencion y la
progresion a DCL en ninguno de los grupos. Por
otra parte, dos ECA estudiaron cémo influia la
combinacion de ejercicio fisico que implicase
alta concentracion o atencion y ejercicios de es-
timulacion cognitiva. En el trabajo de Fiatarone
Singh et al de 20147, se aplicod una interven-
cioén con una duracion de 18 meses. Esta con-
sistid en la combinacién de ejercicio de resis-
tencia durante 75 minutos, con una frecuencia
de dos dias por semana, con ejercicios de es-
timulacion cognitiva mediante juegos de orde-
nador. Se compar6 con el grupo control en el
que realizaron unos ejercicios de estimulacion
cognitiva, consistentes en ver 5 videos y reali-
zar un cuestionario, ademas de realizar ejerci-
cios que no aumentaran la frecuencia cardiaca,
0 mejoraran la capacidad aerdbica o el equi-
librio; ejercicios estiramiento en posicion de
sedestacion y de calestenia. El estudio mostrd
que en el grupo de intervencion multidominio
mejoraba la funcion cognitiva global (p=0,04).
El trabajo de Straubmeier et a/ de 20177, cuya
intervencién combinada de ejercicio aerdbico
junto con ejercicios de estimulacion cogniti-
va, llevados a cabo durante 40 minutos y con
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una frecuencia de 5 dias por semana, durante
seis meses, mostr6é mejoria en la funcion global
(p=0,012). En este caso, el grupo control estaba
formado por sujetos con DCL institucionaliza-
dos en una residencia en los que no se realizo
ninguna intervencion. Otros trabajos revisados
optaron por combinar ejercicio fisico y dieta. El
trabajo de Baker er a/ de 201267, en el que se
estudio la influencia de una dieta alta o baja en
grasas y la practica de ejercicio intenso aerdbi-
co durante un mes de duracion, mostré que en
los sujetos con DCL que llevaban una dieta baja
en grasas y realizaban ejercicio intenso dismi-
nuian los niveles sanguineos de beta amiloide,
un péptido presente en las placas seniles que se
encuentran a nivel cerebral en sujetos con EA
(p=0,034). El trabajo de Kobe ef al de 20167,
con una duracién de seis meses, compar6 el
grupo de intervencion (suplementacion de 2,2
gr/dia de acidos grasos omega-3, junto a ejer-
cicio aerobico 45 minutos, dos veces por sema-
na, y ejercicios de estimulacion cognitiva) con
el grupo control (ejercicio anaerdbico asocia-
do a los suplementos). Mostr6é un aumento de
la materia gris en la corteza frontal, parietal y
cingulada (areas asociadas con la EA), medidas
mediante RMN (p=0,010) en aquellos sujetos
que realizaron ejercicio aerébico mas ejercicios
de estimulacion cognitiva mas suplementacion
con omega -3. Ademas, los analisis mostraron
una disminucion de los niveles de homocistei-
na (p=0,010). El trabajo de Blumenthal et a/
de 2019"® aplicd, durante seis meses, una in-
tervencion diferente a cuatro grupos: el pri-
mer grupo realizaba ejercicio aerobico intenso
3 veces por semana; en el segundo se introdu-
cia la dieta DASH (Dietary Approaches to Stop
Hypertension), especifica para prevenir la hi-
pertension arterial; en el tercer grupo se apli-
caba una intervencion multidominio sobre el
ejercicio fisico y la dieta; por ultimo, el gru-
po control recibia inicamente consejo dietéti-
co. Los resultados mas notables se obtuvieron
en el grupo multidominio, en el que se observo
una mejoria en la funcién ejecutiva (p=0,012).
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Por otra parte, en el trabajo de Ng et al de
201779, con una intervencion de cuatro meses
de duracion, se compar6 un grupo en el que se
realizaba una suplementacion con hierro, fola-
to, vitamina B6 y B12, calcio y vitamina D con
un grupo en el que, ademas, se realizaba ejer-
cicio fisico de intensidad moderada, durante 90
minutos y dos dias a la semana. En el grupo que
unicamente recibid la intervencion dietética se
encontr6 una mejora estadisticamente significa-
tiva en la memoria inmediata (p=0,028) y en
la memoria retardada (p=0,024). El grupo que
recibio la intervencion multidominio mostrd
mejores resultados, tanto para cognicion global
(p=0,016) como para el lenguaje (p=0,023) y la
construccion visoespacial (p=0,010). El trabajo
de Ngandu et al de 20157, mostr6 un efecto
que continuo siendo positivo a los dos afios de
la intervencién (p=0,030) en el grupo de inter-
vencion y que obtuvo una mejoria de un 25%
en los resultados. El grupo multidominio con-
sistid en la asociacion de ejercicio de resisten-
cia (1-3 veces a la semana), ejercicio aerobico
(2-5 veces a la semana), entrenamiento cogni-
tivo (6 sesiones clases aplicadas en ABVD y 4
sesiones ordenador) y una dieta baja en grasas
comparado con el grupo control en el que se
les daba unos documentos con consejos ge-
nerales de salud. Finalmente, en el trabajo de
Desouto et al de 201877, cuya intervencion
multidominio se llevo a cabo durante tres afios,
los grupos de intervencion realizaron una ac-
tividad fisica moderada o vigorosa (MET>3),
que podia consistir tanto en actividades aero-
bicas como en tareas domésticas como en ac-
tividades de jardineria, junto con suplementos
de acidos grasos omega-3. Fueron comparados
con un grupo control, al que se le daba placebo.
Los resultados mostraron que el grupo multido-
minio presentaba una mejoria cognitiva global
(p=0,048).
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DISCUSION

Las personas con DCL presentan un periodo
de tiempo durante el que mantienen la indepen-
dencia en sus ABVD. En esta etapa, se ofrece
la posibilidad de intervenir sobre factores mo-
dificables como el ejercicio fisico y la dieta me-
jorando su pronostico’#84%5859) T.a mayor parte
de los estudios incluidos en esta revision siste-
matica indican que el ejercicio fisico mejora la
funcion cognitiva global en sujetos con DCL.
Existe evidencia a favor de un ejercicio pro-
gramado, de una intensidad moderada o alta, y
llevado a cabo en varias sesiones a lo largo de
la semana, permitiendo la continuidad. Sin em-
bargo, la comparacion del efecto del ejercicio
aerobico frente al de resistencia sobre el DCL
arroja resultados poco clarificadores. La OMS
recomienda que los adultos de 65 afios en ade-
lante dediquen 150 minutos semanales a reali-
zar actividades fisicas moderadas aerobicas, o
alglin tipo de actividad fisica vigorosa aerobica
durante 75 minutos, o una combinacion equiva-
lente de actividades moderadas y vigorosas.
Los resultados hallados en la presente revision
estan, por tanto, en consonancia con las reco-
mendaciones actuales de la OMS, pero plan-
tean la necesidad de conocer, mediante futuros
estudios de intervencion, cuales son las diferen-
cias, si es que las hay, en el efecto que los di-
ferentes tipos de ejercicio fisico tienen sobre la
progresion de DCL a demencia.

Existe una sélida base cientifica que apo-
ya el beneficio del ejercicio fisico para el ce-
rebro®3'89 En primer lugar, el ejercicio fisico
tiene un efecto antidepresivo por medio de la
liberacion a nivel cerebral de sustancias como
endorfinas y neurotransmisores, como la sero-
tonina, la dopamina y la noradrenalina. En se-
gundo lugar, los beneficios neurocognitivos
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estan relacionados con la presencia de una sus-
tancia conocida como el factor neurotréfico de-
rivado del cerebro. Este modulador aumenta la
sustancia blanca del hipocampo, la plasticidad
sinaptica y modula la actividad inflamatoria. En
este sentido, el ECA realizado por Nagamatsu
et al de 20129, cuya intervencion estuvo ba-
sada en ejercicio de resistencia, mostrd un au-
mento de materia gris en estas mismas areas. A
nivel molecular, el ejercicio fisico regular re-
duce la inflamacion y la actividad oxidativa del
cerebro mediante la induccion de enzimas anti-
oxidantes. Ademas, modula la actividad de las
enzimas encargadas de degradar el beta amiloi-
de, como la neprilisima y la enzima degrada-
dora de la insulina®. Varios de los trabajos in-
cluidos en esta revision en los que se aplicaba
una intervencion sobre el ejercicio fisico, mos-
traron cambios en los niveles de sustancias que
indicaban una actividad antiinflamatoria o an-
tioxidante cerebral, con el consiguiente efecto
positivo para la funcion cognitiva®”4679,

El ejercicio fisico se ha relacionado, ade-
mas, con una disminucion de la incidencia de
obesidad e hipertension arterial, asi como de
los niveles de colesterol y glucosa en sangre,
considerados como factores de riesgo de ECV,
pero también de la EA3?73182 En este sentido,
Blumenthal et al. hallaron en su ECA de 20197
un menor riesgo de ECV en el grupo de inter-
vencion con ejercicio aerobico. La practica de
actividad fisica en grupo promueve la creacion
lazos de amistad personal que contribuyen a la
interaccion y apoyo social, y a la realizacion de
actividades de ocio, con los consecuentes bene-
ficios a nivel psicologico. En una linea similar,
el trabajo de Kuster e al de 2016® encontro
que un estilo de vida activo junto con ejerci-
cios de estimulacion cognitiva mejoraban la
funcion cognitiva global. Varios de los estudios
analizados en el presente trabajo concluyen que
realizar periddicamente un ejercicio fisico que
requiera concentracion, en combinacidn con ta-
reas funcionales comprendidas en las ABVD,
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ejerce un efecto positivo para la cognicion vy,
por tanto, modula la evolucion del DCL a de-
mencia®®?8,

Actualmente se esta estudiando la relacion
entre la microbiota, microoganismos del in-
testino humano, y la neuroinflamacion. Se ha
descrito que la alteracion de estos organismos,
conocida como disbiosis, puede producir un es-
tado de inflamacion cronica de manera que se
liberan una serie de endotoxinas que promue-
ven la permeabilidad de la pared intestinal y
aumentan circulacion periférica de citocinas
proinflamatorias. Estas atraviesan la barrera he-
matoencefalica causando dafio en la microglia
y disminuyendo la eliminacion de proteinas
anomalas amiloides implicadas en la patogéne-
sis del DCL®5%), Se ha observado que un 60%
de la variacion en el microbioma intestinal es
atribuible a la dieta®, ademas se ha observado
que la DM aumenta el porcentaje de ciertas es-
pecies presentes en la microbiota intestinal be-
neficiosas para la proteccion neuronal®*4),

En cuanto a la dieta se refiere, los trabajos en-
contrados muestran, que la adherencia a una die-
ta con alto contenido de frutas y verduras, pes-
cado, nueces y aceite de oliva, es decir, rica en
acidos grasos omega-3 (ALA, DHA y EPA), an-
tioxidantes y polifenoles, disminuye el riesgo de
evolucion de DCL a demencia. Este patron dieté-
tico se concreta en la DM, que reduce la presen-
cia de factores de riesgo de ECV como de enfer-
medades neurodegenerativas®#3170727) T a dieta
DASH, en ocasiones indicada como tratamiento
no farmacoldgico para la hipertension arterial®
y basada en una elevada ingesta de frutas, verdu-
ras, nueces y productos integrales, también se ha
hallado como objeto de intervencion. Difiere de
la DM en el aumento del consumo de productos
lacteos bajos en grasa, la disminucion del sodio
en la dieta y en que no recomienda el consumo
de alcohol. Ha mostrado una mejoria en la fun-
cidn cognitiva y mas lento deterioro cognitivo en
adultos sanos®'?. Cuando los sujetos presentan
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DCL, solo ha mostrado beneficio cuando la in-
tervencion es combinada junto con ejercicio fisi-
co aerdbico™. La evidencia sugiere que la DM
y la dieta DASH pueden proporcionar neuropro-
teccion contra la degeneracion, siendo la eviden-
cia hallada mas consistente a favor de la DM, al
disponer de un mayor numero de estudios.

Es necesario, no obstante, ampliar la inves-
tigacion en este sentido, pues los periodos de
intervencidn son cortos y ademas, en pocos tra-
bajos se evalta la adherencia a la dieta o suple-
mentacion posterior a la intervencion. En ge-
neral la mayoria de alimentos per se incluyen
los micronutrientes necesarios y, en cualquier
caso, no es necesario suplementar con ningun
agente™. Crear conciencia deberia ser una
necesidad imperante y, a su vez, instruir a la po-
blaciéon en la modificacion en habitos alimen-
tarios. Asegurar la ingesta de alimentos ricos
en nutrientes como frutas, verduras, hortalizas,
legumbres y derivados, frutos secos, semillas,
cereales integrales y grasas de calidad como el
aceite de oliva virgen extra o el aguacate que
formen parte de su alimentacion habitual y pue-
dan obtenerse de manera sencilla, aportaria un
beneficio a nivel cognitivo y de salud metabo-
lica en general.

Por otra parte, en esta revision se incluyeron
diferentes intervenciones combinadas sobre el
ejercicio fisico y la dieta. Este tipo de interven-
ciones, que cada vez concentran mayor interés,
presentaron los resultados mas favorecedores,
en comparacion con los estudios en los que la
intervencion se basaba en un Unico objetivo,
al reducir significativamente la progresion de
DCL a demencia y aumentar la funcionalidad
de IOS Sujet05(33’72’73'75’76‘78).

Se ha observado un posible efecto beneficio-
so cuando se realiza intervencion combinada de
ejercicio fisicoy estimulacion cognitiva en com-
paracion con una Unica intervencion®’#%727473),
Estos datos van en concordancia con los
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encontrados en dos meta-analisis. Uno de ellos
llevado a cabo en adultos sanos se encontrd
un beneficio en la funcién cognitiva global asi
como en areas mas especificas como la capaci-
dad visuoespacial, la memoria, la funcion cog-
nitiva y la atencién con respecto al grupo con-
trol®). Otro meta-analisis realizado en sujetos
con DCL y/o demencia también se encontr6 un
beneficio en la funcion cognitiva global pero no
en areas mas especificas®®.

Ademas, se observo que la supervision de
la intervencion y el seguimiento por parte de
una persona ajena al entorno del sujeto aporta
beneficios en la funcion cognitiva, la motiva-
cion y la adherencia, tanto en relacion a la rea-
lizacion de los ejercicios pautados como a una
pauta dietética concreta. También se ha obser-
vado que individualizar la modificacion de los
factores de riesgo en cada sujeto, marcando ob-
jetivos concretos, y realizar intervenciones en
las que se realice un contacto cara a cara, como
las llevadas a cabo en las residencias de tercera
edad, mejoran la adherencia a estos habitos y
estimulan las interacciones sociales®.

Estudios previos sugieren que aquellos suje-
tos con mas riesgo de enfermedad son los mas
beneficiados de la intervenciones multidomi-
nio®, lo que seria interesante, de confirmarse
en futuras investigaciones, en el disefio de in-
tervenciones de este tipo.

En cualquier caso, las intervenciones basa-
das en aspectos cognitivos-conductuales como
el realizar ejercicio conjuntamente con otros su-
jetos, interactuar y relacionarse, o que el ejer-
cicio exija concentracion, aportan un beneficio
adicional a nivel de salud mental. Por ultimo, es
destacable que algunos de los estudios revisados
plantean como objetivo final de la intervencion
el compromiso de adquirir y mantener habitos
saludables®****®_ De ello se extrae que la dura-
cion de las intervenciones parece jugar un papel
mas importante que la intensidad de las mismas.
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La demencia se ha reconocido como un pro-
blema de salud publica global. En este sentido,
existe un compromiso a nivel mundial para de-
sarrollar un plan de accion coordinado® que
identifique brechas y oportunidades de preven-
cion y control de la enfermedad. Los farmacos
utilizados para la demencia han mostrado una
efectividad marginal, presentando Unicamen-
te beneficios durante los dos primeros afios
de tratamiento, y en su contra efectos adver-
sos derivados de su efecto anticolinérgico, que
incluyen la pérdida de peso, la debilidad y el
sincope, especialmente perjudiciales en la fra-
gil poblacion anciana'V. A su vez, parece que
el futuro va en vias de combinar intervenciones
farmacoldgicas y no farmacoldgicas, y de eva-
luar si su efecto conjunto tiene un mayor valor
terapéutico que los tratamientos individuales
aplicados de forma aislada”7. Se deberia va-
lorar, en futuros estudios, el beneficio en el fun-
cionamiento diario del paciente, asi como en su
calidad de vida, y los sintomas neuropsiquia-
tricos medidos a través de escalas validadas.
Ademas, valorar la fragilidad de los pacientes
deberia convertirse en el primer paso del disefo
de una intervencion, para identificar a los suje-
tos con un mayor riesgo.

La principal fortaleza de esta revision radica
en que esta centrada en un tema que, a pesar de
ser ampliamente conocido y estudiado, ofrece
la posibilidad de analizar las similitudes y dife-
rencias entre los distintos estudios comparando
las medidas de resultado utilizadas en cada uno
de ellos, los efectos observados al aplicar dife-
rentes tipos de intervenciones, la poblacion y el
tiempo llevado a cabo.

Ademas, en todos los casos analizados se ob-
serva una relacion coherente entre las interven-
ciones realizadas y las hipotesis planteadas, ba-
sadas en la bibliografia existente. No obstante,
la presente revision también presenta algunas
limitaciones. En primer lugar, la bibliografia
utilizada muestra ausencia de homogeneidad
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en la evaluacion de las medidas antropométri-
cas, asi como en la recogida de informacion de
ejercicio fisico, los distintos test de diagnostico
de DCL vy los patrones de consumo de la die-
ta. A pesar de que todos los trabajos utilizaron
informes individuales para obtener la informa-
cion, la categorizacion de estas variables no
fue homogénea, lo que podria comprometer la
comparabilidad de los resultados. Ademas, las
variables resultado fueron objetivadas median-
te el aumento o disminucion de puntos a través
de estos test diagndsticos, por lo que a pesar de
que el diagndstico de DCL fuese homogéneo,
segun las guias clinicas actuales, la variabilidad
de los resultados en cuanto a mejoria o no ha
sido propia de cada trabajo, por lo que la inter-
pretacion de resultados y, por tanto, la elabora-
cion de recomendaciones, deberia hacerse con
cautela. Por otra parte, la mayoria de los estu-
dios utilizaron el cuestionario Mini mental state
examination (MMSE) como medida de la fun-
cion cognitiva global. Este test no es util como
una medida de resultado, ya que la sensibilidad
al cambio con el tiempo es baja para evaluar el
efecto de las intervenciones por lo que es preci-
so encontrar una medida de resultado mas apro-
piada para utilizar en futuros estudios!'*”.

A modo de conclusiones, sefialar que el DCL
es una enfermedad sin tratamiento farmacolo-
gico efectivo en el momento actual. Es una pa-
tologia de larga evolucion hasta la aparicion de
sintomas, que limitan las ABVD, por lo que lle-
var a cabo una prevencion basada en interven-
ciones tempranas deberia ser un objetivo prio-
ritario de la salud publica. Urge la necesidad
de abordar el problema del envejecimiento, y a
su vez tratar a las personas, desde un punto de
vista holistico, en el cual no sélo el manejo te-
rapéutico sea un objetivo, sino que también las
intervenciones sobre actividades diarias, como
el ejercicio fisico, la dieta, la estimulacion y la
interaccion con iguales, sean de similar impor-
tancia, dando lugar a una menor fragilidad y
un envejecimiento saludable de la poblacion.
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A pesar de la variabilidad de medidas realiza-
das, las intervenciones basadas en el ejercicio
fisico y la dieta han mostrado efecto positivo
sobre la evolucion de deterioro cognitivo leve
a demencia. Concretamente, realizar un ejer-
cicio programado, de una intensidad modera-
da o alta, y llevado a cabo en varias sesiones
(3-5 dias) a lo largo de la semana, mejora la
funcion cognitiva global. Todo ello se ve po-
tenciado cuando se asocia con intervenciones
basadas en aspectos cognitivos-conductuales
como el realizar ejercicio conjuntamente con
otros sujetos, interactuar y relacionarse, o que
el ejercicio exija concentracion, aportando un
beneficio adicional a nivel de salud mental. En
cuanto a la dieta, un patron dietético que com-
prenda un alto contenido de frutas y verduras,
pescado, nueces y aceite de oliva, es decir, rica
en acidos grasos omega-3 (ALA, DHA y EPA),
antioxidantes y polifenoles como es la dieta
Mediterranea o la dieta DASH, brinda neuro-
proteccion contra la degeneracion cerebral. En
este sentido, las intervenciones multidominio
permiten aumentar la adherencia de los sujetos
a la modificacion de habitos, asi como prolon-
gar en el tiempo su aplicacion y, consecuen-
temente, su efecto protector sobre la funcion
cognitiva. Es por ello que existe la necesidad
de llevar a cabo futuros ECA con un disefio de
varios brazos, una evaluacion de seguimiento
a largo plazo para investigar la superioridad de
unas intervenciones sobre otras, ademas de rea-
lizar unas evaluaciones neuropsicoldgicas ex-
tensas para obtener mas informacion sobre los
beneficios de los efectos para los diferentes do-
minios cognitivos, asi como incluir medidas de
neuroimagen y marcadores moleculares como
medidas de resultado.
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Anexo I
Prisma NMA 2016 Checklist.

Seccion/ . . Informado
# Item para la lista de comprobacion L
tema en pagina #
TITULO Efecto de intervenciones basadas en ejercicio fisico y dieta sobre la evolucién de deterioro cognitivo
leve a demencia en sujetos mayores de 45 afios. Revision sistematica (2020-5978).
. Identificar el informe como una revision sistematica que incorpora un metaanalisis
Titulo 1 ; L 1
en red (o una forma relacionada de metaanalisis)
RESUMEN
Proporcionar un resumen estructurado que incluya, segun corresponda: Anteceden-
tes: objetivos principales. Métodos: fuente de los datos, criterios de elegibilidad de
los estudios, participantes e intervenciones, evaluacion de los estudios y métodos de
sintesis, como metaanalisis en red. Resultados: nimero de estudios y participantes
Resumen 2 identificados, estimadores resumen con los correspondientes intervalos de confianza/ 3
estructurado credibilidad, también se puede discutir el ranking de tratamientos. Por brevedad, los
autores pueden optar por resumir las comparaciones por pares frente a un tratamiento
de eleccion incluido en sus analisis. Discusion/Conclusiones: limitaciones, con-
clusiones e implicaciones de los hallazgos. Otro: principal fuente de financiacion,
numero de registro de la revision sistematica con el nombre del registro
INTRODUCCION
Describir el fundamento para la revision en el contexto de lo que ya se conoce,
Fundamento | 3 : 5 . Pt 4
incluyendo la mencion de por qué se ha llevado a cabo un metaanalisis en red
Proporcionar una declaracion explicita de las preguntas que se estan abordando,
Objetivos | 4 | con referencia a los participantes, las intervenciones, las comparaciones, los resul- 4
tados y el disefio de los estudios (PICOS)
METODO
Indicar si existe un protocolo de revision, si es posible acceder a este y donde
Protocolo y . : - DR - : . .
resistro 5 | (por ejemplo, direccion web); y si esta disponible, proporcionar la informacion de 5
& registro, incluyendo el numero de registro
- Especificar las caracteristicas de los estudios (por ejemplo, PICOS, duracion del
Criterios de o oo : . 2 ? N
cligibilidad 6 | seguimiento) y las caracteristicas del informe (por ejemplo, aflos considerados, idioma, 6
& estado de publicacion) utilizadas como criterios de elegibilidad, dando su fundamento
Describir todas las fuentes de informacion (por ejemplo, bases de datos con fechas
Fuentes de ; ; X . ~
. e 7 | de cobertura, contacto con los autores del estudio para identificar estudios adicio- 6
informacion , S . .
nales) en la biisqueda y la fecha de la Gltima busqueda realizada
B Presentar la estrategia completa de busqueda electronica para al menos una base de
usqueda | 8 . S o ) : 5
datos, incluyendo los limites utilizados, de tal manera que podria ser repetida
Seleccion 9 Indicar el proceso de seleccion de estudios (por ejemplo, cribado, elegibilidad inclui- 6
de estudios dos en la revision sistematica y, cuando corresponda, incluidos en el metaanalisis)
Proceso de Describir los métodos para la extraccion de datos de las publicaciones (por ejem-
recopilacion | 10 plo, formularios pilotados, por duplicado, de forma independiente) y cualquier 6
de datos proceso para obtener y confirmar datos por parte de los investigadoreS
Enumerar y definir todas las variables para las que se buscaron datos (por ejemplo,
fems delos | 1} | ™"p1COS, fuentes de financiacié lqui ion y simplificacia 7
datos , fuentes de financiacion) y cualquier asuncion y simplificacion que se
hayan hecho
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Anexo I (continuacion)
Prisma NMA 2016 CheckKlist.

Seccion/ . - Informado
: # Item para la lista de comprobacion L
ema en pagina #
METODO
IZIGZSgOOe?le Describir los métodos utilizados para evaluar el riesgo de sesgo en los estudios indivi-
los egtu dios 12 | duales (incluyendo la especificacion de si esto se realizo al nivel de los estudios o de 6
PR los resultados) y como esta informacion se utilizo en cualquier sintesis de datos
individuales
Indicar las principales medidas de resumen (por ejemplo, razon de riesgos,
Medidas de diferencia de medias). Describir también el uso de medidas resumen adicionales
13 | evaluadas, como los rankings de tratamiento y los valores de la superficie bajo la 7
resumen . p; DS
curva del ranking acumulado (SUCRA), asi como las aproximaciones que se han
utilizado para presentar los resultados resumidos de los metaanalisis
Describir los métodos para manejar los datos y combinar resultados de los estudios
Sintesis de para cada metaanalisis en red. Esto debe incluir, pero no limitarse a: Manejo de
14 P e X i 7
resultados ensayos de multiples brazos. Seleccion de la estructura de la varianza. Seleccion de
las distribuciones previas en analisis bayesiano. Evaluacion del ajuste del modelo
Riesgo de Especificar cualquier evaluacion del riesgo de sesgo que pueda afectar la evidencia
sesgos entre | 15 | acumulada (por ejemplo, sesgo de publicacion, comunicacion selectiva dentro de 7
los estudios los estudios)
Describir los métodos de analisis adicionales, indicando cuales fueron preespecifi-
oo cados. Esto debe incluir, pero no limitarse, a lo siguiente: Analisis de sensibilidad
Analisis s . ) .
byt 16 | o de subgrupos Analisis de metarregresion Formulaciones alternativas de la red de -
adicionales . e - . o .
tratamiento El uso de distribuciones previas alternativas para los analisis bayesia-
nos (si corresponde)
RESULTADOS
i Facilitar el nimero de estudios cribados, evaluados para su elegibilidad e incluidos
Seleccion Sy . : .
: 17 | en larevision, con las razones para exclusiones en cada etapa, idealmente mediante 11
de estudios : .
un diagrama de flujo
Caracteris- Para cada estudio, presentar las caracteristicas para las que se extrajeron los datos
ticas de los | 18 | (por ejemplo, tamafio del estudio, PICOS, duracion del seguimiento) y proporcio- 6-12
estudios nar las citas bibliograficas
sgsggg(e):r?tfr:e 19 Presentar datos sobre el riesgo de sesgo en cada estudio y, si esta disponible, cual- )
los estudios quier evaluacion a nivel de los resultados
Resultados Para todos los resultados considerados (beneficios o danos), presentar en cada
de los estudio: 1) datos de resumen sencillos para cada grupo de intervencion, y 2) las
; 20 D . h 6-12
estudios estimaciones del efecto y los intervalos de confianza. Se pueden necesitar enfoques
individuales modificados para hacer frente a la informacion de las redes mas grandes
Presentar los resultados de cada metaanalisis realizado, incluidos los intervalos de
confianza/credibilidad. En redes mas grandes, los autores pueden centrarse en las
Sintesis comparaciones frente a un comparador en particular (por ejemplo, placebo o cuida-
de los 21 | do estandar), con los resultados completos presentados en un apéndice. Las tablas 6-12
resultados de clasificacion (league tables) y los diagramas de bosque (forest plots) pueden ser
considerados para resumir las comparaciones por pares. Si se exploraron medidas
resumen adicionales
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Anexo I (continuacion)
Prisma NMA 2016 CheckKlist.

ciacion se ha recibido por parte de los fabricantes de los tratamientos en la red y/o
si algunos de los autores son expertos en el tema con conflictos profesionales de
interés que podrian afectar el uso de los tratamientos en la red

Seccion/ . - Informado
. # Item para la lista de comprobacion P
ema en pagina #
RESULTADOS
Riesgo de P los resultados de cualquier evaluacion del riesgo d los estudi
sesgo entre | 22 resentar los resultados de cualquier evaluacion del riesgo de sesgo entre los estudios 6-12
los astudios para la base de evidencia en estudio
Resultados Dar los resultados de analisis adicionales, si se han realizado (por ejemplo, andlisis
it de sensibilidad o de subgrupos, analisis de metarregresion, geometrias de red alter-
de analisis | 23 . diadas. la eloccion al iva de distribuci . ) Alisi 6-12
adicionales nativas estudiadas, la eleccion a tematlva, ¢ distribuciones previas para los analisis
bayesianos, y asi sucesivamente)
DISCUSION
Resumen de Resumir los hallazgos principales, incluida la fortaleza de la evidencia para cada
la evidencia 24 | resultado principal; considerar su relevancia para grupos clave (por ejemplo, pro- 12-16
veedores de atencion sanitaria, usuarios y responsables de politicas)
Discutir las limitaciones a nivel de estudios y resultados (por ejemplo, riesgo de
Limitacio- sesgo) y a nivel de la revision (por ejemplo, obtencién incompleta de las investiga-
nes 25 | ciones identificadas, sesgo de comunicacion). Comentar la validez de las asuncio- 16
nes, como la transitividad y la consistencia. Comentar cualquier preocupacion con
respecto a la geometria de la red (por ejemplo, evitacion de ciertas comparaciones)
. Proporcionar una interpretacion general de los resultados en el contexto de otra
Conclusiones| 26 . . T b A 17
evidencia, y las implicaciones para la investigacion futura
CONCLUSIONES
Describir las fuentes de financiacion para la revision sistematica y otro tipo de
apoyo (por ejemplo, el suministro de los datos); papel de los financiadores en la
. s revision sistematica. Esto también deberia incluir informacién sobre si la finan-
Financiacion| 27 1
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Anexo 11
Articulos excluidos.

Autor

Motivo de exclusion

Referencia bibliografica

Yeh et al, 2019

No cumple criterios
de inclusion

Yeh T ting, Chang K chou, Wu C yi. The Active Ingredient of Cognitive

Restoration: A Multicenter Randomized Controlled Trial of Sequential
Combination of Aerobic Exercise and Computer-Based Cognitive Training
in Stroke Survivors With Cognitive Decline.

Barbera ¢ al, 2018

No objeto de la
revision

Barbera M, Mangialasche F, Jongstra S, Guillemont J, Ngandu T, Beishui-

zen C, et al. Designing an Internet-Based Multidomain Intervention for the

Prevention of Cardiovascular Disease and Cognitive Impairment in Older
Adults: The HATICE Trial. J Alzheimer’s Dis. 2018;62(2):649-63.

Da Silva et al, 2018

No cumple criterios
de inclusion

Da Silva FC, Iop RDR, De Oliveira LC, Boll AM, De Alvarenga JGS, Filho
PIBG, et al. Effects of physical exercise programs on cognitive function in
Parkinson’s disease patients: A systematic review of randomized controlled

trials of the last 10 years. PLoS One. 2018;13(2):1-19.

Falck et al, 2018

Diferente objetivo
del estudio

Falck RS, Davis JC, Best JR, Li LC, Chan PCY, Wyrough AB, et al. Buying

time: A proof-of-concept randomized controlled trial to improve sleep qua-

lity and cognitive function among older adults with mild cognitive impair-
ment. Trials. 2018;19(1):1-9.

Gokal et al, 2018

No objeto de la
revision

Gokal K, Munir F, Ahmed S, Kancherla K, Wallis D. Does walking protect
against decline in cognitive functioning among breast cancer patients un-
dergoing chemotherapy? Results from a small randomised controlled trial.
PLoS One. 2018;13(11):1-23.

Obersete et al, 2018

Diferente objetivo
del estudio

Oberste M, Schaffrath N, Schmidt K, Bloch W, Jéger E, Steindorf K, et al.
Protocol for the «chemobrain in Motion - Study» (CIM - Study): A ran-
domized placebo-controlled trial of the impact of a high-intensity interval
endurance training on cancer related cognitive impairments in women with
breast cancer receiving first-line che. BMC Cancer. 2018;18(1):1-14.

Middleton et al,
2018

Diferente objetivo
del estudio

Middleton LE, Black SE, Herrmann N, Oh PI, Regan K, Lanctot KL.
Centre- versus home-based exercise among people with mei and mild de-
mentia: Study protocol for a randomized parallel-group trial. BMC Geriatr.

2018;18(1):1-9.

Montero-Odasso M, Almeida QJ, Burhan AM, Camicioli R, Doyon J, Fraser

Montero-Odasso et | No obieto de la S, etal. SYNERGIC TRIAL (SYNchronizing Exercises, Remedies in Gait
al. 2018 re \J/isién and Cognition) a multi-Centre randomized controlled double blind trial to
’ improve gait and cognition in mild cognitive impairment. BMC Geriatr.
2018;18(1):1-15.
Ten Brinke et al No obieto de la | €N Brinke LF, Davis JC, Barha CK, Liu-Ambrose T. Effects of computeri-
2018 i re \J/isién zed cognitive training on neuroimaging outcomes in older adults: A systema-

tic review. BMC Geriatr. 2017;17(1):1-20.

Vanberkel et al, 2018

Poblacion
sin interés

Van Berkel AA, 1Jff DM, Verkuyl JM. Cognitive benefits of the ketogenic
diet in patients with epilepsy: A systematic overview. Epilepsy Behav
[Internet]. 2018;87:69-77.

Disponible en: https://doi.org/10.1016/j.yebeh.2018.06.004

Campbell et al, 2017

No objeto de la
revision

Campbell KL, Kam JWY, Neil-Sztramko SE, Liu Ambrose T, Handy TC,
Lim HJ, et al. Effect of aerobic exercise on cancer-associated cognitive im-
pairment: A proof-of-concept RCT. Psychooncology. 2018;27(1):53-60.
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Anexo II (continuacion)
Articulos excluidos.

Autor Motivo de exclusion Referencia bibliografica

Cox KL, Cyarto E V., Etherton-Beer C, Ellis KA, Alfonso H, Clare L,

No cumple criterios| €t al. A randomized controlled trial of physical activity with individual
Cox et al, 2017 de ilg)clusi(')n goal-setting and volunteer mentors to overcome sedentary lifestyle in older
adults at risk of cognitive decline: The INDIGO trial protocol. BMC Geriatr.
2017;17(1):1-14.

No obieto de la Espeland MA, Luchsinger JA, Baker LD, Neiberg R, Kahn SE, Arnold SE,
Espeland et al, 2017 re \J/isi(')n et al. Effect of a long-term intensive lifestyle intervention on prevalence of
cognitive impairment. Neurology. 2017;88(21):2026-35.

Dao E, Best JR, Hsiung GYR, Sossi V, Jacova C, Tam R, et al. Associa-
tions between cerebral amyloid and changes in cognitive function and falls
risk in subcortical ischemic vascular cognitive impairment. BMC Geriatr.
2017;17(1):1-9.

Dao et al, 2017 No obj;tg dela
revision

Daskalopoulou C, Stubbs B, Kralj C, Koukounari A, Prince M, Prina AM.
Daskalopoulou et al,/ No objeto de la | Physical activity and healthy ageing: A systematic review and meta-analysis
2017 revision of longitudinal cohort studies. Ageing Res Rev [Internet]. 2017;38:6-17.

Disponible en: http://dx.doi.org/10.1016/j.arr.2017.06.003

Reid KF, Walkup MP, Katula JA, Sink KM, Anton S, Axtell R, et al. Cog-
nitive Performance Does not Limit Physical Activity Participation in the
Lifestyle Interventions and Independence for Elders Pilot Study (LIFE-P).
J Prev alzheimer’s Dis [Internet]. 2017;4(1 CC-Dementia and Cognitive
Improvement):441150. Disponible en: https://www.cochranelibrary.com/

central/doi/10.1002/central/CN-01643229/full

. No cumple criterios
Reid et al, 2017 de inclusién

Hartman SJ, Nelson SH, Myers E, Natarajan L, Sears DD, Palmer BW, et al.
Hartman et al, 2017 [Poblacién sin interés Randomized controlled trial of increasing physical activity on objectively

measured and self-reported cognitive functioning among breast cancer survi-
vors: The memory & motion study. Cancer. 2018;124(1):192-202.

Diferente obictivo Hauer K, Ullrich P, Dutzi I, Bauer J, Schwenk M, Beurskens R K, A. Effects
Hauer et al, 2017 del estu. dJi o of Standardized Home Training in Patients with Cognitive Impairment fo-
llowing Geriatric Rehabilitation: A Randomized Controlled Pilot Study. 2027.

Hsu CL, Best JR, Davis JC, Nagamatsu LS, Wang S, Boyd LA, et al. Ae-
robic exercise promotes executive functions and impacts functional neural
activity among older adults with vascular cognitive impairment. Br J Sports

Med. 2018;52(3):184-91.

Hsu et al, 2017 No cumple criterios
de inclusion

No cumple criterios Podolski N, Brixius K, Predel HG, Brinkmann C. Effects of Regular Phy-
Podolski et al, 2017 de i rll)clusi(')n sical Activity on the Cognitive Performance of Type 2 Diabetic Patients: A
Systematic Review. Metab Syndr Relat Disord. 2017;15(10):481-93.

Tussing-Humphreys L, Lamar M, Blumenthal JA, Babyak M, Fantuzzi G,
Tussing-Humphreys| No objeto de la Blumstein L, et al. Building research in diet and cognition: The BRIDGE
etal, 2017 revision randomized controlled trial. Contemp Clin Trials [Internet]. 2017;59:87-97.
Disponible en: http://dx.doi.org/10.1016/j.cct.2017.06.003

Rooijackers HM, Wiegers EC, Van Der Graaf M, Thijssen DH, Kessels
Rooijackers et al, No objeto de la |RPC, Tack CJ, et al. A single bout of high-intensity interval training reduces
2017 revision awareness of subsequent hypoglycemia in patients with type 1 diabetes.
Diabetes. 2017;66(7):1990-8.
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Anexo II (continuacion)
Articulos excluidos.

Autor

Motivo de exclusion

Referencia bibliografica

Wijnen et al, 2017

No objeto de la
revision

Wijnen BFM, van Mastrigt GAPG, Evers SMAA, Gershuni O, Lambrechts
DAJE, Majoie MHIM, et al. A systematic review of economic evaluations of]
treatments for patients with epilepsy. Epilepsia. 2017;58(5):706-26.

Harada et al, 2016

No objeto de la
revision

Harada K, Lee S, Lee S, Bae S, Harada K, Suzuki T, et al. Objectively-
measured outdoor time and physical and psychological function among older|
adults. Geriatr Gerontol Int. 2017;17(10):1455-62.

Fritz et al, 2016

No objeto de la
revision

Fritz NE, Hamana K, Kelson M, Rosser A, Busse M, Quinn L. Motor-
cognitive dual-task deficits in individuals with early-mid stage Huntington
disease. Gait Posture [Internet]. 2016;49:283-9. Disponible en:
http://dx.doi.org/10.1016/j.gaitpost.2016.07.014

Gonzalez-Roman
etal, 2016

No objeto de la
revision

Gonzalez-Roman L, Bagur-Calafat C, Urrttia-Cuchi G, Garrido-Pedrosa
J. Intervenciones basadas en el ejercicio y el entorno para la prevencion de
caidas en personas con deterioro cognitivo que viven en centros de cuidado:
Revision sistematica y metaanalisis. Rev Esp Geriatr Gerontol [Internet].
2016;51(2):96-111. Disponible en:
http://dx.doi.org/10.1016/j.regg.2015.12.002

Rosenmberg et al,
2017

Articulo incluido en
otros estudios

Rosenberg A, Solomon A, Ngandu T, Levilahti E, Laatikainen T, Paaja-
nen T, et al. Multidomain Lifestyle Intervention Benefits a Large Elderly
Population At Risk for Cognitive Decline: Subgroup Analyses of the Finnish
Geriatric Intervention Study To Prevent Cognitive Impairment
and Disability (Finger). Alzheimer’s Dement. 2017;13(7):P239-40.

Schure et al, 2016

No cumple criterios
de inclusion

Schure MB, Borson S, Nguyen HQ, Trittschuh EH, Thielke SM, Pike KC,
et al. Associations of cognition with physical functioning and health-related
quality of life among COPD patients. Respir Med [Internet]. 2016;114:46-
52. Disponible en: http://dx.doi.org/10.1016/j.rmed.2016.03.005

Sherrington et al,
2016

No objeto de la
revision

Sherrington C, Michaleft ZA, Fairhall N, Paul SS, Tiedemann A, Whitney J, et
al. Exercise to prevent falls in older adults: An updated systematic review and
meta-analysis. Br J Sports Med. 2017;51(24):1749-57.

Vidoni et al, 2016

No objeto de la
revision

Vidoni ED, Watts AS, Burns JM, Greer CS, Graves RS, Van Sciver A, et
al. Feasibility of a Memory Clinic-Based Physical Activity Prescription
Program. J Alzheimer’s Dis. 2016;53(1):161-70.

Horne et al, 2015

No objeto de la
revision

Horne BD, Muhlestein JB AJ. Health effects of intermittent fasting: Horme-
sis of harm? Am J Clin Nutr. 2015;102(August):464-70.

Iyalomhe et al, 2015

No objeto de la
revision

Iyalomhe O, Chen Y, Allard J, Ntekim O, Johnson S, Bond V, et al. A
standardized randomized 6-month aerobic exercise-training down-regulated
pro-inflammatory genes, but up-regulated anti-inflammatory, neuron survival
and axon growth-related genes. Exp Gerontol [Internet]. 2015;69:159-69.

Disponible en: http://dx.doi.org/10.1016/j.exger.2015.05.005

Luchetti et al, 2015

No objeto de la
revision

Luchetti M, Terracciano A, Stephan Y, Sutin AR. Personality and cognitive
decline in older adults: Data from a longitudinal sample and meta-analysis.
Journals Gerontol - Ser B Psychol Sci Soc Sci. 2016;71(4):591-601.
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Anexo II (continuacion)
Articulos excluidos.

Autor

Motivo de exclusion

Referencia bibliografica

Zuniga et al, 2015

No cumple criterios
de inclusion

Zuniga KE, Mackenzie MJ, Kramer A, Mcauley E. Subjective memory
impairment and well-being in community-dwelling older adults. Psychoge-
riatrics. 2016;16(1):20-6.

Hosking et al, 2014

No objeto de la
revision

Hosking DE, Nettelbeck T, Wilson C, Danthiir V. Retrospective lifetime
dietary patterns predict cognitive performance in community-dwelling older
Australians. Br J Nutr. 2014;112(2):228-37.

Cox etal, 2013

No cumple criterios
de inclusion

Cox KL, Flicker L, Almeida OP, Xiao J, Greenop KR, Hendriks J, et al. The
FABS trial: A randomised control trial of the effects of a 6-month physi-
cal activity intervention on adherence and long-term physical activity and
self-efficacy in older adults with memory complaints. Prev Med (Baltim)
[Internet]. 2013;57(6):824-30. Disponible en:
http://dx.doi.org/10.1016/j.ypmed.2013.09.010

Davis et al, 2013

No objeto de la
revision

Davis JC, Bryan S, Marra CA, Sharma D, Chan A, Beattie BL, et al. An
Economic Evaluation of Resistance Training and Aerobic Training versus
Balance and Toning Exercises in Older Adults with Mild Cognitive Impair-
ment. PLoS One. 2013;8(5).

Hanson et al, 2013

No objeto de la
revision

Hanson AJ, Bayer-Carter JL, Green PS, Montine TJ, Wilkinson CW, Baker
LD, et al. Effect of apolipoprotein e genotype and diet on apolipoprotein e
lipidation and amyloid peptides randomized clinical trial. JAMA Neurol.
2013;70(8):972-80

Kovacs et al, 2013

No objeto de la
revision

Kovécs E, Sztruhér Jonasné I, Karoczi CK, Korpos A, GONDOSraquo T.
Effects of a multimodal exercise program on balance, functional mobility and
fall risk in older adults with cognitive impairment: A randomized controlled
single-blind study. Eur J Phys Rehabil Med. 2013;49(5):639-48.

Hamer et al, 2008

No objeto de la
revision

Hamer M, Chida Y. Physical activity and risk of neurodegenerative disease: A
systematic review of prospective evidence. Psychol Med. 2008;39(1):3-11.
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