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RESUMEN

Fundamento: Las infecciones parasitarias intestinales siguen
teniendo una gran importancia en la salud piblica, principalmente en
paisesen vias de desarrollo y que sin embargo estin muy proximos a
nosotros. Por ello se realizo un estudio epidemiolégico de los parasi-
tismos instestinales en la poblacidn del norte de Marruecos (provin-
cias de Tanger. Tetwin y Larache). Comparando la prevalencia de
éstos por provincias, despucs por ciudades, luego por medios (urba-
no y rural) y por dltimo la disuibucion del IPS (Indice de Parasita-
ctoén Simple) y del [PC (Indice de Parasitacion Comparada).

Métodos: Métodos coprolégicos utilizados: examen directo.
examen tras concentracion (Fulleborn, Telemann y Katd). y cnicas
de tincién (Hematoxilina Férrica y E de Negro de clorazol).

Resultados: Nimero de muestras 4643, ndmero de personas
parasitudas 2037 y niimero total de pardsitos 4816. 1PS 56,79%, ¢
IPC 1.83.

En los Protozoos. la mayor prevalencia corresponde a Enta-
moebu coli. seguida por Endolimax nana, Giardia lamblia y loda-
moeba buetschliiz encontrindose las otras especies muy por
debajo. En los Helmintos, la mayor prevalencia {con mucha dife-
rencia), corresponde a Trichuris trichiura, seguida por Ascaris
lumbricoides y en tercer Jugar Enterobius vermicularis e Hyme-
nolepis nana. El porcentaje encontrado para E. vermicularis es
muy elevado. ya que no se utilizé a téenica de diagndstico apro-
piada.

Lox datos fueron sometidos a tratamiento estadistico.

Conclusiones: Globalmente existe una alta tasa de parasita-
cidn en lus tres provincias (aproximadamente 2 pardsitos por perso-
naj.

IPS ¢ IPC cs significativamente mayor en Tetudn y Larache,
IPS mayor en el medio rural que en el urbano.

Palabras Clave: Parasitismo intestinal. Métodos coproldgicos.
Estudio Comparativo, Epidemiologia.

ABSTRACT

Coprological Study on Intestinal Infec-
tion in Northern Morocco (Provinces of
Tangier, Tetuan and Larache)

Background: An epidemiological study on intestinal parasitisms
has been carried out in Northem Morocco (provinees of Tangier, Tetuan
and Larache). A comparative Study has been made at a privincial, city
and areas (urban and rural) level. Also the SPI (simple parasitation in-
dex) and the CPI (comparative parasitation index) distribution.

Methods: The coprological method used were: direct, concen-
tracion (Fulleborn, Telemann and Kato) method and dve test tecnics
(Ferric Hematoxilin and E. Chlorazol Black).

Resulis: The number of faecal samples were 4643, parasitism
people 2637 and the total number of parasites were 4816. SPI
56,79% and CPI 1,83,

Among the Protozoa, Entamoeba coli, follwed by Endolimax
nana, Giardia lamblia and lodamoeba buetschlii prevailed, the other
species coming a lung distance behind. Among the Helminths, Trichuris
tricura prevailed muchmore than theothers; Ascaris lumbricoides fo-
llowed and on the third place were Enterobius vermicularis and Hymee-
nolepis nana. The percentage found for E. vermicularis was very high,
since an appropriate technique of diagnosis was not used.

The data have been statistically tested.

Conclusions: We found a high rate of parasitation in the 3 pro-
vinces that have studied and an approximate number of (wo parasites
per person.

SPIand CPI are greather in Tetuan and Larache than in Tan-
gicr.

SPIis bigger in the rural level than in the urban level,

Key Words: Instestinal parasitism. Coprological methods.
Comparative study. Epidemiology

INTRODUCCION

La importancia de las infecciones parasi-
tarias intestinales en fa Salud Piblica sigue
vigente debido a su alta prevalencia, su dis-
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tribucién geogrdfica universal y sus efectos,
tanto en las condiciones nutricionales, como

‘inmunitarias de las poblaciones, especial-

mente las que viven en dreas tropicales o
subtropicales. Estos efectos son muy signifi-
cativos en poblaciones subnutridas, debi-
do a la limitada utilizacién de alimentos,
deficiencia de aportes nutritivos de ener-
gia, proteinas y elementos minerales. (OMS,
1980-1981) "2,
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El incremento en los desplazamientos,
cada vez mas frecuente y rdpidos en todo el
mundo, por turismo, trabajo, negocios, in-
tercambio cultural y comercial, etc., ha
contribuido a un aumento de las infeccio-
nes parasitarias, as{ como a su distribucion
por todas las partes del mundo. De tal mane-
ra que, los médicos y analistas pueden ver
ahora infecciones causadas por pardsitos no
familiares o poco vistos en su pais.

Andalucia es el punto de entrada de casi
todos los marroquies que vienen a Europa
por motivos de trabajo o turismo, especial-
mente por el primero. Por ello, consideramos
conveniente realizar un estudio epidemiolé-
gico del parasitismo intestinal humano en el
Norte de Marruecos, debido a la posible re-
percusion que puede tener esta zona de paso
sobre Espafia y, mds concretamente, sobre
Andalucia.

MATERIAL Y METODOS

A) Origen de las muestras—Las
muestras de heces utilizadas proceden de
una poblacién que vive en el medio rural, ge-
neralmente en contacto con animales (gana-
do, perros, gatos, etc.) y de otra en el medio
urbano, perteneciente a los diferentes estra-
tos sociales que se agrupan en una ciudad.
Estas muestras fueron recogidas “in situ”, y
se obtuvieron de adultos y nifios de ambos
sexos (varones y hembras), indistintamente,
de diferentes puntos del drea geogréfica de
las provincias de Tdnger, Tetudn y Larache.
Para la recogida se utilizaron unos contene-
dores de pldstico a los que se ponia formol al
5 % como fijador y conservador. Dichos
contenedores bien tapados, se trasladaron
desde el lugar de origen hasta nuestro labora-
torio de Granada, donde se realizaron los
exdmenes coprolégicos.

B) Examen directo.—Es el primero
que debe efectuarse, aunque a veces puede
no revelar los pardsitos, dependiendo de la
intensidad de la infeccién parasitaria. La ob-
servacién microscépica se hacia poniendo
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dos muestras, una sin lugol para conservar la
refringencia de los elementos encontrados
en la preparacién y otra con lugol, a fin de
diferenciar los posibles quistes de lodamoe-
ba o de otras amebas que contienen también
vacuolas de glucégeno.

C) Examen previa concentracion.—
Las concentraciones de las heces las utiliza-
mos como un procedimiento de rutina para
un examen completo de los parasitos. Con
dicha concentracién, podemos detectar orga-
nismos presentes en pequefio nimero, que
podrian pasar desapercibidos en un examen
directo.

El interés del enriquecimiento parasito-
l6gico ha puesto a punto un ndmero variado
de técnicas de concentracion de heces que
tienen distinto fundamento tedrico, de las
cuales nosotros hemos aplicado:

—  Método de flotacion de Fulleborn *

— Método de centrifugacién de Tele-
mann modificado’, y

— Método de Katé?®

D) Técnicas de Tincion.—Estas técni-
cas se emplean para ver la morfologia de los
protozoos en estudio, de forma que nos per-
mita una clara identificacién para poder indi-
vidualizar sus estructuras especificas.
También nos permitieron llegar a una identi-
ficacion y diferenciacion de las especies E.
histolytica, E. hartmanni y D. fragilis.

Dada la cantidad de técnicas de este tipo
que hoy dia existen, seleccionamos las que
crefmos mas ttiles y sencillas:

Tincién E. de Negro de Clorazol*
— Meétodo de Giemsa Suarez-Peregrin >
— Técnica del Tricrémico®

Todas estas técnicas, asi como las del
apartado C), estdn descritas en la bibliog-
rafia, por lo que no detallamos los procedi-
mientos seguidos.

E) Métodos estadisticos.—Con objeto
de interpretar rigurosamente los datos reco-
gidos, éstos se han clasificado atendiendo a
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los criterios anteriormente descritos, y se han
sometido a un minucioso tratamiento estadisti-
co. Concretamente, las técnicas mas utilizadas
en nuestro estudio han sido las siguientes:

a) Test de comparacion de proporciones.

Supongamos que una cierta caracteristica,
expresada porcentualmente, quiere compararse
entre dos poblaciones, y que para ello se toman
sendas muestras de tamafios n y n respectiva-
mente, obteniéndose a partir de ellas unos por-
centajes muestrales de P, y P,. El test de
significacion consiste en evaluar el estadistico:

P -P,
Zexp =
P (I-p) N P,2-P,

nl H2

que se distribuye segin una ley normal N (0,
1). Como paraunnivelt =0,05es Zo /2 =
1,96 (valor buscado en las tablas), resulta que
si Zexp > 1,96 la diferencia porcentual entre
ambas poblaciones es significativa.

Este tipo de estudio se ha aplicado funda-
mentalmente en la comparacidn entre pro-
vincias, ciudades y medios.

El Indice de Parasitacion Simple (IPS)
que se define como la relacién entre el nd-
mero de muestras positivas o personas para-
sitadas (NPP) y el tamano muestral (TM).

IPS =NPP/TM

El Indice de Parasitacion Corregido (IPC)
que define la relacion entre el nimero total de
pardsitos y el nimero de personas parasitadas
(nimero medio de pardsitos por persona).

IPC = NTP/ NPP

b) Estudio estadistico del nimero me-
dio de parasitos por persona parasitada.

Dicho nimero viene dado por la relacién
entre el nimero total de parésitos (NTP) y el
niimero de personas parasitadas (NPP), y,
para estudiar si es similar entre varios grupos
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considerados, se ha calculado el correspon-
diente coeficiente de variacién:

_ desviacién estdndar

. 100%
media aritmética

RESULTADOS

La Tabla 1 refleja las distintas especies
de pardsitos encontradas (Protozoos y Hel-
mintos). Se hace una distribucién de estas
especies por ciudades muestreadas y dentro
de cada una de ellas por medios (urbano y
rural). También se muestra el total de espe-
cies para los dos medios.

La Tabla 2 refleja los porcentajes de los
datos que se exponen en la tabla anterior. En
el grupo de Protozoos aparece en mayor
proporcion Entamoeba coli (39,79 % y
37,47 %), seguida de Endolimax nana
(26,28 % y 21,40 %) y en tercer lugar
Giardia lamblia (12,59 % y 12,65 %). Las
demads especies lodamoeba buetschlii (7,73
%y 7,61 %), Entamoeba hartmanni (4,22 %
y 5,64 %), y Entamoeba histolytica (3,73 % y
5,51 %). Como puede observarse estas dos dl-
timas especies aparecen muy igualadas en sus
porcentajes. Por iltimo se encuentran Chilo-
mastix mesnili (2,47 % y 4,38 %), Dientamoe-
ba fragilis (1,98 % y 3 %) y Trichomonas
hominis (1,21 %y 2,39 %).

La Tabla 3 muestra el nimero total de
muestras fecales observadas (TM), de mues-
tras que resultaron positiv.  "NPP) y el ni-
mero total de especies pardsitas encontradas
en el total de esas muestras (NTP), tanto de
Protozoos como de Helmintos.

La Tabla 4 refleja los valores obtenidos
para el Indice de parasitacion simple (IPS) y
el Indice de parasitaciéon comparada (IPC),
para las tres provincias muestreadas.

La Tabla 5 hace una distribucion de los
datos obtenidos, teniendo en cuenta el medio
(urbano y rural) en las tres provincias, y la
Tabla 6 hace la distribucién de los datos por
ciudades (cinco) y dentro de éstas, teniendo
en cuenta el medio (urbano y rural).
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1

Distribucion de las distintas especies de protozoos y helmintos respect

Urbano TANGER ASILAH
Tipo
Especies Medio Urbano Rural Urbano Rural
Entamoeba coli 150 139 143 108
Entamoeba histolytica 17 25 12 13
P
(l; Entamoeba hartranni 15 17 12 15
T
o) Endolimax nana 97 ol 97 G+
Z
(6] . -
0 Dientamoeba fragilis 10 14 4 7
S
Todamoeba buetschlii 20 31 36 26
Chilomastix mesnili 5 12 8 10
Trichomonas hominis 1 9 5 8
Giardia lamblia 48 37 39 35
NUMERO TOTAL DE PROTOZOOS 363 345 356 286
Trichuris trichiura 43 35 76 57
H . -
E Ascans lumbricoides 17 18 19 21
L
I\]/l Enterobirus vermicularis 9 9 2 1
N
T Hymenolepis nana 5 7 13 16
O
S Taenia saginata 1 1 2 7
Ancylostona doudenale 3 1 1 0
Trichostrongylus sp 3 6 0 2
NUMERO TOTAL DE HELMINTOS 81 7 120 14
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1

Wl de las muestras positivas, por ciudades y por medios (urbano y rural)

TETUAN LARACHE KSAR-EL-KEBIR TOTAL
Urbano Rural Urbuno Rural Urbano Rural Urbano Rural
123 142 130 88 181 148 727 625
13 27 8 9 18 18 68 92

16 30 16 16 18 16 77 94
57 84 108 69 121 79 480 357

5 6 9 9 8 14 36 50
19 31 27 15 39 24 141 127
10 1 12 15 10 25 45 73
5 7 3 6 7 11 22 40
52 55 39 35 52 49 230 211
300 393 352 262 262 384 1.827 1.668
Ito 93 103 73 104 7 442 329
36 27 52 40 44 16 168 122
1 8 9 8 9 14 47 50
7 6 6 9 11 I 42 49

3 1 4 3 3 4 13 16

4} 0 1 0 0 1 5 2

4 8 3 2 2 6 12 24
177 143 178 135 173 123 729 592
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Ta

Distribucién de los porcentajes de las distintas especies de protozoos y helmin

Urbano TANGER ASIHAH
Tipo
Especies Mediv Urbano (%) Rural (%) Urbano (%) Rural (%)
Entamoeba coli 41,32 40,29 40,17 37,76
Entamoeba histolytica 4,68 7.25 337 4.55

P

g Entamoeba hartmanni 4,13 4,93 3.37 5,24

T

O Endolimax nana 26,72 17.68 27,25 22,38

Z

O . S

0 Dientamoeba fragilis 2,76 4,06 1.12 2,45

S
Todamoeba buetschlii 5,51 8,98 10,11 9.09
Chilomastix mesnili 1.38 3,48 2.25 3.50
Trichomonas hominis 0,28 2,61 1,40 2,80
Giardia lamblia 13,22 10,72 10,96 12.23

NUMERO TOTAL DE PROTOZOOS 100 % 100 % 100 % 100 %
Trichuris trichiura 53,09 45,45 63,33 50.00

H L

E Ascars lumbricoides 20,99 23.38 15.83 18.42

L

t‘]" Enterobirus vermicularis 1111 11,69 7.5 9,65

N

T Hymenolepis nana 6,18 9,09 10,83 14,04

(6]

S Taenia saginata 1,23 1.30 1.67 6,14
Aucylostona doudenale 3,70 1,30 0.84 0,00
Trichostrongylus sp 3,70 7,79 0.00 1.75

NUMERO TOTAL DE HELMINTOS 100 % 100 % 100 % 100 %
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secto al total de las muestras positivas, por ciudades y por medios (urbano y rural)
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TETUAN LARACHE KSAR-EL-KEBIR TOTAL
rhano (%) | Rural (%) | Urbano (%) | Rural (%) | Urbano (%) | Rural (%) | Urbano (%) | Rurdl (%)
41,00 36.13 36.93 33,59 39,87 38,54 39,79 37.47
4.33 6.87 2,27 343 397 4,69 3.73 5,51
5.33 7.63 4.55 6.11 3,97 4,17 4,22 5.64
19,00 21.37 30.68 26,34 26,65 20,57 26,28 21.40
1.67 1,53 2,56 3,4 1,76 3,65 1,98 3,00
6,33 7.89 7.67 5.72 8,59 6.25 7,73 7,61
3.33 2.80 341 572 2,20 6,51 2,47 4,38
1.67 1.78 0.85 2,29 1,54 2.86 1.21 2,39
17.34 14,00 11.08 13,36 1145 12,76 12.59 12,65
100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %
65.54 65.03 57.87 54,07 60,12 57,72 60,63 55,57
20.34 18.88 29,21 29,63 2543 13,01 23,01 20,61
6.21 5.59 5,06 5,93 5.20 11,38 6,45 8.45
3,95 4,20 3,37 6.67 6,36 8,94 5,76 8.28
1.70 0.70 2.25 2.22 1.73 3,25 1,78 2,70
0.00 0.00 0,56 0,00 0,00 0.82 0,69 0,34
2.26 5,60 1.68 1.48 1,16 4,88 1.64 4,05
100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %
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TABLA3

Distribucién del tamaiio muestral, del mimero de personas parasitadas y del niimero total de
pardsitos (TM, NPP Y NTP)

Provincia
Tunger Tetudn Larache Total
Nimero
™ 1.827 9219 1.897 4.643
NPP 991 545 1.101 2,637
NTP [.741 1.013 2.062 4816

TM: Tamano muestral o total de muestras estudiadas.
NPP: Namero de personas parasitadas.
NTP: Ndmero total de pardsitos encontrados.

TABLA 4

Distribucion del IPS y del IPC por provincias

Provincia

Tanger Tetudn Larache Toral
Indice
1PS 54.24% 59,30% 58,04% 56.79%
PC 1.76 1.86 1,87 1.83

a) Estudio comparativo del IPS por provincias.

> 3,
Zexp = | Pt 1
Pi(i-Py P(l-Py
n n»
TANGER - TETUAN P; = 0,5143. P2 = 0.593
n=1827. =919
Zexp = 3,905 muy significativa (P = 4.711 x 10°%)
TANGER - LARACHE P; = 0.5143, P2 = 05804
ny = 1827. ny = 1897
Zexp = 3,905 muy significativa (P = 2,542 x 107)
TETUAN - LARACHE Py = 0,593, P> = 0,5804
ny =919, ny = 1897
Zexp = 0,636 no es significativa (P = 0,2623)
b) Estudio comparative del IPC por provincias (nimero medio de pardsito por persona)
Media = 1,8294
Desviacion estdndar = 0,0536
Vananza = 0,0029
Coeficiente de variacion = 2.93%
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TABLA S

Distribucién del tamaiio muestral, nimero de personas parasitadas y del nimero total de parisitos respecto
al medio (urbano y rural), por provincias

Medio
Provincia Urbano Rural Toral
Niimero
™ 1.105 722 1.827
TANGER NPP 552 439 991
NTP 921 820 1741
™ 545 374 919
TETUAN NPP 283 262 545
NTP 477 536 1.013
™ 1.175 722 1.897
LARACHE NPP 657 444 1.101
NTP 1.159 903 2.062
™ 2.825 1.818 4.643
TOTAL NPP 1.492 1.145 2.637
NTP 2.557 2.259 4.816

TABLA 6

Distribucién del TM, NPP y NTP por ciudades y por medio (Urbano y Rural)

Medio
Provincia Urbano Rural Toral

Ninero
™ 613 377 990
TANGER NPP 289 230 519
NTP 445 420 865
™ 492 345 837
ASILAH NPP 263 209 472
NTP 476 400 876
™ 545 374 919
TETUAN NPP 283 262 545
NTP 477 536 1.013
™ 545 348 893
LARACHE NPP 306 208 514
NTP 531 396 927
™ 630 374 1.004
K-KEBIR NPP 351 236 587
NTP 628 507 1.135

El nimero de habitantes de cada ciudad es:
Tanger: 433.794

Asilah: 78.834

Tetudn: 512.242

Larache: 145.704

Ksar-El Kebir: 211.682

Total de la poblacidon muestreada: 1.382.256
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I.a Tabla 7 muestra los valores del IPS y
del IPC para las tres provincias y los obtenidos
segin sea el medio (urbano y rural) y la Tabla
8, especifica estos {ndices por ciudades (cinco)
y segtin el medio (urbano y rural).

Al final de estas tablas se incluyen las Gra-
ficas (figuras 1y 2) que hacen mds repre-
sentativo los aspectos tratados anteriormente.

Hacemos notar que el tamafio muestral
difiere de unas ciudades a otras, debido a la

TABLA7

Distribucién del IPS y del IPC por provincias y medio (urbano y rural)

Medio
Provincia Urbano Rural Total N2 de habirantes
Niimero
IPS 49.95% 60,80% 54,25%
TANGER PC 1.66 1,86 1.75 512.628
1PS 51.93% 70,05% 59.30%
TETUAN IPC 1.69 205 1,86 512.242
S 1PS 55.91% 63.79% 58.84%
LARACHE PC 1.78 203 1.87 357.386
TABLA 8
Distribucién del IPS y del IPC por ciudades y por medios (urbano y rural)
Medio
Provincia Urbano Rural Total N de habirantes
Niimero
- IPS 47.15% 61.00% 52.42%
TANGER PC 1.53 1.82 1.67 433.79%4
IPS 53.46% 60,58% 56,36%
ASILAH 1PC 1.81 1.91 1.86 78.834
. IPS 51,93% 70,05% 59,30%
TETUAN. e 169 205 1.86 512,242
IPS 56.15% 59.,77% 57.56%
LARAC e
ACHE  pe 174 1.9 1,80 145.704
1PS 55,71% 63.10% 58.47%
K-KEBIR IPC 179 2,15 1,93 211.682
AT 1PS 52.81% 62.98% 56.79%
TOTAL IPC 1.71 1.97 1,83 1.382.256

—  Comparacién del IPS entre los medios rural y urbano.
TANGER: Xexp =6.376 P< 10" muy significativo.
ASILAH: Zexp = 2,0573 P‘<0.04 significativo.
TETUAN: Zexp = 5,6766 P < 107 muy significativo.
LARACHE: Zexp = 1,0709 P < 0,2846 no significativo.
K-KEBIR: Zexp = 2,3196 P < 0,03 significativo.
TOTAL: Zexp = 69134 P< 10" muy significativo.
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FIGURA 1

Representacién grifica del IPS respecto al medio (urbano y rural) por provincias
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FIGURA 2
Representacién grafica del IPS respecto al medio (urbano y rural) por ciudad
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dificultad que se encontr6 para la toma de
muestras en algunas de ellas.

DISCUSION

Aunque el examen de una sola muestra
fecal por persona no revela todas las infec-
ciones presentes, la prevalencia observada se
acercard tanto mds a la real cuanto mds efica-
ces sean las técnicas utilizadas. El examen
directo nos ha permitido observar con mayor
facilidad las amebas y Protozoos en general.
Por otra parte, el empleo de las técnicas de
concentracion ha reforzado este examen di-
recto, ademds de facilitar la observacidn de
huevos de Helmintos y permitir diagnosticar
las infecciones leves, aumentando el porcen-
taje de positividad. Las técnicas de tincién
nos han permitido la diferenciacion entre al-
gunas especies y la identificacién de otras
que hemos echado en falta en otros autores,
con los que vamos a discutir nuestro trabajo.

La acentuada prevalencia de infeccion
parasitaria refieja la frecuencia con que esta
poblacion estd expuesta a la contaminacion
con heces de procedencia humana y el bajo
estandar de sancamiento ambiental de esta
comunidad. En efecto, el hacinamiento que
se observa en las viviendas, asi como el he-
cho de que la mayorfa de la poblacion rural no
tenga servicio higiénico y defeque en dreas
proximas a sus viviendas, como también la ele-
vada contaminacion de alimentos por moscas,
manipulacién inadecuada, riego de verduras
con aguas negras y consumo de aguas no trata-
das, etc., demuestran que la sanidad no estda la
altura deseada. Estos factores afectan tanto a la
poblacién rural como a la urbana, ya que el ni-
mero total de Protozoos en el medio urbano es
de 1.823 y en el medio rural de 1.668. Siendo
el total de Helmintos de 729 para el urbano y
de 592 para el rural.

Comparamos nuestros resultados con
los que hemos encontrado en la bibliografia
sobre estudios realizados anteriormente en
otras ciudades de Martuecos o paises de si-
milares condiciones de vida como Argelia,
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Tanez y Libia, ya que, de la zona muestreada
por nosotros solamente hemos encontrado
un trabajo al respecto, del autor Belkhayat ’
hecho en 1972 en la ciudad de Tanger, pues-
to que los demds estudios se remontan al pe-
riodo comprendido entre los afios treinta,
cuarenta y aproximadamente, hasta los cin-
cuenta, en los cuales se preocuparon por este
problema: Ortiz de Landdzuri ®, P Remlinger *,
y Lépez-Neyra'". Por lo que nos considera-
mos pioneros en este tipo de estudio sobre la
zona muestreada, ademds de recoger los da-
tos tanto de la dreas rurales como urbanas de
las tres provincias muestreadas.

En una primera parte, se quiere contras-
tar los resultados obtenidos por nosotros res-
pecto a los indices de parasitacion global IPS
e IPC encontrados en cada uno de los facto-
res estudiados.

Siguiendo un orden cronoldgico de auto-
res, empezamos citando a Cadi-Soussi y
cols.", en el perfodo comprendido entre los
afos 67-69, en el cual analizaron en el labo-
ratorio del Hospital Universitario de Rabat
un nimero de 6.026 muestras que llegaban
de las distintas especialidades de este hospi-
tal asi como de las consultas externas, dando
como IPS un 21,83 % con un 22,9 % de pro-
tozoos y un 2.4 % de helmintos.

Belkhayat, citado por Sequat y otros au-
tores, durante los afos 1968-71, hizo un es-
tudio sobre la importancia del parasitismo
intestinal en niflos en Tanger en un nimero de
1.737 muestras, encontrando un IPS del
17,73%, con un 0,57 % de protozoos y 17,09
% de helmintos.

Sequat “, en los afios 69-73, analizo
27.435 muestras procedentes de Rabat, en-
contrando un IPS del 32,18 %, con un 37,30%
de protozoos y un 4,85 % de helmintos, mien-
tras que en Fez, donde analizé 2.145 muestras,
encontrd un IPS del 46,01 %, con un 35,76%
de protozoos y un 23,91 % de helmintos.

Hajfani **, en los afios 1973-75 analiz6

16.041 muestras en Rabat, dando un IPS del
28,87 %, con un 27,16 % de protozoos y el
1,7 % de helmintos.
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Kaitouni ", durante el periodo de 1970-
76, analizé 15.883 muestras, solamente refle-
jaba un porcentaje de helmintos del 25,23 %,
ya que su estudio se centraba en ver la fre-
cuencia de las complicaciones que originaba
el Ascarfs lumbricoides en las distintas per-
sonas parasitadas.

Kouhen ", en los afios 1972-76, encon-
tré un IPS del 44,19 % en 12.460 muestras.
No reflejaba el indice de protozoos ni de hel-
mintos.

Brahimi ', en los afios 77-78 daba un
IPS del 30,25 %, con un 20,02 % de proto-
z0oos y un 14,86 % de helmintos.

Kelly", en los afios 78-81, analiz6 7.318
muestras dando unas cifras de IPS del 33,77 %,
con un 35,6 % de protozoos y un 2,6 % de hel-
mintos.

Ghemires '*, en los afios 79-83, analizé
8.010 muestras de ninos y escolares llegadas
al Servicio de Pediatria del Hospital Univer-
sitario de Rabat, dando unas cifras del 26 %,
con un 32,38 % de protozoos y un 4,1 % de
helmintos.

Bichra '?, siempre en la misma ciudad de
Rabat, en los afios 82-84, analizd 6.897
muestras, dando un IPS del 33,75 % con un
34,7 % de protozoos y un 1,6 % de helmin-
tos.

En cuanto a los datos obtenidos por no-
sotros durante los afios 83-86, reflejamos un
IPS del 56,76 %, con un 75,27 % de proto-
z0os y un 28,45 % de helmintos, siendo el
porcentaje de uno y otro grupo bastante su-
perior al encontrado por los otros autores
consultados. Hemos tenido en cuenta para
calcular estos porcentajes el tamaiio total de
las muestras analizadas y no el nimero de
muestras positivas, como hacen algunos de
los autores comentados.

Nos ha [lamado la atencidn el alto por-
centaje de E. histolytica que reflejan estos
trabajos a que hacemos referencia, y sin em-
bargo la ausencia de E. hartmanni, excepto
Ghemires que encuentra un 0,04 % en las
8.010 muestras analizadas por ella, siendo
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este porcentaje muy bajo compardndolo con
el encontrado por nosotros, 4,22 % y 5,64 %
urbano y rural respectivamente. Creemos
que se deberd a que incluyen esta especie en
la anterior por no diferenciarlas, cosa que
ocurre también con otros trabajos que hemos
consultado y que obedece a la dificultad que
supone hacer esta diferenciacion con técni-
cas rutinarias de diagndstico.

Respecto a los huevos de Tuenia, los he-
mos clasificado como T. saginata por tratar-
se de una poblacién que, por tradicién
religiosa tiene prohibido comer carne de cer-
do y sus derivados. Ademds, hemos encon-
trado en algunas muestras anillos gravidos
de T. saginata, lo cual confirmé en mayor
medida nuestro diagndstico.

Hay que destacar que el nimero de hue-
vos de Enterobius vermicularis encontrados
fue elevado, ya que no se utilizé la técnica
apropiada, lo cual nos hizo pensar que existe
un alto indice de parasitacion por este nema-
tode en esta zona.

Al encontrarse Tetudn muy cerca de
Ceuta, y tener estas dos ciudades gran comu-
nicacion entre ellas, hacemos resaltar [a im-
portancia que puede tener para esta ciudad
espafiola el hecho de que Tetudn presente el
mayor indice de parasitacion por Trichuris
trichura. Esta observacion nuestra coincide
con los datos obtenidos por Garcia-Ferndn-
dez y col.”" en la poblacion escolar de Ceuta,
y que fue objeto de una comunicacidn pre-
sentada a la 4. Reunion de [a APE, en la que
da un 26,1% de parasitacion por T trichura,
siendo éste el porcentaje mds alto de todos
los reflejados por él para otras especies para-
sitas.

Por otra parte, la ciudad de Tanger, que
es otra puerta de entrada a Espafa, presenta
mayor variedad de parasitacién que la ciu-
dad de Tetudn, siendo, sin embargo, estas
dos ciudades marroquies muy parecidas en
cuanto a sus condiciones socioecondmicas.

Nuestro estudio no se ha limitado sola-
mente a reflejar el IPS, IPC y el porcentaje
de Protozoos y Helmintos, obtenidos en las
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distintas ciudades y medios, sino que se ha
completado estudiando, mediante célculo es-
tadistico, si el niimero de muestras recogidas
es suficiente para dar unos datos con un mar-
gen de error inferior al 0,1 % vy, por tanto,
que resulten significativos.

Al no haber aplicado otros autores cil-

culos estadisticos a sus resultados, no pode-
mos discutir 1os nuestros que exponemos a
continuacidn de las correspondientes tablas.
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