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EDITORIAL

EPIDEMIOLOGIA CLINICA FRENTE A EPIDEMIOLOGIA DE SALUD
PUBLICA

F. Rodriguez Artalejo, J. del Rey Calero

Departamento de Medicina Preventiva y Salud Piblica. Universidad Auténoma de Madrid.

En contra de lo que puede parecer por su
titulo, este editorial no pretende terciar en
ninguna polémica. Su objetivo es describir
los campos de accion de la epidemiologia
clinica y la epidemiologia aplicada a la salud
ptiblica. Esta descripcién no se basard en
establecer los limites entre ambas discipli-
nas, algo dificil de conseguir, sino en estable-
cer lo que las caracteriza e incluso retdne.

En el caso de la epidemiologia clinica, lo
que la caracteriza es la conjuncién de los
métodos de la epidemiologia con los fines de
la actividad clinica asistencial, es decir un
buen diagnéstico y tratamiento de los enfer-
mos. Con este objetivo los conocimientos
derivados de la epidemiologia clinica se in-
tegran, entre otros, con los obtenidos de una
buena biisqueda bibliografica y el acceso
puntual a la informacién clinica, la lectura
critica de la literatura cientifica, para lo cual
hay que tener conocimientos basicos de epi-
demiologia, y con técnicas de anilisis de
decisién y de evaluacién econémica.

En el caso de la epidemiologia de salud
publica, su caracteristica es la conjuncién de
practicamente los mismos métodos de la epi-
demiologia con los objetivos de la salud pi-
blica, es decir, la prevencién de la enferme-
dad y la promocion de la salud en las
poblaciones. Al igual que antes, los conoci-
mientos derivados de la epidemiologia de
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salud publica han de integrarse con los pro-
cedentes del derecho, en sus variadas ramas,
del marketing social o la economia, para
alcanzar de forma eficaz los objetivos de la
salud publica.

Esta reunién de métodos y objetivos es
muy frecuente en las ciencias modernas. Da
laimpresién de que es dicha reunién, més que
la creacidn de disciplinas absolutamente nue-
vas, el principal motor del progreso cientifico
actual. Asi, en el campo de la clinica han
surgido recientemente especialidades como
la farmacologia, inmunologia o bioquimica
clinicas. Por otro lado, la salud piblica ha
sido tradicionalmente una actividad profe-
sional multidisciplinaria; cientificamente se
ha caracterizado también por su multidisci-
plinariedad, prueba de lo cual son, entre
otras, las ciencias de la demografia, estadis-
tica y educacion sanitaria.

Los campos de accién de la epidemiolo-
gia clinica y de salud piblica se perfilan a
través de algunas de las definiciones de di-
chas disciplinas propuestas por diferentes au-
tores. Para Feinstein’ la epidemiologia clini-
ca es el armazdén o arquitectura de la
investigacién clinica, de tal forma que se
obtenga informacién para guiar las decisio-
nes clinicas. Para Weiss® consiste en el estu-
dio de las consecuencias de la enfermedad.
Para Fletcher y cols.” consiste en la aplica-
cién de los principios y métodos de la epide-
miologia a la solucién de los problemas en-
contrados en la medicina clinica. Como tal
ciencia se ocupa del recuento de fenémenos
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clinicos en seres humanos y utiliza los méto-
dos epidemioldgicos para realizar tal recuen-
to y analizar sus resultados. Por altimo, Sa-
ckett y cols.* no se aventuran, por diversas
razones, a dar una definicién de la epidemio-
logia clinica, pero la califican de una ciencia
bésica de la medicina clinica. Este desarrollo
conceptual de la epidemiologia clinica se ha
acompafiado en la préctica de la creacion de
instrumentos para la medida de variables cli-
nicas, muchas de ellas subjetivas (clinime-
tria)’. Asimismo ha dado lugar a la aplicacién
de técnicas que permiten el uso de los cono-
cimientos generados en grupos de enfermos
para la mejora del manejo clinico de un en-
fermo concreto (analisis de decisiones clini-
cas)’.

En cuanto a la epidemiologia general o
de salud piiblica, es el estudio de la distribu-
cién y de los determinantes de los problemas
de salud en poblaciones concretas, y la apli-
cacién de este estudio al control de esos
problemas’. De forma similar Rey Calero®
recoge la siguiente definicion: ciencia que se
ocupa del estudio de las enfermedades y de
los factores que determinan su frecuencia y
distribuci6n en la poblacién.

Aunque estas definiciones apuntan ras-
gos caracteristicos de la epidemiologia clini-
ca y de la aplicada a la salud piblica, no
delimitan campos de trabajo colectivamente
exhaustivos y mutuamente excluyentes. Ade-
rods, el campo de trabajo, que demarcan para
Ia epidemiologia aplicada a la salud piblica,
coincide con el mas amplio de la epidemio-
logia general o tradicional. Para avanzar algo
en este sentido, pueden relacionarse sus cam-
pos de trabajo con partes diferentes de la
historia natural de la enfermedad. Asi, la
epidemiologia de salud pdblica hace mayor
énfasis en el estudio de los eventos que van
desde la exposicion a factores de riesgo hasta
la aparici6n de la enfermedad. Por tanto, sus
sujetos de estudio son personas sanas y sus
aportaciones son especialmente relevantes
para la prevencion primaria de la enferme-
dad. La epidemiologia clinica se concentra
en el estudio de los eventos que van desde la
aparicién de la enfermedad hasta su resultado
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en forma de curacidn, secuelas o muerte. Por
tanto, los sujetos de estudio son enfermos,
que se encuentran habitualmente en la clini-
ca, y sus contribuciones son relevantes sobre
todo para el diagndstico y la prevencién se-
cundaria y terciaria de la enfermedad.

Sin embargo, sus campos de trabajo no
son compartimientos estanco, pues muchos
estudios epidemioldgicos abarcan tanto la
enfermedad como la muerte dentro de la his-
toria natural del proceso de estudio, y no
todos los enfermos se encuentran en la clini-
ca.

Tal como se comento anteriormente, am-
bas disciplinas comparten en lo esencial los
mismos métodos y se pueden destacar algu-
nos epidemiélogos famosos que han dedica-
do su tiempo simultineamente a la epidemio-
logia clinica y a la de salud piiblica. Es
posible, sin embargo, reconocer en la epide-
miologia clinica un mayor énfasis por los
disefios experimentales, ya que la evaluacién
de firmacos y procedimientos diagndsticos
lo permite, frente a la identificacion de fac-
tores de riesgo que no lo hace. Asimismo, los
estudios en la clinica suelen requerir tamafios
muestrales mas pequefos, porque las conse-
cuencias de la enfermedad son eventos mas
frecuentes entre los enfermos que la apari-
cién de la propia enfermedad entre los sanos,
incluso de alto riesgo. Por dltimo, los estu-
dios realizados en la clinica suelen asegurar
un mayor control sobre las condiciones de
estudio y el cumplimiento de los protocolos,
por realizarse en condiciones cercanas a las
ideales, que los desarrollados en la comuni-
dad.

Por 1ltimo, ambos tipos de epidemiologia
comparten una vocacion de trabajo interdisci-
plinar, tanto en sus métodos como en sus hip6-
tesis de investigacion. En ambos casos se nece-
sita la colaboracién de analistas de laboratorio
que elijan y respondan de la exactitud de las
determinaciones de variables bioldgicas pro-
nosticas de la enfermedad o de sus conse-
cuencias. Asimismo se requiere, también a
titulo de ejemplo, de la colaboracién de cien-
tificos sociales o del comportamiento que
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elijan y elaboren escalas de medida para las
llamadas "variables blandas" en la clinica o
en la comunidad; de estadisticos que nos
ayuden en el anélisis cada vez mds sofistica-
do e informativo de nuestras enormes colec-
ciones de datos, etc. Por dltimo, la colabora-
cién interdisciplinar se ejemplifica a través
de la comunicacién con los médicos clinicos
o de otros expertos en salud piblica conoce-
dores de los campos especificos donde se
centran nuestras hipétesis de trabajo.

El corolario de este articulo es el recono-
cimiento de la diversidad del campo de tra-
bajo de la epidemiologia, abarcando aspectos
de toda la historia natural de la enfermedad,
y otros muchos relacionados con la investi-
gacion de servicios sanitarios y en sentido
més "Miettineniano” con la aparicién de todo
tipo de fenémenos, sanitarios y no sanitarios,
que estén fuera del objeto de este editorial.
Esta diversidad no ha de utilizarse en pugnas
por las que unos epidemiblogos tratan de
demostrar que s6lo hay una tnica epidemio-
logia (implicitamente la general y por inclu-
si6n la de salud piblica) que engloba a través
de sus métodos a todos los campos de la
actividad profesional. Pero tampoco ha de
usarse para reivindicar a ultranza que la epi-
demiologia clinica es una disciplina inde-
pendiente. Ha de utilizarse positivamente
para resolver los muchos problemas sanita-
rios, que afectan a los individuos y a las
poblaciones, a través de una cierta especiali-
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zacion profesional. Asimismo ha de permitir
a los epidemidlogos ubicarse en aquel medio,
la clinica, la comunidad o ambos, donde su
vocacion y sus necesidades de desarrollo per-
sonal puedan satisfacerse mejor.
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