EuroCigua ll

O EuroCigua Il € um projeto cofinanciado
pela Autoridade Europeia para a
Segurancga dos Alimentos (EFSA) e por onze
organizagoes de cinco paises europeus para
lancar as bases de wuma abordagem
integrada para avaliar o risco para a saude
humana das ciguatoxinas nos peixes.

Este projeto da continuidade a
investigacdo e a caraterizacdo do risco de
intoxicagdo por ciguatera na Europa,
iniciada no projeto anterior (EuroCigua), e
tem como objetivos especificos:

+ Caracterizacdo epidemiolégica dos casos
de intoxicagao por Ciguatera;

¢ A caraterizacao completa dos perfis de
ciguatoxinas envolvidos na
intoxicagéo por ciguatera;

¢ Estabelecer programas de formacéo

laboratorial para a detecao e
quantificacdo de ciguatoxinas em
peixes e microalgas;

¢ Desenvolver normas e materiais de
referéncia;

¢ Caracterizagcdo do risco de ciguatera na
Europa a partir de peixe importado;

¢ Caracterizar e modelar os principais
fatores que podem influenciar os
padrdes da ciguatera na Europa.
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UMA ABORDAGEM INTEGRADA
PARA CARACTERIZAR OS RISCOS
PARA A SAUDE HUMANA
DECORRENTES DA PRESENCA
DE CIGUATOXINAS NOS PEIXES
NA EUROPA

Saiba mais sobre a intoxicagéo por ciguatera:

reconhecer os sintomas e como preveni-los




Intoxicacao por Ciguatera

Descrigao Sintomas Prevencao

A intoxicacdo por Ciguatera é uma intoxicagao
alimentar causada pela ingestdo de peixes
contaminados por ciguatoxinas.

Apesar de raros, fique atento aos principais sintomas
que podem comegar poucas horas apds a ingestao
do peixe ciguatdxico e podem durar de alguns dias a

Por favor, tenha em consideragdo as seguintes
precaugdes em locais com peixes ciguatoxicos para
minimizar o risco de intoxicagao por Ciguatera:

Os peixes envolvidos nesta doenga acumularam
ciguatoxinas produzidas por microalgas, cujo habitat
sdo as aguas quentes dos recifes de coral, como o
Mar do Caribe e os oceanos Pacifico e indico (areas
endémicas).

Desde 2008, na Europa foram reportados varios
casos de intoxicagdo por Ciguatera por viajantes
provenientes de paises endémicos. Foram também
notificados varios surtos autéctones desta doencga na
Madeira e nas llhas Canarias, que resultaram em
mais de 100 casos nos ultimos anos.
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Distribuigdo de casos de intoxicagao por Ciguatera

https://www.ciguatera.pf/index.php/en/la-ciguatera/ciguatera- distribution

varios meses:

Dor abdominal,
nauseas, vomitos,
desidratacao e
diarreia.

Hipotensao,
taquicardia e
bradicardia.

Alodinia ao frio (dor
ardente causada por
um estimulo frio
normalmente in6cuo),
comichao, disestesia,
perda de sensacao nas
extremidades
“formigueiro”,
fraqueza geral
persistente, dores
musculares e
articulares, dores de
cabecga, tonturas,
tremores e suores
intensos.

Se suspeitar que esta com
intoxicacdo por Ciguatera, procure
atendimento médico.

Elaborado no dmbito do projecto EuroCigua Il: https://www.sanidad.gob.es/en/areas/sanidadExterior/euroCiguall/home.htm

e Embora o risco possa aumentar em
peixes maiores, siga sempre as
recomendagbes locais das espécies de
peixes em risco;

e FEvite comer 6rgaos viscerais, ovas (ovos
de peixe) e carcacas (p. ex. cabecas de
peixe, olhos e espinhas);

e FEvite peixes de origem incerta ou de
pontos de venda néo rastreavei;

e Evite pescar em areas suspeitas de
estarem contaminadas por microalgas.
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Fonte: http://www.fish.wa.gov.au/

Esses cuidados devem ser levados em
consideragao durante todo o ano, pois a intoxicagao
por Ciguatera néo é sazonal.
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As ciguatoxinas nao sao \
destruidas pela cozedura
ou pelo congelamento.
S3o incolores, inctd_oras e
insipidas, © que d:flculta a
sua percegao!
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