
Evita el contacto físico, incluyendo relaciones 
sexuales, con personas que presentan síntomas 
o han sido diagnosticadas de mpox. 

Evita el contacto con pertenencias u objetos de 
afectados. 

Mantén las manos limpias. 

No manipules ni consumas carne de animales 
salvajes. 

Trata de evitar el contacto con animales. 

Información para viajeros/as a África Central  
o países con casos detectados

¿Cómo evitar el riesgo de contraer mpox? 
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