
Ébola
Información para viajeros/as a  
RD del Congo, Uganda o 
países con casos detectados.

Durante tu viaje

Evita el contacto directo con:

Personas 
infectadas, 
vivas o 
fallecidas.

Murciélagos y 
otros animales 
salvajes, vivos o 
muertos.

A tu regreso
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Vestimenta o 
ropa de cama 
de personas 
enfermas.

Fluidos 
sexuales de 
otras personas. 
Usa protección.

No debes traer en el equipaje animales muertos, 
carne u otros alimentos.

Carne fresca de 
animales 
salvajes.

112

Si tienes síntomas compatibles (fiebre superior  
a 37,7º, dolor muscular, articular, de cabeza o de 
garganta, debilidad, cansancio, vómitos, diarrea, 
erupciones o hemorragias), aíslate y llama al 
teléfono 112.

Para más información: 
sanidad.gob.es


