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Disefio de un taller destinado a la poblacién juvenil dedicado a las garrapatas y a
las enfermedades que pueden transmitir, con el objetivo de promover habitos de
vida saludables y prevenir afecciones relacionadas con estos vectores.

A continuacién, se detalla el desarrollo del taller, con la intencién de que cualquier
persona interesada pueda replicarlo.

¢A quién va dirigido?

oM re

X ~ .’ ~ Alumnos de tercer ciclo de primaria o primer ciclo
i '& de la ESO.

'R

Objetivos

(=
¢ Conocer qué son las garrapatas O
e Comprender como se transmiten las enfermedades .
transmitidas por garrapatas
¢ Aprender a prevenir su picadura 0

¢ Fomentar habitos saludables en la naturaleza



Desarrollo del taller

Este taller cuenta con dos actividades: Actividad practica
En la segunda parte se pondran en
Actividad teérica practica los conocimientos

adquiridos. Para ello se realizaran
varias  actividades en grupos
reducidos de una forma mas ludica.

En la primera parte del taller se
trabajaran una serie de conceptos
relacionados con las garrapatas y

con las  enfermedades  que La duraciéon recomendada
transmiten. para esta actividad es de

. - una horay media.
Se recomienda una duracién y * ’

aproximada de una hora.

Actividad tedrica

Consiste en la realizacién de una presentacién a
los alumnos sobre garrapatas y su papel como
transmisoras de enfermedades.

En esta presentacién nos centraremos en:
Cémo me visto para ir al campo
LQue son las garrapatas? ¢ P P

A otros insectos y aracnidos? campo?

para evitar su picadura?
¢Cudles son las diferencias con ¢Como me reviso tras volver del

e a5 51 dldl A vHER ¢:Cémo se realiza la extraccion
< ' correcta de una garrapata?

¢Cudles son las principales

\‘ enfermedades que transmiten?
S

¢(Qué es la ciencia ciudadana?

O
Actividad alternativa /;\7
Se propone como actividad alternativa la realizacién j
de un poéster o un cémic que aborde este contenido. J>

Ny



-~~~ Actividad practica ~——r—w——-

Para el desarrollo de esta actividad

Material necesario: sera necesario formar grupos de 50 6
. alumnos.
* Tarjetas impresas (las

contrard ocumento
“Material para imprimir”)
® | Pinturas y rotuladores
® | Ropa de senderista y botas

Cada grupo pasara por las diferentes
estaciones, que tendran una duracion
aproximada de 10 minutos cada una.

El objetivo de esta parte del taller es
poner en practica los conocimientos
* | Plastilina adquiridos tras la actividad teorica.

~* Pinzasde puntafina Al finalizar esta actividad se puede

. . . = . N € pu
Lentejos y pistola de silicona realizar un pequefio cuestionario a

*  Rollo de papel continuo modo concurso.

Estacién 1. Relaciéon de imagenes

Para esta actividad sera necesario imprimir las tarjetas de
color verde que se encuentran en las paginas 2 a 5 del
documento “Material para imprimir”.

Los alumnos contardn con dos tipos de tarjetas: tarjetas E g

con imagenes y tarjetas con palabras.
Deberan relacionar de forma correcta la palabra con la

imagen correspondiente.

Estacion 2. Mitos sobre las garrapatas
Para esta actividad serd necesario imprimir las tarjetas de

usgarrsva““""msmos . 2 .
* color naranja que se encuentran en las paginas 6 a 13 del
documento “Material para imprimir”. Se imprimirdn a
* doble cara, de forma que por un lado aparezca la
Las larvas tienen ocho patas.

afirmacién y por el otro lado la respuesta.

J Los alumnos deberan decidir si las frases facilitadas en
las tarjetas son verdaderas o falsas. Posteriormente
podrdn consultar la respuesta y una breve explicacién en
la cara trasera de las mismas.

Las garrapatas pueden
transmitir enfermedades.



Estacion 3. Ciclo de las garrapatas

Para esta actividad sera necesario imprimir las tarjetas de
color azul y las flechas que se encuentran en las paginas 14
y 15 del documento “Material para imprimir”.

Los alumnos deberan ordenar las imagenes de forma
correcta y asignar un hospedador a cada estadio del ciclo.

S0

Estacion 4. Disefiadores de ropa protectora

En esta actividad los alumnos deberan decidir entre
varias prendas de ropa cudles son las mas adecuadas
para ir al campo y evitar la picadura de las garrapatas.

Estas prendas consistiran en:
¢ Camiseta/camisa de manga larga
¢ Pantalén largo
¢ Calcetines largos por fuera de los pantalones
* Botas
¢ Gorra/sombrero

Ademas estas prendas deberan ser de colores claros para
facilitar la deteccion de los parasitos.

Alternativa: en vez de utilizar prendas de ropa, la
actividad puede realizarse a través de fotografias o
mediante la realizacién de un dibujo.

Estacion 5. Aciertos y errores
Serd necesario imprimir las tarjetas de color amarillo de las
paginas 16 a 21 del documento “Material para imprimir”. Se
recomienda imprimirlas en tamafio A3.

Los alumnos deberan sefialar los aciertos y errores de las
imagenes en relacién a la vestimenta de las personas que
aparecen en ellas o en relacién a sus comportamientos.

Para dinamizar la actividad podran pintar sobre las
imagenes aquellos aciertos y errores que identifiquen o
corregir algunas de las situaciones.



Estacion 6. ;Dénde pican las garrapatas?
“ En esta actividad los alumnos dibujarén la silueta de un
[ ) compafiero en un trozo de papel continuo o en una cartulina
grande. En este dibujo indicaran mediante rotuladores, pinturas
0 pegatinas los lugares en los que es mas frecuente que se
adhieran las garrapatas.

' Estos lugares seran el cuero cabelludo, zonas con pliegues
como las axilas, las ingles, detras de las rodillas, el ombligo, etc.

Estacion 7. Extraccién de garrapatas

En esta actividad los alumnos aprenderan cual es la forma Q"
correcta de extraer una garrapata.

De forma previa a la actividad deberemos crear nuestras
propias garrapatas para que puedan practicar. Para ello X
utilizaremos lentejas y una pistola de silicona. Pondremos un

poco de silicona en un lateral de la lenteja y la separaremos \

de forma réapida de la pistola, creando una especie de cono

que podremos introducir facilmente en un trozo de plastilina, i

que simularad la piel. La lenteja simulard el cuerpo de la \ ’ i
garrapatay el cono de silicona su cabeza.

Los alumnos, con ayuda de una pinza de punta fina, deberan \ ‘ D
sujetar la garrapata por la zona de la cabeza, lo mas préximo ’

a la piel posible y tirar de ella de forma uniforme y recta. a

Alternativa: se podrd reproducir algin video de /

cédmo extraer una garrapata de forma segura. 2
/0 o 5=
—/

Estacion 8. Teatro

En esta actividad cada alumno elegird un personaje (garrapata,
mamifero grande, mamifero pequefio, granjero, médico,
veterinario, etc). Deberdn ponerse de acuerdo para realizar un
guion de teatro en el que deberan incluir palabras relacionadas
con los contenidos aprendidos, por ejemplo hospedador, larva,
ninfa, repelente, picadura, camino, vegetacion, animal silvestre,
etc. Posteriormente representaran la obra.

A

FQ“ Se pueden facilitar disfraces o carteles de los personajes.
3
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