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1. Introduccion al proyecto

PROYECTO EUROPEO CO-FINANCIADO
1007 901,48€
UE: 60%, APA 40%

DURACION
36 meses (hasta finales de 2026)

CONSORCIO
INSTITUCION COORDINADORA:
Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA)

SOCIOS

Universidad de Cantabria (UNICAN)

Laboratorio Nacional de Engenharia Civil (LNEC)
Universidad de Coimbra (UCOIMBRA)

PORTUGAL

APA
LNEC
UCOIMBRA

ESPANHA

|UNICAN
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Entidades interesadas participantes

CONSEJO DE
SEGURIDAD NUCLEAR
INSTITU
TO

epusrR |  |nstituto de Ciencias de la Construcciéon
TOR|  EDUARDO TORROJA

s, arquitectura

u%d Universidad de Sevilla

Escuela Técnica Superior
CEPRI

U) enusa

(]
"lazs?

PLATAFORMA NACIONAL DE 1+D
EN PROTECCION RADIOLOGICA

HERA

European Radon Association

qu@sys

Dosimetric Microscopy

' _ ® _ 1. Introduccién al proyecto

R
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Empresa de Desenvolvimento Mineiro, SA

Regiao Auténoma
da Madeira
Governo Regional

L

PE
CONSTRUCTION SMEs EURO!

I

PORTUGAL
MINERAL
RESOURCES

GOVERNO
DOS ACORES

O

Secretaria Regional do Ambiente
e Alteragoes Climaticas

de Ambiente, Recursos Naturais
e Alteracoes Climaticas

Direcdo Regional do Ambiente

e Alteracoes Climaéticas

% ‘ Secretaria Regional
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“e“e 2. Motivaciony objetivos

El radén puede acumularse en el interior de los
edificios y alcanzar concentraciones elevadas.

Poner a disposicion de la
sociedad soluciones para
reducir el radén en las
viviendas y en los lugares de
trabajo.

MEDIDAS PARA LA REDUCCION DE .
LA EXPOSICION ALRADONENEL . '
INTERIOR DE LOS EDIFICIOS

a) Desarrollar e implementar programas de formacion que m—

) . . P FORMACION DE
permltan la capamtacmn technica. \2 PROFESIONALES

b) Informar a la poblaciéon sobre el problema del radén, ya que es i
fundamental sensibilizar a la poblacién y la consiguiente g SENSIBILIZACION
predisposicion a actuar y tomar las medidas necesarias para reducir la -

exposicion.
4/16

LeaRn

ing Radon

Learn



Curso 1

DURACION 20h:
8 T(incl. exam)+12 Practicas

Estudios requeridos:
Educacion basica

Curso 2

DURACION 20h:
16 T (incl. exam) +4 Practicas

Estudios requeridos:
Graduados/Licenciados

3. Cursos de formacion

PUBLICO OBJETIVO: Trabajadores del sector de la construccién que
deseen especializarse en técnicas de mitigacion del radon.

Curso esencialmente practico para aprender a aplicar
correctamente las técnicas de monitorizacion y de mitigacion de

radon.

PUBLICO OBJETIVO: Varias clases profesionales: area de la
mitigacion, contratistas, técnicos de organismos publicos, agentes
iInmobiliarios, profesionales de |la salud, profesionales del ambito
de la comunicacion.

Curso esencialmente tedrico como objetivo de fortalecer los
conocimientos vy estrategias necesarias para transmitir
informacion sobre raddn de forma adecuada en un contexto

profesional.

LeaRn
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3. Cursos de formacion

PUBLICO OBJETIVO: Profesionales del sector de la construccion:

Curso 3 ingenieros civiles, arquitectos, proyectistas y otros profesionales de |a
iIndustria de la construccion. Estudiantes universitarios que busquen
DURACION 60 h: especializacion.
28 T (incl. exam)+25 P
+Proyecto (7h) Nivel avanzado con una fuerte componente practica que permitira a
los profesionales del sector de la construccion adquirir los
Estudios requeridos conocimientos y competencias necesarios para el desarrollo de

Graduados o en proceso de proyectos de prevencion y remediacion.
obtencion del titulo

Veamos un ejemplo del contenido del curso 3...

6/16

LeaRn

ing Radon

Learn



Modulo I:

Fundamentos de la exposicion
Humana a las radiaciones (180 min)

radiacién césmica

ek el

radiontclidos  14c construccion
cosmogénicos 3, 7Be

radon en alimentos

INHALACION ", * interiores y bebidas ‘ﬂ )ﬁ ; }\
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4 Z agua | * . .
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radiacién terrestre ~
» .
o

25U seri ¢ radiondclidos terrestres p
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2 Th series 80 series
radiondclidos terrestres

en suelo/roca
enagua“ -

\ radiondclidos *

3. Cursos de formacion

S radiacién externa
¢ INHALACION
INGESTION

.+ radionuclidos
“ naturales

\

absorcion
. —A_por raices

en suelo/roca s

Curso 3

A)Fisica de las radiaciones

B) Radon

D) Legislacion: Internacional, europea y nacior

Exhalacion de radon Superficie del suelo

WWM&MMMMW

Contenido humedad
Tamaho grano

Temperatura

'
!
)
'
!

Difusién de

7 radén
RN,

Contenido humedad

Tamafio grano

Composicion
pH

\—/
Emanacion
de radon

C) Efectos en la salud de la radiacion:

Depésito de particulas en el sistema respiratorio
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© Particula de 0,1 um depositada en la region alveolar
o Particula de 2,5 um depositada en el pulmén
@ Particula de 10 um depositada en la boca

IAEA Safety Standards

S ProAecting Peoph 6nd e sevi ol

Fundamental
Safety Principles

LB 0D

@ S s
el 11 Mo, 3.4 bokr 1o 3788 TOBANS 2

Annals of the ICRP

ICRP Publication 103

The 2007 Recommendations of the International
Camn ion on i i i

Documento Basico H S
Salubridad

HS 1 Proteccion frente a la humedad

HS 2 Recogida y evacuacion de residuas

HS 3 Calidad del aire interior

HS 4 Suministro de agua

HS 5 Evacuacion de aguas.

HS 6 Protaccion frente a la exposicién al radén
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@ & O o 3. Cursos de formacion

Curso 3

Modulo Il A)Fundamento de la creacién de mapas
Mapas de radén (90 min) B) Ejemplos de mapas Radén: Portugal y Espaia

1. Base de datos nacional 2. MARNA: mapa de radiacién natural gamma 3. Cuadricula del censo 1 km X1 km

GB_) Al io de inf - de raddn en viviendas

{1971-2016):12,000 madicas
>
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{INE, 2011)

5. Base cartografica
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/o _©® _ 3.Cursos de formacién |  Curso3

Modulo 1l A)Equipos de mediciones

Mediciones de radén (80 min) (B:; zgztt?gf:: élae“r:aeddlcmnes

Gas
Radon
pasivos activos
— | s
detectors
de trazas Electretes Carbono activo
Detectores de Detectordes Celdas de ISO 11665:
semiconductor ?gr??zi:rsiorf centelleo
Measurement of

radioactivity in the
environment-Air:
radon-222
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Modulo IV

Factores que influyen en la concentracion
de radén en interiores (55 min)

A) Factores externos
B) Diseho de edificios
C) Otros factores

- ® _ 3. Cursos de formacion Curso 3

sssasissisesas

SARRRIRTIMN NN

NN

= : ' ' | 4 ’ 5 W
Mapas existentes de
potencial de raddén

Geologia/Suelo
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, . A)Remediacion del raddén en edificaciones existentes
Modulo V: . ] :
. .. B) Prevencion del radon en nuevas construcciones
Métodos de prevenciony
mitigacion (200 min) C) Eficacia e impacto de las técnicas de remediacion (con ejemplos)

D) Consideraciones generales
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/o _® _ 3, Cursos de formacién | Curso 3 |

| 1
-

Modulo VI A) ¢Por qué es necesaria la comunicacion del riesgo?
Comunicacién del riesgo (110 min) B) Comunicacion del riesgo de radén
C) Estrategia de comunicacion

D) Implementacion de la estrategia de comunicacion

Parte experimental del curso (25h):
Ejercicios practicos:
— Mediciones de Rn en suelos, Rn en agua, ..

— En instalaciones (casas modelo)

preparadas para realizar actividades en el
area del radon

Proyectos (7h):
Proyectos de mitigacion
Estrategias de comunicacion
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0%e + Divulgacion/ Sensibilizacién de la poblacion

an

Soporte WEB al proyecto: LEARILIFE

https://learn4lifeproject.eu/es/

e O

Aprendiendo sobre el Radon
Reducir el riesgo de exposicion al OC
O

la formacion ‘-

radon mediante el conocimiento y

—) EN DIFERENTES FOROS PROFESIONALES CON CENTENARES DE
ASISTENTES DURANTE DECENAS DE ACTOS EN LOS ULTIMOS 3 ANOS

Presentaciones a
nivel profesional

Divulgacion
/sensibilizacién al
publico general

DETERMINADOS ENTORNOS GEOGRAFICOS: EJEMPLO DE UN MUNICIPIO
EN ZONAII

| EN DIFERENTES CAMPANAS DIRIGIDAS A LA POBLACION GENERAL EN
13/16
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0% 4 Divulgacién/ Sensibilizacién de la poblacién

® EJEMPLO DE UN MUNICIPIO EN ZONA 1l e I
P90 (Bg/m’)
> 400
. 301-400
201-300
101-200 4 d
B <100 e
1°) CHARLA SENSIBILIZACION (MARZO 2024) E—
2%) CHARLA (OCTUBRE 2024) - 50 DETECTORES Im
3%) CHARLA, (JUNIO 2025) 3““1-R(Bq,m)d 5
SE NECESITAN MUCHOS MAS CASOS CON MEDICIONES QUE -
AUMENTEN LA BASE DE DATOS DE NUESTRO PAIS
Alineado con el Eje 4: “ 1
Zonas de actuacion : -
prioritaria del PNCR 3§ *j

O A s 7
’ &w,, ‘

Hs00 - JHERY %
5°2310"W 5°23'W 5°22'50"W

Toa®) A
5°23'50"W 5°23'40"W 5°23'30"W 5°23'20"
Longitude

Detectores
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5. Comentarios finales

Dentro de los proyectos LIFE de la Unidn Europea se encuadra LeaRn4LIFE (finaliza en

2026) con un doble objetivo:

1) Formacion de personal cualificado:

Se plantean 3 diferentes niveles de contenidos
tedrico/practicos, segun perfil y necesidades.

Contenido generado (unas 350 diapositivas) en En, Esy Pt
gue se cederan a paises en Europa con la idea de tener un
primer programa que cada Estado Miembro podra
adaptar a sus necesidades.

En Portugal, la APA va a autorizarlo como curso habilitante
obligatorio para quienes se dediquen profesionalmente a
la remediacion de Radon.

La primera edicion de los cursos sera en marzo de 2026
(curso gratuito) y destinado a 40 participantes.

2) Sensibilizaciéon de la poblacion:

Se ha visto que “funciona” pero se necesita
mucho mas apoyo institucional para que
se consolide esta tendencia.

15/16

LeaRn

ing Radon

Learn



GRACIAS POR SU ATENCION LealRn

Learning Radon

www.learn4lifeproject.eu
info@learn4lifeproject.eu
www.facebook.com/learn4lifeproject
www.linkedin.com/showcase/learn4lifeproject

UNIVERSIDADE B

COIMBRA

DE ENGENHARIA CIVIL

p LABORATORIO NACIONAL uc

UNIVERSIDAD
DE CANTABRIA

Co-financiado pe|a LIFE21-GIE-PT-LeaRn4LIFE - Learning radon: professional qualification and social awareness as a strategy for reducing radon
e . exposure
Unido Europeia "Financiado pela Unido Europeia”. As visdes e opinides expressas si0 apenas as dos autores e ndo refletem necessariamente as
da UE ou CINEA. Nem a UE nem a CINEA podem ser responsabilizadas.
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