e Mesa redonda:
“CSIC %0 o Mitigacion de la exposicion al raddn

Lot 16 de diciembre de 2025

Pilar Linares Alemparte
Dra. Arquitecta

PLAN NACIONAL

| Jornada sobre el .

MINISTERIO
DE SANIDAD

\

|
S = || \" s \ /

/
/
= ':1—
._, T \\
s ~ /
" - ’. — '\\\ //
e b’ o / o ./.\\
s . : \\'\ // D
\ e — ' \ / S ‘/ SN
S / 8. N
\ =S | PN ~
\'\ e / 4 P \ —
\ .'\ \ 4 % & e e
\ ‘ = & @ A
\\ ‘ \ | i === S y/
\‘\ | "u S 2
\ | \ - Ve
\ | N ek
\ - \ S ' e
o | Y re
__— | , 7 A
e \,\ /\ e S S
\ / \\ / ol
\ 7
\ Il /‘/ 74 s
X f P



Contenido

1. Codigo Técnico de la Edificacion

Parte |: Exigencia bdsica
DB HS 6: Soluciones aceptadas

2. Guia de proteccion frente al raddn

m Secratia 06 E41a00 08 irasabrtuesn, Tranmpesia y Vovancn
Sccretra Goners do vwanca
Orecen Ganea o Araoteches, Verca y 5.

Documento Basico H S
Salubridad

HS 1 Proteccion frente a la humedad

HS 2 Recogida y evacuacion de residuos

HS 3 Calidad del aire interior

HS 4 Suministro de agua

HS 5 Evacuacion de aguas

HS 6 Proteccion frente a la exposicion al radon

20 diciembre 2019

INSTITU| (¢
EDU}% E
DO
Tor| O}
ROJA Bhii Pilar Linares Alemparte Dra. Arquitecta - IETcc CSIC




Exigencia basica CTE

Articulo 13. Exigencias basicas de salubridad (HS). “Higiene, salud y proteccion del medio
ambiente”

1. El objetivo del requisito basico “Higiene, salud y proteccion del medio ambiente”, tratado en adelante
bajo el término salubridad, consiste en reducir a limites aceptables el rnesgo de que los usuarios, dentro
de los edificios y en condiciones normales de utilizacion, padezcan molestias o enfermedades, asi
como el riesgo de que los edificios se deterioren y de que défenoren el medio ambiente en su entorno
inmediato, como consecuencia de las caracteristicas de su proyecto, construccion, uso y
mantemnimiento.

2. Para satisfacer este objetivo, los edfficios se proyectaran, construiran, mantendran y utilizaran de tal
forma que se cumplan las exigencias basicas que se establecen en los apartados siguientes.

3. El Documento Basico “DB-HS Salubridad” especifica parametros objetivos y procedimientos cuyo cum-
plimiento asequra la satisfaccion de las exigencias basicas y la superacion de los niveles minimos de
calidad propios del requisito basico de salubridad.

EXIgENC IO S

Cadigo Técnico de la Edificacion Parte |

13.6. Exigencia basica HS 6: Proteccion frente a la exposicion al radén

Los edificios dispondran de medios adecuados para limitar el riesgo previsible de exposicion inadecuada a
raddn procedente del terreno en los recintos cerrados.
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DB HSé Proteccion frente a la exposicion al radon

Ambito de aplicacion
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Caracterizacion y cuantificacion de la exigencia

5Qué se limita?

Establece un nivel de referencia para el promedio anual de
concentracion de radon:
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Cumplimiento de la exigencia

Soluciones en Zona |

General

Barrera de proteccién Cdmara de aire

NN ek
S Sobrepresion
Caso concreto: Locales habitables situados en
grandes areas que no estan protegidas, (ej.
cabinas de vigilante en garaqjes) 3 |pc, §
E

Fuente: Guia de rehabilitacion frente al radon.
MITMA e IETcc-CSIC
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Cumplimiento de la exigencia

Soluciones en Zona |l

General

Barrera + Espacio de
Barrera + despresurizacion contencion

e el
A 2
Q1S Sobrepresidon

Caso concreto: Locales habitables situados en
grandes areas que no estan protegidas, (ej.

cabinas de vigilante en garagjes) A | 6] »

Fuente: Guia de rehabilitacion frente al radon.
MITMA e IETcc-CSIC
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Cumplimiento de la exigencia en edificios existentes

También con otras soluciones

Las soluciones se podrdn ajustar con soluciones alternativas

e
el

Los locales habitables deben contar con una ventilacion
adecuada

Sellado Mejora ventilacién
s &
R R
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Guia de rehabilitacion frente al radodn
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Guia de rehabilitacion frente al radon

CODIGO TECNICO
A EDIFICACION

I 2

Ud. esta en: Inicio / Guias y otros / Guia Rehabilitacion frente ...

Guia Rehabilitacion frente al radon

El objetivo de la Guia de Rehabiltacion frente al raddn es constituir una herramienta de ayuda para el disefio de soluciones de proteccion frente

al raddn. Proporciona los conceptos fundamentales necesarios que apoyan el correcto diagndstico de las vias de entrada del raddn, ilustra e « Guia Rehabilitacion frente al radén
] proceso de realizacion de las mediciones de raddn, asi como presenta las soluciones de proteccion y proporciona criterios para la eleccidn de las e « Guia de apllcacmn del DB-HE 2019
soluciones més adecuadas 3 cada casc. » Documento divulgativo RD 722/19
Pretende ser, por un lado, una herramienta fundamental para los proyectistas ante el reto de disefiar soluciones de proteccidn frente al raddn vy, » Guia de aplicacion del DB-HR
por ofro, una fuente de informacidn para los usuarios de edificios afectados, para que conozcan de forma aproximada el alcance de las = GuiaparteIVdelIEE(HR)
soluciones posibles, asi como las distintas vias de entrada del raddn en el edfficio y |z influencia que pueds llegar a tener el comportamiento de « Guia Accesibilidad 2001
los propios usuarios en Iz concentracidn de este gas.
Otros doaumentos

Est3 formada por una serie de documentos que s pueden descargar de los siguientes enlaces:

. DR del RITE

Guia completa con fichas Guia . DR Cerhflcac:on Energetlca

« Documento duvulgahvo HE 2013
e - — - A = = =rEl , = . Rehabllutacu)n acustica
REHABILITACION V| Guia rehabilitacion REHABILITACION V|  Guia rehabilitacion - :
FRENTE AL FRENTE A = Doc. bases actuahzacnon HE

oL frente al radon

. Regla mentacion edificacién

fichas incluidas

'RADON < frente al radon con

NN N A
g AN

Descargar

INSTITU . . . .
i 10 https://www.codigotecnico.org/Guias/GuiaRadon.html

DO :

. E\( 'R Pilar Linares Alemparte Dra. Arquitecta — IETcc CSIC



https://www.codigotecnico.org/pdf/GuiasyOtros/GuiaRadon/Guia_de_rehabilitacion_frente_al_radon+Fichas.pdf
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Guia de rehabilitacion frente al radon TR

FRENTE AL

= 'RADON_«

, ., A N N
Cuia de eleceion Ay

Barrera frente al raddn \ me \
N K /
Sellado de fisuras, o ‘ 3 —
grietas, encuentros
y juntas

Puertas estancas

;f

Creacion de
sobrepresion

Ventilacian del
espacio de contencion:
camara de aire

Ventilacion del
espacio de contencion.
locales no habitables

o

Despresunizacion
del terrenc

Wentilacion de los
locales habitables

Figura 12- Efectividad orientativa de las distintas soluciones para can-
centraciones de raddn superiores (en rojol e inferiores len
amarilio) a 600 Bq/m? en escala de 1 a 5 imenor a mayor)
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Guia de rehabilitacion frente al

Fichas de soluciones
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Guia de rehabilitacion frente al radon T Tyt et

FRENTE AL

Ty 'RADON_ &
< NN

Fichas de ejemplos |

g
-
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BARRERA FRENTE AL RADON + EJEMPLO
DESPRESURIZACION CON RED DE TUBOS Al"‘BB

SELLADO + DESPRESURIZACION EJEMPLO
% CON RED DE TUBOS A2+B3

SELLADO + VENTILACION et SELLADO + VENTILACION MECANICA EJEMPLO
DE LA CAMARA SANITARIA . DE LOS LOCALES HABITABLES A

1. DESCRIPCION DEL EDIFICIO
® LUso: Residencial

® Clashocin del municpicseginel 08
cién dal potencil darsdan Zanall

® Supesficis construider 170 m*

& Supeficia n contacta con el bermno

RIE z i E it 2 s Y wricipic seginel D8 HSGenfun- Niilow
» Superficia consiruids bejo resanbs Mo } EINE * B da ek Zonait
» Tipe de vertlacin: Matusl o tmvs i 150 .
ventanes ——
1. DESCRIPCION DEL EDIFICIO ® Construocin Muros de canga Fachedes de fibnca R o sl e 75 1. DESCRIPCIGN DEL EDIFICIO = Consiruccian Murms de corga Facherdes de firic
e Lackillo con erfoscads de cementn Camers sa- il b et e Loyl o erfoseado e cemerts. mampnste-
® Uso Resdencal nitana vertilads en tods s superfios en plants - » Lo Socio-cubural fim y 1oCa vive de forma puriusl Soler en s =
g2 . apefoeen plaea
» Clashoacin del muncpio segiin & DB HSE en fun- Mt s ey &  Clasficacindel muricpic seginel D8 HSGenfun-
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