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TIPOS DE PRODUCTOS DEL TABACO, PRODUCTOS RELACIONADOS Y 
PRODUCTOS EMERGENTES DE NICOTINA 
 
El tabaco se puede fumar, masticar o aspirar. Por ello, existe una amplia variedad de productos, 
principalmente para fumarlo (cigarrillos, cigarros, bidis, tabaco para pipa o para piñas de agua), 
alguno para masticarlo (rapé, dip, snus) o aspirarlo (rapé).    
 
En nuestro contexto se consume mayoritariamente en forma de cigarrillos manufacturados, 
aunque en los últimos años ha aumentado el consumo de tabaco de liar.  
 
Los principales productos de tabaco serían (labores del tabaco: cigarrillos, picadura de liar, 
picadura de pipa y puros y puritos).  
http://www.estilosdevidasaludable.mscbs.gob.es/tabaco/tabacoY/productos/home.htm  
 
 
Sin embargo, también han surgido otros productos que entrarían en la categoría de “productos 
relacionados con el tabaco” o de “productos emergentes de nicotina”: Dispositivos susceptibles 
de liberación de nicotina – DSLN- (popularmente cigarrillos electrónicos o vapeadores), 
productos a base de hierbas para fumar (a veces utilizados en cachimba/shisha) o, productos de 
tabaco sin combustión que serían categorizados como “productos novedosos” (conocidos como 
“Tabaco calentado” o “Tabaco por calentamiento” y popularmente como “tabaco sin humo”). Y 
más recientemente han salido al mercado otros productos de nicotina, como las “bolsitas de 
nicotina. 
 
Tipos de productos de tabaco:  
Cigarrillo: Rollo de tabaco envuelto en papel; con o sin filtro; que contiene distintos tipos de 
tabaco (1g), de unos 8 mm de diámetro y 70-120 mm de longitud. Cada cigarrillo contiene 
aproximadamente 1 mg de nicotina. 

 
 
Tabaco picadura para liar: Picadura fina de tabaco suelto, para liar a mano en papel de fumar. 
Contiene entre 0,4 y 0,75 g de tabaco. Bastante consumido, existe la creencia de que es un tipo 
de tabaco más natural, que contiene menos productos tóxicos que un cigarrillo normal y que es 
menos adictivo. No importa cómo se lie, la composición del tabaco es la misma y los efectos de 
su consumo son igual de perjudiciales (o incluso más) para la salud. Diversos estudios han 
reflejado que el humo del tabaco de liar presenta mayor contenido de nicotina, alquitrán y 
monóxido de carbono. Esta circunstancia podría estar relacionado con un mayor riesgo de 
cáncer, por ejemplo, de boca, laringe, faringe y pulmón. 

 
 

http://www.estilosdevidasaludable.mscbs.gob.es/tabaco/tabacoY/productos/home.htm
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Puro, purito: Rollo de tabaco envuelto en hojas de tabaco, generalmente sin filtro a excepción 
de los pequeños. Los hay de distintos tipos: minipuros o puros pequeños, puritos, puros 
normales y cigarros grandes.  

 
 
Tabaco para pipa: Una pipa es un instrumento para fumar tabaco que consiste en un 
compartimento (la cazoleta) para el tabaco, conectado a la cánula (la boquilla) por un fino tallo 
hueco (la mecha).  Habitualmente, el humo de la pipa no se inhala hacia los pulmones. Aun así, 
debido a sus componentes (nicotina y otras sustancias químicas), es dañino pudiendo producir 
adicción, diversos tipos de cáncer, cardiopatías, enfermedad pulmonar y periodontales, entre 
otros problemas para la salud.  
  
 
Tabaco de pipa de agua: Tabaco aromatizado o fermentado con melazas u otras sustancias 
(conocido como Moasel), para ser usado en cachimbas o pipas de agua, también conocidas como 
shisha, narguile, hookah o cachimba.  
El tabaco se calienta con carbón ardiente, y el humo se enfría al pasar por el agua (u otro líquido) 
antes de llevarlo por la manguera hasta la boquilla, por la que se inhala.  
El carbón vegetal utilizado para calentar el tabaco puede aumentar los riesgos para la salud dado 
que produce altos niveles de monóxido de carbono, metales y sustancias químicas cancerígenas. 
En su consumo, además, también se inhalan otras sustancias y partículas que se desprenden de 
la propia pipa de agua (del papel de aluminio, de los esmaltes de la pipa, de las conexiones, las 
boquillas, etc.), de los saborizantes, así como microorganismos por el hecho de compartir estos 
sistemas entre distintas personas (tanto usando la misma manguera o diferentes).  
De hecho, se ha identificado que en el humo del tabaco de pipa de agua existen los mismos 
tóxicos que en el tabaco convencional, incluida la nicotina, alquitrán, metales pesados y 
cancerígenos, presentando mayor concentración de monóxido de carbono. Se estima que el uso 
de una cachimba podría equivaler a fumar de 20 a 100 cigarrillos. El tabaco para pipa contiene 
por tanto muchos componentes altamente adictivos, como el tabaco convencional. De manera 
que su consumo aumenta el riesgo de la mayoría de las enfermedades asociadas al consumo de 
cigarrillos convencionales, como el cáncer, patología respiratoria y cardiaca, entre otras. 
 
TABLA RIESGOS PARA LA SALUD PIPAS DE AGUA 
 
IMÁGENES: 
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Fuente: OMS                                         Fuente: CDC 
 
 
Más información:  
OMS: Hoja informativa: la salud y el consumo de tabaco en pipa de agua. 2015 Disponible en: 
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/183356/WHO_NMH_PND_15.4_spa.pdf?sequenc
e=5&isAllowed=y  
 
PUBLIC HEALTH ONTARIO. Health Impacts of Waterpipe Smoking and Exposure. EVIDENCE 

BRIEF. 2021 Disponible en: https://www.publichealthontario.ca/-

/media/Documents/E/2021/eb-waterpipe-smoking-

exposure.pdf?rev=cac98a436d3246cdb4aee6ba539daefa&la=fr    

CDC. Hookahs. Mayo 2021. Disponible en:  
https://www.cdc.gov/tobacco/data_statistics/fact_sheets/tobacco_industry/hookahs/index.ht
m  
 
 
 
 
 
 
Producto del tabaco sin combustión (Tabaco usado por vía distinta a la fumada): Producto del 
tabaco que no implique un proceso de combustión, incluidos el tabaco de mascar, el tabaco de 
uso nasal y el tabaco de uso oral, ej “snus”: Tabaco en forma de polvo, de partículas finas. 
(RD_579_17)  
 

Tabaco nasal: Este tabaco se cura al fuego, se fermenta y se transforma en una 
forma seca, en polvo, denominada rapé seco, que se envasa y se vende en 
cajitas metálicas o frascos de vidrio. Se consume muy poco en Europa (sí en el 
Reino Unido), y se inhala por la nariz. Este rapé seco puede también consumirse 
por vía oral. 

 
Fuente: https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/es/doce-formas/tabaco/263-tabaco-
cuadro/672-cuadro-1-%20tipos-de-tabaco  
 
Tabaco oral: En Europa, el uso oral del tabaco sin humo consiste en colocar tabaco en el espacio 
situado entre el labio —o las mejillas— y las encías, para así chuparlo o mascarlo durante un 

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/183356/WHO_NMH_PND_15.4_spa.pdf?sequence=5&isAllowed=y
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/183356/WHO_NMH_PND_15.4_spa.pdf?sequence=5&isAllowed=y
https://www.publichealthontario.ca/-/media/Documents/E/2021/eb-waterpipe-smoking-exposure.pdf?rev=cac98a436d3246cdb4aee6ba539daefa&la=fr
https://www.publichealthontario.ca/-/media/Documents/E/2021/eb-waterpipe-smoking-exposure.pdf?rev=cac98a436d3246cdb4aee6ba539daefa&la=fr
https://www.publichealthontario.ca/-/media/Documents/E/2021/eb-waterpipe-smoking-exposure.pdf?rev=cac98a436d3246cdb4aee6ba539daefa&la=fr
https://www.cdc.gov/tobacco/data_statistics/fact_sheets/tobacco_industry/hookahs/index.htm
https://www.cdc.gov/tobacco/data_statistics/fact_sheets/tobacco_industry/hookahs/index.htm
https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/es/doce-formas/tabaco/263-tabaco-cuadro/672-cuadro-1-%20tipos-de-tabaco
https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/es/doce-formas/tabaco/263-tabaco-cuadro/672-cuadro-1-%20tipos-de-tabaco
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rato. Se suele mascar lo que se denomina una «porción» de tabaco, del tamaño de una pelota 
de golf, mientras que un «quid» suele ser una porción mucho más pequeña que se mantiene en 
la boca. En los países escandinavos se utiliza el «snus» que se presenta en bolsitas.  
Hoja suelta de tabaco para puros, curadas al aire, sin tallo, cortadas o granuladas y presentadas 
sueltas, en pequeñas hebras de tabaco picado. La mayoría de las marcas vienen edulcoradas y 

aromatizadas con regaliz, y se suelen vender en bolsas. Este tabaco tiene 
un alto contenido de azúcar (aproximadamente el 35 %). Se coloca una 
pizca de tabaco entre la mejilla y la encía inferior, o hacia la parte 
posterior de la boca, y se mantiene ahí o se masca. La saliva se escupe o 
se traga. 

 El “snus” es un tipo de rapé húmedo. Consiste en tabaco seco finamente molido y mezclado con 
aromatizantes, sal (cloruro de sodio), agua, humectantes y sustancias tampón (carbonato de 

sodio). Se coloca una pizca (un «dip») entre el labio superior y las encías 
y se mantiene en la boca, por término medio, entre 11 y 14 horas por 
día. En Suecia, se presenta en dos dosis (normal y «mini»), o a granel. En 
la UE está prohibida la venta de snus, excepto en Suecia. 
 
 

 
 
 
 
Producto del tabaco novedoso (PTC): No descritos anteriormente y comercializados después 
del 19 de mayo de 2014. Pueden ser productos de tabaco para fumar, o productos del tabaco 
sin combustión. (RD_579_17).  
Recientemente han surgido en el mercado nuevos productos de tabaco sin combustión, que se 
calientan a elevada temperatura (350ºC), y que presentan algunas características diferentes de 
los cigarrillos convencionales. Estos productos de tabaco calentado o por calentamiento se 
denominan en inglés “heated tobacco products” – HTP- o “heat-not-burn”. 
En general están compuestos por el producto de tabaco prensado (picado, en polvo o 
compactado) y empapado en propilenglicol y glicerina; el dispositivo electrónico de 
calentamiento que incluye una batería, software de control de calentamiento, fuente de calor y 
boquilla; y el dispositivo de carga de la batería. 
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Generan aerosoles que contienen nicotina y otras sustancias tóxicas al calentar el tabaco o 
activar un dispositivo que lo contiene. Estos aerosoles contienen nicotina y otros aditivos no 
contenidos en el tabaco. Habitualmente también contienen saborizantes. La Unión Europea 
estableció en noviembre de 2022 la prohibición de sabores y aromas característicos en los 
productos de tabaco calentado; normativa que entro en vigor con la transposición en España de 
la Directiva Delegada, en el Real Decreto 47/2024. 
En la Unión Europea se han identificado en torno a 600 aditivos en estos productos, entre los 
que se encuentran metales pesados (hierro y titanio), gomas y humectantes.  
 
La OMS ha indicado que, aunque algunas sustancias tóxicas del humo de tabaco se encuentran 
en niveles más bajos en los aerosoles de los productos de tabaco calentados, estos contienen 
otras sustancias tóxicas que se encuentran en niveles más altos que en el humo de tabaco, como 
el glicidol, la piridina, el trisulfuro de dimetilo, la acetoína y el metilglioxal.  Además, algunas 
sustancias tóxicas de las que no se encuentran en el humo del cigarrillo convencional pueden 
tener efectos asociados para la salud. De hecho, la FDA no ha reconocimiento que se trate de 
un producto de “riesgo reducido”. 
Aun así, se promocionan como método de reducción de daños. Sin embargo, no hay evidencia 
suficiente para afirmar que sean seguros en su uso o menos nocivos para la salud que los 
productos de tabaco convencional para aquellos que los consumen o están expuestos a sus 
emisiones. La revisión de la Cochrane de 2022 (Tattan-Birch et al., 2022) sobre estos productos 
concluyó que se necesitan estudios de investigación con financiación independiente sobre la 
efectividad y la seguridad de los PTC. Los estudios incluidos en la revisión (principalmente 
financiados por la industria) no analizaron efectividad para dejar de fumar, sino que se centraron 
en la exposición a tóxicos reflejando que hay certeza moderada de que los usuarios de productos 
de tabaco calentado tienen menor exposición a algunos tóxicos y carcinógenos. En cuanto a 
efectos en la salud no encontraron diferencias a corto plazo en la tensión arterial ni en la 
capacidad ventilatoria forzada.  De acuerdo con la OMS y otros estudios independientes, incluso 
si se demostrase una clara reducción de las emisiones nocivas, eso no implicaría directamente 
una reducción de los daños para la salud. 
Como todas las formas del tabaco, son peligrosos para la salud. Existe escasa literatura sobre 
sus efectos en la salud, aunque hay estudios independientes que están mostrando algunos de 
ellos, teniendo en cuenta los componentes tóxicos existentes en su aerosol: 

 Glicerol que se degrada en glicidol, acroleína y formaldehido 

 Propilenglicol que genera acetol, 2-propenol y formaldehido  

 Nitrosaminas, benzopirenos y otros hidrocarburos cíclicos 
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 Gases tóxicos, como monóxido de carbono y los óxidos de nitrógeno 

 Alquitrán 
 Nicotina 

 
Más información:  
PRODUCTOS DE TABACO POR CALENTAMIENTO: 
Consideraciones de tipo sanitario y legal. Ministerio de Sanidad, 2022. Disponible en: 
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/tabaco/profesionales/docs/Informe
_productos_tabaco_calentado.pdf  
Infografía. Ministerio de Sanidad. 2022. Disponible en: 
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/tabaco/profesionales/docs/Infograf
ia_productos_tabaco_calentado.pdf  
OMS. NOTA INFORMATIVA SOBRE LOS PRODUCTOS DE TABACO CALENTADOS. 2ª EDICIÓN.  
Disponible en: 
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/334318/WHO-HEP-HPR-2020.2-spa.pdf 
Heated Tobacco Products. Centers for Disease Control and Prevention 
https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/heated-tobacco-products/index.html 
 
Tattan-Birch H, Hartmann-Boyce J, Kock L, Simonavicius E, Brose L, Jackson S, Shahab L, Brown 
J. Heated tobacco products for smoking cessation and reducing smoking prevalence. Cochrane 
Database of Systematic Reviews 2022, Issue 1. Art. No.: CD013790. DOI: 
10.1002/14651858.CD013790.pub2. Accessed 13 November 2023.  
 
Producto a base de hierbas para fumar: Producto a base de plantas, hierbas o frutas que no 
contiene tabaco y se puede consumir mediante un proceso de combustión. Es utilizado para 
consumir en pipas de agua 

 
 
Dispositivo susceptible de liberación de nicotina (DSLN): Conocidos como cigarrillos 
electrónicos, e-cigarrillos, vapeadores o Sistemas Electrónicos de Administración de Nicotina 
(SEAN, en inglés ENDS) y Sistemas Electrónicos Sin Nicotina (SESN, en inglés ENNDS). Son 
sistemas electrónicos que calientan un líquido y emiten un aerosol, para simular el consumo de 
tabaco. 
Consisten en un pequeño depósito o cartucho (que contiene el líquido con o sin nicotina, 
propilenglicol, saborizantes y otros compuestos químicos), que mediante un sistema electrónico 
con una batería recargable o no (en los de un solo uso) y un atomizador que vaporiza la mezcla. 
Se utiliza inhalando el aerosol producido (al que la industria llama vapor), simulando los 
cigarrillos tradicionales. El consumo de estos dispositivos se conoce como “vapear”.  
 
 

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/tabaco/profesionales/docs/Informe_productos_tabaco_calentado.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/tabaco/profesionales/docs/Informe_productos_tabaco_calentado.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/tabaco/profesionales/docs/Infografia_productos_tabaco_calentado.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/tabaco/profesionales/docs/Infografia_productos_tabaco_calentado.pdf
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/334318/WHO-HEP-HPR-2020.2-spa.pdf
https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/heated-tobacco-products/index.html
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Fuente. Ministerio de Sanidad, 2022. 
 
Existen muchas formas y tamaños de cigarrillos electrónicos. Algunos se han fabricado para 
parecer cigarrillos, cigarros o pipas regulares, otros, para ser totalmente diferentes adoptando 
formas de bolígrafos, memorias USB u otros artículos de uso cotidiano. Los DSLN más grandes 
tienen un sistema con tanque (“mods”), no se parecen a otros productos de tabaco, siendo más 
parecidos a petacas. Existen modelos recargables y otros desechables 
Los formatos y formas de funcionamiento de estos productos han ido cambiando a lo largo de 
los años. Hasta la actualidad hay cuatro generaciones de DSLN, dependiendo del formato, 
capacidad de producción del aerosol y del tipo de nicotina utilizada: 

 1ª generación: principalmente desechables y con forma de cigarrillos 
 2ª generación: con cartucho prellenado o rellenable, con forma principalmente de 

bolígrafo. 

 3ª generación: con tanques principalmente rellenables. Se conocen como mods. 
 4ª generación: con cápsulas “mods” (prellenadas o rellenables), con un sistema 

modificable y formatos muy diferentes (usb y otros productos cotidianos). Utilizan sales 
de nicotina. 

 En la actualidad, se podría hablar ya de una 5ª generación debido a que los dispositivos 
que más se comercializan en estos momentos, denominados “Pods desechables”, son 
diferentes a todos los anteriores. Se trata de un dispositivo de usar y tirar que no son 
recargables, ni su batería ni el depósito de líquido. Contienen en su interior un algodón 
u otra fibra similar impregnada en el líquido con o sin nicotina. Una vez consumido el 
líquido (unas 600-700 caladas), se desecha todo el dispositivo. 
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Fuente. Documento de consenso del CNPT https://cnpt.es/assets/docs/cnpt-consenso-ecigar-
2020.pdf  
 
En el último año han proliferado diferentes tipos de cigarrillos electrónicos que van más allá de 
la cuarta generación, con y sin nicotina, con atractivos formatos, sabores y colores; e incluso 
alguno con formato de dibujos. 
 

Fuente: Diccionario visual de productos de 
cigarrillos electrónicos o vapeo (cdc.gov) 
https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/
e-cigarettes/pdfs/ecigarette-or-vaping-products-
visual-dictionary-spanish-508.pdf  
 

  

 
De acuerdo a la normativa española y europea, la concentración máxima de nicotina que pueden 
contener son 20mg/ml. 
 
Según la OMS se utilizan más de 16.000 sabores, muchos de ellos muy atractivos para la 
población juvenil. Se ha constatado que algunos de estos sabores aumentan la toxicidad de sus 
aerosoles. Por ejemplo, los aldehídos como el aroma de vainilla y el cinamaldehído, contribuyen 
a la toxicidad. El componente utilizado para producir los aromas de mantequilla causa 
bronquiolitis obliterante “pulmón de palomitas de maíz”. Se cree que el acetato de vitamina E, 
aditivo frecuente en los DSLN que contienen cannabis (CBD o THC), es uno de los principales 
causantes de lesiones pulmonares asociadas al vapeo (EVALI) que llegó a provocar unos 2800 
casos y 60 muertes en 2019 en EEUU. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://cnpt.es/assets/docs/cnpt-consenso-ecigar-2020.pdf
https://cnpt.es/assets/docs/cnpt-consenso-ecigar-2020.pdf
https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/pdfs/ecigarette-or-vaping-products-visual-dictionary-spanish-508.pdf
https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/pdfs/ecigarette-or-vaping-products-visual-dictionary-spanish-508.pdf
https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/pdfs/ecigarette-or-vaping-products-visual-dictionary-spanish-508.pdf
https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/pdfs/ecigarette-or-vaping-products-visual-dictionary-spanish-508.pdf
https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/pdfs/ecigarette-or-vaping-products-visual-dictionary-spanish-508.pdf
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Fuente: INFORME OMS SOBRE LA EPIDEMIA MUNDIAL DE TABAQUISMO, 2021 Abordar los 
productos nuevos y emergentes. Disponible en: 
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/363178/9789240055490-
spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y  
 
 
 
Los principales componentes identificados en el aerosol de los cigarrillos electrónicos son: 

 Nicotina (En la Unión Europea hasta un máximo de 20 mg/ml) y nitrosaminas.  
 Partículas ultrafinas (PM 2,5). 

 Derivados del propilenglicol y glicerina: formaldehído, el acetaldehído y la acroleína.  
 Saborizantes como el diacetilo. 

 Compuestos orgánicos volátiles, como el benceno. 

 Metales pesados: Cromo (Cr), Cobre (Cu), Zinc (Zn), Estaño (Sn), Niquel (Ni), Plomo (Pb). 
 
 
En general, estos productos se publicitan como ayuda para dejar de fumar, o como alternativa 
más saludable y como producto inocuo. Sin embargo, con las investigaciones realizadas hasta el 
momento, no se puede excluir los riesgos para la salud asociados al uso o exposición al aerosol 
de los cigarrillos electrónicos. Su seguridad y eficacia como ayuda para dejar de fumar no han 
sido demostradas.  
 
Los últimos estudios relacionan el uso de los cigarrillos electrónicos con patología oncológica, 
cardiovascular y respiratoria.  El consumo de propilenglicol y glicerol en aerosol producen 
irritación de boca y faringe, así como tos seca. La inhalación de estos productos produce 
aumento de reactividad bronquial, bronquiolitis 
 
Además, se han identificado problemas por intoxicaciones (vómitos, mareos, taquicardia, 
hipertensión o taquipnea), accidentes y explosiones de los dispositivos (quemaduras y lesiones 
oro faciales).  
 
La nicotina tiene efectos en la salud ya conocidos: es altamente adictiva, afecta el desarrollo del 
cerebro de adolescentes y adultos jóvenes, es tóxica para el desarrollo de los fetos, por lo que 
es peligrosa para embarazadas y sus bebés en gestación. Además, puede causar cáncer.   
 
 

Oncológicos Adenocarcinoma de hígado (Nicotina) 
Cáncer de pulmón (adenocarcinoma) 
Hiperplasia urotelial de vejiga (en ratones). 

Cardiovascular Arritmias 
Anginas  
Infarto agudo de miocardio 

Respiratorios Aumento de reactividad bronquial 
Agravamiento de enfermedades como asma, fibrosis quística y EPOC. 
Bronquiolitis obliterante. 
EVALI (lesiones pulmonares asociado al uso de cigarrillos electrónicos 
o vapeo) conocida como Enfermedad Aguda por Vapeo. 
Otras patologías respiratorias: neumonía lipoidea, neumonía 
eosinofílica, neumonía organizada, hemorragia alveolar difusa, 

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/363178/9789240055490-spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/363178/9789240055490-spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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enfermedad pulmonar intersticial asociada a bronquiolitis respiratoria, 
y neumonitis por hipersensibilidad. 

Otras Adicción 
Intoxicación por nicotina. 
Quemaduras 
Lesiones por explosión. 
Problemas de salud bucodental (Ej. Caries, pérdida ósea en implantes) 
Riesgos de los metales pesados: 

 Cr: propiedades carcinogénicas, afectación de vías nasales y 
respiratorias 

 Cu: efecto mutagénico sobre bacterias y en los fibroblastos 
pulmonares  

 Zn: afectación del tracto respiratorio pequeñas. El óxido de zinc 
se considera causante de la enfermedad llamada Fiebre del 
soldador o Metal fume fever.  

 Sn: ingerido 

 de manera continuada puede derivar en una forma leve de 
neumoconiosis 

 
Por otra parte, aunque existe controversia, no hay evidencias sólidas de que el uso de cigarrillos 
electrónicos sea efectivo para dejar de fumar. El principal estudio que ha reportado resultados 
favorables (Hajek et al, 2019), mostraba una eficacia similar a la terapia sustitutiva de nicotina 
(TSN), teniendo en cuenta que el 80% del grupo que usó los cigarrillos electrónicos se mantenía 
usándolos al año, frente al 9% que usó la TSN. La revisión de la Cochrane (Hartmann-Boyce et 
al., 2022), refleja que los cigarrillos electrónicos con nicotina aumentan las probabilidades de 
abandono en comparación con la TSN, y que la certeza es moderada en el caso de los cigarrillos 
sin nicotina. Sin embargo, indican que es menor al compararse con el tratamiento habitual o 
ningún tratamiento, y que son precisas más pruebas para analizar los nuevos tipos de cigarrillos 
electrónicos. Así mismo destacan que la principal limitación es la imprecisión de sus resultados 
por el escaso número de ensayos clínicos aleatorizados. Una revisión sistemática posterior 

(Banks et al., 2023) refleja principalmente que no hay evidencias consistentes para apoyar que 
son efectivos para dejar de fumar y que se necesita evidencia de mejor calidad sobre el impacto 
en la salud del uso de cigarrillos electrónicos, su seguridad y eficacia para dejar de fumar.  
Por ello, las instituciones sanitarias se decantan principalmente por indicar que no hay 
evidencias de calidad (y libres de conflictos de intereses) suficientes para indicar que son 
efectivos para dejar de fumar. Además, hay que tener en cuenta que no existen estudios de 
seguridad a largo plazo en humanos, que no han sido aprobados por las Agencia del 
Medicamento para tal fin, que cada vez hay más datos sobre sus perjuicios para la salud y la 
influencia en el inicio al consumo en no consumidores. En este sentido, tanto la OMS, como el 
Ministerio de Sanidad, no recomiendan su utilización para ayudar a dejar de fumar, ni como 
método de reducción de daños.  
 
En relación a la influencia de los cigarrillos electrónicos en el consumo de tabaco, la evidencia 
muestra que se están convirtiendo en una puerta de entra al consumo de tabaco, especialmente 
en población juvenil no fumadora. También hay datos que indican que influyen en promover 
recaídas en personas exfumadoras.  
 
 
Más información: 
INFORME SOBRE LOS CIGARRILLOS ELECTRÓNICOS: SITUACIÓN ACTUAL, EVIDENCIA DISPONIBLE 
Y REGULACIÓN 2022. 
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https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/tabaco/profesionales/docs/Informe
Cigarrilloselectronicos.pdf 
INFOGRAFÍA CIGARRILLO ELECTRÓNICO INFORMACIÓN SANITARIA Y NORMATIVA APLICABLE. 
Ministerio de Sanidad. Disponible en: 
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/tabaco/profesionales/docs/Infograf
ia_Cigarrilloelectronico.pdf 
 
Acerca de los cigarrillos electrónicos. CDC  
https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/spanish/acerca-de-los-
cigarrillos-electronicos.html 
 
OMS, 2023 https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/tobacco  

OMS. Electronic nicotine and non-nicotine delivery systems: a brief, 2020. Disponible en: 

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/350474/WHO-EURO-2020-4572-44335-62638-
eng.pdf?sequence=1  

 

Bolsitas de nicotina (Nicotine Pouches). Son bolsas monodosis que contienen sales de nicotina 
junto con otras sustancias (entre ellas, celulosa microcristalina, carbonato de sodio, sales de 
carbónico, ácido cítrico y diversos aromas). Son similares a los productos de tabaco sin humo 
tradicionales, como el “snus”, en su apariencia y en la forma de uso (se colocan entre la encía y 
el labio). Generalmente la forma de uso, es mantener la bolsita al menos 20 – 3 0minutos, sin 
llegar a tragarse.  

 

Fuente: Nicotine Pouches. Estudio comparativo del Instituto para la Investigación de Riesgos. 
Alemania. 

Existen bolsitas de distinta concentración de nicotina (3, 6, 8, 15, 20 mg/pouch), aunque no 
siempre está indicada en su etiquetado. En ocasiones se clasifican en “light”, “fuerte”, 
“extrafuerte”, “ultra”, “extreme”, “brutal” … sin estar claramente relacionada con la cantidad 
de nicotina que contienen. 

En estos productos, la nicotina se absorbe principalmente por la mucosa de la cavidad oral, 
aunque la nicotina tiene capacidad de absorberse tanto por vía oral, dérmica o por inhalación. 
Según los estudios disponibles aproximadamente un 50% de la nicotina de estos productos se 
podría absorber, bien por vía oral o digestiva al ser ingerida o disuelta en la saliva. Esta cantidad 
es mayor que la que se absorbe en el caso del “snus” (próxima al 30%). Por otra parte, se ha 

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/tabaco/profesionales/docs/InformeCigarrilloselectronicos.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/tabaco/profesionales/docs/InformeCigarrilloselectronicos.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/tabaco/profesionales/docs/Infografia_Cigarrilloelectronico.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/tabaco/profesionales/docs/Infografia_Cigarrilloelectronico.pdf
https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/spanish/acerca-de-los-cigarrillos-electronicos.html
https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/spanish/acerca-de-los-cigarrillos-electronicos.html
https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/spanish/acerca-de-los-cigarrillos-electronicos.html
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/tobacco
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/350474/WHO-EURO-2020-4572-44335-62638-eng.pdf?sequence=1
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/350474/WHO-EURO-2020-4572-44335-62638-eng.pdf?sequence=1
https://www.who.int/es/news-room/questions-and-answers/item/tobacco-e-cigarettes
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observado que, a mayor concentración de nicotina, la proporción que se absorbe es mayor, así 
como la rapidez. 

Como se ha comentado a lo largo del tema, la nicotina está considerada como una sustancia 
tóxica. Se considera según los últimos estudios disponibles que puede producirse toxicidad 
aguda a partir de 5mg/kg de peso corporal (categoría de peligro 4). En el caso de las bolsitas eso 
supondría una concentración de 16,7mg/g de bolsa, que equivaldría a fumarse un cigarrillo su 
se utiliza durante 20 minutos. 

A parte de la nicotina, se ha detectado nitrosaminas específicas del tabaco en estas bolsitas, con 
sus consecuentes riesgos.  

También se ha identificado otros contaminantes: formaldehido, acetaldehído, acroleína, 
benceno, diversos metales tóxicos (arsénico, plomo, cadmio, mercurios…), y aflatoxinas.  

A día de hoy, no están regulados como productos de tabaco. En algunos países están regulados 
como alimentos (por ejemplo, en Alemania). Sin embargo, acogiéndose a la cantidad permitida 
de nicotina en este tipo de producto (0,0008mg/kg de peso corporal) todos los comercializados 
tendrían que estar retirados del mercado al sobrepasar los límites.  

Los principales efectos adversos que se han detectado a corto plazo tienen que ver con la 
intoxicación con nicotina que van desde mareo, zumbido en la cabeza, náuseas y vómitos en 
casos leves, a diarrea, aumento de salivación y ralentización del ritmo cardiaco en intoxicaciones 
más intensas. En el caso de intoxicación grave por nicotina se puede producir convulsiones y 
depresión respiratoria…. En los últimos años, se han descritos algunos casos de intoxicaciones 
leves con náuseas y vómitos y sudores fríos. 

En cuanto a efectos sobre la salud, existen riesgos debidos a la nicotina a nivel cardiovascular 
(aumento de presión y ritmo cardiaco). Se ha demostrado que un consumo de un “pouch” de 
6mg puede producir un aumento medio de 10 latidos/minuto. Por otra parte, al aumentar la 
resistencia a la insulina puede relacionarse con la aparición de diabetes tipo II. En el caso de 
mujeres embarazadas, el riesgo de muerte fetal es importante porque la nicotina atraviesa la 
barrera placentaria y alcanza el líquido amniótico. Además, teniendo en cuenta que contiene 
nitrosaminas que puede alterar el ADN, puede producir problemas oncológicos. No existe 
ninguna concentración por “pouch” que no sea potencialmente carcinógena. A día de hoy no 
existe información de los efectos tóxicos a largo plazo, por lo que se debería adoptar el principio 
de “precaución”. 

Se han definido tres grupos de riesgo, teniendo en cuenta las evidencias actuales:  

1. Niños, adolescentes y no fumadores, por la capacidad adictiva de la nicotina 
2. Mujeres embarazadas y lactantes, porque la nicotina atraviesa la placenta y la leche 

materna llegando a los bebes, donde los riesgos son mucho mayores. 
3. Personas con enfermedades cardiovasculares, por los fuertes efectos sobre el sistema 

cardiovascular de la nicotina. 

Más información:  

Ficha resumen. NICOTINE POUCHES. Estudio comparativo del Instituto para la Investigación de 
Riesgos. Alemania  
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/tabaco/profesionales/docs/Nicotine

Pouches_ficha.pdf  

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/tabaco/profesionales/docs/NicotinePouches_ficha.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/tabaco/profesionales/docs/NicotinePouches_ficha.pdf
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BOLSITAS DE NICOTINA (“NICOTINE POUCHES”). UNIDAD DE PREVENCIÓN DEL TABAQUISMO. 
Ministerio de Sanidad. 2023. Disponible en: 
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/tabaco/profesionales/docs/Nicotine
Pouches_informe.pdf  
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