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La OMS pide una accién conjunta para frenar desigualdades en salud
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Hace un llamamiento a los gobiernos, a Naciones Unidas y a la sociedad civil en general
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Cuanto mas baja es la situacién econémica de las personas las sociedades donde se desarrollan, peor es el estado
de salud. sta es una de las principales conclusiones del informe Subsanar las desigualdades en una generacion,
reali ado por la Comisién sobre Determinantes Sociales de la Salud de la Organi acion Mundial de la Salud (OMS)
(pinche aqui para descargarlo).

or Ley
Ricardo De Lorenzo

Los Debates de Redaccién Médica
El drea dnica y la libre eleccidn, a
Este informe se a presentado este jue es en el Ministerio de Saat
Sanidad  Poltica Social, lo ue con ierte a Espa a en el
se to pas del mundo ue conoce sus conclusiones (tras
Argentina, Australia, rasil, C ile Reino Unido. Durante esta
presentacion, la ministra de Sanidad Pol tica Social, Trinidad
im ne , ae plicado ue el obierno tiene pre isto abordar e
introducir los conceptos de salud e uidad en todas sus
pol ticas como en su momento se i o con la cuestién de
g nero .

Encuentros Auondmicos
Con la colaboracian de

Los cafés de Redaccion Médica

a factores ue inciden en la salud ue an mas alla de las
pol ticas de sanidad clasicas , a asegurado, por lo ue se
debe tener en cuenta el concepto de salud como algo mas
amplio para ue se incida en una ma or mejor calidad de

ida .

Con la colaboracidn de
@ TECNOLOGIA SANITARIA
Para ello, a anunciado ue estan estudiando cémo desde el
nacimiento a determinados factores ue influ en en la salud
de los indi iduos, como el entorno social o sus recursos a la
ora de acceder a determinadas prestaciones, el entorno Tertulias Politico-Sanitarias
) S, . Con la colaboracién de
social, la educacioén o la educacion .
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De izquierda a derecha, Michael Marmot, presidente de la Comisién de Determinantes Sociales de la Salud de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS); Trinidad Jiménez, ministra de Sanidad y Politica Social; y Ricardo Lagos, ex

presidente de Chile y miembro de la Comisién de Determinantes Sociales de la Salud de la OMS.
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Nata Menabde, subdirectora de la Oficina Regional Europea de la OMS, y Pilar Grande, diputada y portavoz del PSOE en la
Comisién de Sanidad del Congreso. En laimagen siguiente, Maria Neira, directora de Salud Publicay Medio Ambiente de la
OMS, y Charles Price, de la Direccién General de Sanidad y Consumo de la Comisién Europea.
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Juan De Dios Ramirez Heredia, ex eurodiputado y presidente de la Unién Romani, junto a Jaume Segura, director del
Gabinete de la Ministra. A laderecha, Alberto Infante, director general de Ordenacion Profesional, Cohesién del Sistema
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Nacional de Salud y Alta Inspeccién; y José Martinez Olmos, secretario general de Sanidad.
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Alfredo Sanchez Monteseirin, alcalde de Sevilla, con Maria Neira. lldefonso Hernandez, director general de Salud Publi
Sanidad Exterior. La periodista Angels Barcel6 presentd lajornaday fue introduciendo a los participantes.
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Vistas del Salén de Actos Ernest Lluch, en la sede ministerial, que acogi6 la presentacion del informe.
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prescribir o dispensar medicamentos por lo que se requiere unaformacién especializada para su correcta interpretacion |
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La Salud Publica, clave en la presidencia
de Espanaen la UE

Lainnovaciény lalucha contralas desigual dades en materia de Salud Publica serén una
de las prioridades de Espafia durante la presidencia europea, en el primer semestre de
2010, segun ha anunciado la ministra de Sanidad y Politica Social, Trinidad Jmeénez.

Marina Tocon - Lunes, 1 de Junio de 2009 - Actualizado alas 00:00h.

El reto es ambicioso aunque utdpico: subsanar las desigualdades y alcanzar la equidad
sanitaria en una generacion. Eslametay también hasido € leitmotiv del informe de la
Organizacion Mundia de la Salud (OMS), que ha sido presentado en la sede del
Ministerio de Sanidad y Politica Social, y que aertade que la distribucion desigual de
los recursos sanitarios no es un fendmeno natural, sino "el resultado de una nefasta
combinacién de politicas y programas social es deficientes, arreglos econdémicos injustos
y unamalagestion politica’.

El texto incide en que son los determinantes estructurales y las condiciones de vidaen
Su conjunto los que representan la mayor causa de desigualdades sanitarias entre cada
paisy dentro incluso del propio Estado. De hecho, como explico Michael Marmot,
presidente de lacomision de laOMS, "la diferencia en la esperanza de vida entre paises
desarrollados y en vias en desarrollo alcanza casi |os 30 afios. No obstante, también
dentro de una misma ciudad, como por gemplo Glasgow (Escocia), se han detectado
barrios con esperanza de vida de méas de 80 afios, mientras que en otros no llegani alos
50".

e SegunlaOMS, lasinequidades surgen de una nefasta combinacion de politicas
deficientes, arreglos econdmicos injustos y una mala gestion

El cambio "urgente y necesariamente sostenido" pasa por implicar alos gobiernos,
instituciones internacionales y ala sociedad en su conjunto en la elaboracion de
politicas que palien lamala distribucion del poder y los recursos, refuercen la
financiacion y fortalezcan el papel del personal sanitario para actuar sobre los
determinantes sociales.

Ejemplo de Espaia
De momento, Esparia ha tomado buena notay ha decidido darle un espacio relevante en
la agenda de tareas durante su presidencia europea, en el primer semestre de 2010,



seguin anuncié laministra Trinidad Jiménez: "Lainnovacion en Salud Publica, la
vigilancia de los determinantes sociales de lasalud y ladisminucion de las
desigual dades sera una de nuestras prioridades durante la presidenciaen la UE".

Y es que, aunque se mostré orgullosa de la calidad de nuestro sistema sanitario, no nego
la existencia de desigual dades importantes en el acceso ala Sanidad. Por ello, Jiménez
abogo por establecer una mayor coordinacion con los ministerios de Trabajo, |gualdad,
Agriculturay Educacion con el objetivo de garantizar las prestacionesy la equidad.

Parece sencillo pero es "lo més complicado”, ajuicio de Ricardo Lagos, ex presidente
de Chile y miembro de la Comision de la OMS: " Sabemos como terminar con las
desigualdades desde € punto de vista ético, pero no sabemos cémo lograr una verdadera
voluntad politica intersectorial. El debate siempre ha sido la financiacion, pero el
problema va més alla, puesto que no vale con garantizar la cobertura sanitariaa cien

por cien; hay que cambiar la mentalidad".

Lavigilancialocal

El gran desafio y el primer paso para acabar con las desigual dades requiere el apoyo de
la Administracion local, segiin expuso el ex mandatario chileno Ricardo Lagos. Una
muestra de ello la aport6 Alfredo Sanchez Monteseirin, alcalde de Sevilla. A sujuicio,
"la salud es demasiado importante como para dejarla solo en manos de los médicos.

Es una responsabilidad de caracter social en la que tienen mucho que decir los poderes
publicos més cercanos, que tenemos una mayor sensibilidad hacia los problemas més
evidentes'. Sanchez Monteseirin también apostd por un abordaje intersectorial, ya que
iniciativas como €l tranviay los carriles-bici han demostrado sus beneficios en el estado
de salud.

©2009. Madrid. Unidad Editorial, Revistas
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informe/ "subsanar las desigualdades en una generacion” [ BUSCAR

La OMS llama a la union para frenar
la inequidad | Edicion actual

@ Todas las ediciones

Un estudio alerta de diferencias de hasta 30 afios en la esperanza de vida entre paises .
desarrollados y subdesarrollados. En Espafia, Trinidad Jiménez ha anunciado la GM . afio VII- N°292
creacion de un grupo de trabajo con un centenar de expertos para luchar contra las )

desigualdades en salud y estrechara la coordinacién con otros ministerios.
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Irene Fernandez

La ministra de Sanidad,
Trinidad Jiménez, junto a Madrid
Michael Marmot, presidente de
la Comisién de Determinantes
Sociales de la OMS, y Ricardo

Lagos, ex presidente de Chile y personas, influye en su salud. Y cuanto mas baja

Cualquier determinante social, como la situacién
laboral, la educacion, la alimentacion, o el

acceso a una vivienda, marca la vida de las Ampliar portada

miembro de la misma es la situacién econémica de los ciudadanos y
Comision. de las sociedades donde viven, peor es su p
esperanza de vida, existiendo diferencias de GM

hasta 30 afios entre paises, como consecuencia de la globalizacién. Estas son las
principales conclusiones del informe "Subsanar las desigualdades en una generacion",

realizado por la Comisién sobre Determinantes Sociales de la Salud de la Organizacion . .

Mundial de la Salud (OMS), y presentado la semana pasada en Madrid. gu1a d'E hOSpItﬂlES
Sin embargo, "la inequidad no sélo se refleja entre paises ricos y pobres, también en el
seno de nuestras propias sociedades", dijo Michael Marmot, presidente de la Comisién
de Determinantes Sociales de la Salud de la OMS. Un ejemplo claro: en la ciudad de
Glasgow hay barrios donde la esperanza de vida es superior a los 80 afios y, en otros,
apenas se superan los 50. Este impactante tramo diferencial puede observarse

también entre distintos paises. Por ejemplo, la esperanza de vida al nacer oscila entre |

los mas de 80 afios en Japdn y Suecia, mientras que en algunos paises africanos no
llega a los menos de 50.

¢Coémo solucionarlo? "Tenemos que trabajar juntos para garantizar la equidad social”,
afirmé la ministra de Sanidad y Politica Social, Trinidad Jiménez. Y es que, Espafia se ha
convertido en el sexto pais que conoce estos datos, tras Argentina, Australia, Brasil,
Chile y Reino Unido.

{Requiere adobe acrobat
para ¥islonarlos)

Implicaciéon autonémica

Para subsanar las inequidades en salud, Jiménez ha planteado una estrecha

coordinacién entre los diferentes ministerios, pero también entre las propias r,
comunidades auténomas, que deben implicarse. La titular de Sanidad informé de que GM
ha creado un grupo de trabajo multidisciplinar que reline a cerca de un centenar de :
expertos para trabajar en distintos ambitos como la distribucién del poder o recursos,
las condiciones de trabajo, los entornos saludables, los servicios sanitarios, la infancia,
o los sistemas de informacién y formacién, para frenar las desigualdades en una
generacion.

Z=H BiC

"Las politicas de Gobierno nunca son compartimentos estancos, siempre que se \¥Premios Best In Class

trabaja se trata de hacerlo conjuntamente con otros departamentos. De hecho,
nuestro ministerio trabaja estrechamente con el de Trabajo, el de Igualdad, el de
Educacién o el de Agricultura”, aseguré Jiménez. "Incluso con el de Economia”,
continué en tono jocoso.

Esta estrecha coordinacion es clave, porque "cada ministro del Gobierno es un ministro
de Sanidad", indicé, por su parte, Michael Marmot. Y "aunque nuestro sistema sanitario
es uno de los mas reconocidos, también existen desigualdades”, dijo Jiménez.

El objetivo para Sanidad pasa ahora por ampliar el concepto de salud y por que esos
determinantes sociales incidan en una mejor calidad de vida.

| Premics Best In Class

Tres lineas de actuacion ]
La mativacion y

La OMS recalca en su informe que debe haber una coordinacién en todos los niveles de estimulo del Sistema
actuacion entre los gobiernos nacionales, los organismos de Naciones Unidas, las MNacional de Salud
instituciones de investigacién y la sociedad civil. Esta colaboracién debe ejecutarse
siguiendo tres lineas de actuacion principales: mejorar las condiciones de vida; medir la - EDIC“&N 2008 -
magnitud del problema, analizarlo y evaluar los efectos de las intervenciones, mediante
la creacién de programas de observacion sistematica de las inequidades; y luchar ‘"
contra la distribucién desigual del poder, el dinero y los recursos. Precisamente, la OMS ===

recomendé a los gobiernos promover la equidad de género y cumplir con el
compromiso de destinar el 0,7 por ciento del PIB a la ayuda mundial.

La influencia del paro

Por otro lado, Michael Marmot se refiri6 a Espafia como el pais europeo con mas tasa
de desempleo en 2009. Y, lo preocupante, es que esta situacion influye directamente
en la salud de las personas, ademas del tipo de contrato laboral. "El estrés que
producen determinados trabajos aumenta el riesgo de enfermedades mentales y
cardiovasculares”, dijo. Ademas, "la situacién de desempleo afectara a la siguiente
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generacion”, explicé.

Hasta ahora, estados como Chile, paises nérdicos, Londres o 12 paises sudamericanos
ya han creado comisiones para luchar contra la inequidad, y se espera que la India o Sri
Lanka también lo hagan. "Lo importante es que la UE se involucre y realice acciones
concretas —afirmé— porque queremos un mundo en el que la justicia social se tome
en serio".




EL MUNDO (YO DONA) 06/06/09

MADRID s
Prensa: Semanal (S bado)
Tirada:  441.880 Ejemplares Ll 7
Difusion: 337.172 Ejemplares
Pagina: 96
Seccion: OTROS  Valor: 18.134,00 € Area (cm2): 492,0 Ocupacion: 86,77 % Documento: 1/1  Céd: 28960208
lider
info
Corria el afio 1948 cuando en Naciones Unidas consideraron que todo
habitante del planeta tenia derecho a gozar de «un estado de completo
bienestar fisico, mental y socialy. Para garantizar que ese objetivo se cumpliera nacia

la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Seis décadas después. |a subdirectora para Europa de es

te organismo aterriza en Espaiay se lamenta de que |as desigualdades a la hora de acceder ala sa-
nidad siguen siendo abismales. Las diferencias son tan profundas gue. cuando una persona nace en
nuestro pais. puede llegar a vivir hasta los 80 anos: en Sierra Leona puede apostar que no cumplira

} los 40. Menabde, sin embargo, defiende que esa brecha puede subsanarse en una generacion. Quiza
SUbd“_'eCt?!'a para E_uropa dela la inyeccion de optimismo venga dada perque la entidad ala que se entrega en cuerpa y alma ha si-
Organizacién Mundial de la Salud do merecedora del Premia Principe de Asturias a la Cooperacian Internacional 2008,

YO DONA. éComo han recibido la concesion de este galardon?

“LA MUJERES EL PUNTAL NATA MENABDE. Creemos que el jurado ha sabido reconocer las labores de las que nos sen-
timos mas orguilosos, aguellas gue promueven la igualdad en asuntos sanitarios y protegen
SOBRE EL QUE SE ASIENTA i . )
7 2 los mas desvalidos. Este tltimo punto se ha revelado vital en cases come el gue ahora nos
EL SISTEMA SANITARIO! - 5 ¢ : :

quita el suefio. el de la gripe A (H1 N1}

Pero, mas que a cualquier virus, usted teme a las tremendas desigualdades...
Efectivamente. En el tema de la gripe. 1a coordinacion entre gobiernos ha hecho posible que todos los
pacientes puedan disponer de un remedio para ella. Sin embarge, van a responder a los medicamen-
tos dependiendo de las condiciones de salubridad en las que habiten. La salud es el principal medi-
dor del nivel de bienestar del que goza una sociedad.

¢Son las mujeres especialmente vulnerables?

Si. especialmente desde el momento en que. sélo por el hecho de embarazarse, tienen mayor riesgo de
morir. Y na hay que olvidar que nosotras somos el puntal sobre el que se asienta el sistema sanitario pn-
mario. en tanto que cuidamos de toda (a familiay transmitimos habitos saludables a los mas pequenos.

Nifios que sufren de forma desmedida la injusticia.

Los datos son espeluznantes. Conviene saber que los crios nacidos en la Union Sovietica tienen tres
veces mas posibilicades de morir gue los que nacen en la Union Eurapea. Y ya no es solo el pais don-
de llegas, es también la familia que te acoge. Sieres hijo de unos padres pobres en Kazajistan hay un
40% mas de posibilidades de gue fallezcas que sl eres parte de un hogar acomoedado espafiol.

Mal momento para hacer llamamientos de solidaridad en plena crisis economica,

Si, esta hacienda temblar los sistemas sanitarios de Europa. Vinculadas a la debacle financiera, se ha
disparado la prevalencia en algunos tipos de dolencias. Enlos paises ricos. se incrementa el estrés,
la angustia 0 la depresion. Los suicidios se multiphcan de forma alarmante. Enlos estados pobres,
nos desbordan los afectados por infecciones y malnutricion

£Cudles son las recetas para lograr un buen estado de salud?

Representa el espiritu de la Europa £§ premsormumuincar los impuestos sobre tabaco, alcohol, sal y azucar. Esto puede animar a tengr
sin fronteras: aunque nacio en Letonia, habl.tns mas salunablgs alavez que. gracias a esas tasgs. se pu‘ede curar quien lo necesite. También
tiene nacionalidad georgiana, trabajd es vital'que la atencion primaria sea universal y ampliar las plantillas de prgfes:onales sanitarios.
mas de una déc adé enun hospital ' Nuestros principales enemigos son las enfermedades infecciosas. como el sida. aunque un buen sis-
danés v ahora lo hace en Ginebra. tema sanitario puede combatirlas. £n Europa, por ejemplo. esta creciende el niimero de afectados
Paraela el Premio Principe de Asturias por tuberculesis, no se trata de forma adecuada tras los primeros sintomas, Pero el 80% del resto de
recompensa la labor de la OMS en favor dolencias tienen mas que ver con accidentes vasculares y con el cancer. Y ahi, la tinica accion po-

de los mas desvalidos. sible &s |a prevencian de factores de riesgo como el tabaco. la nutnicion inadecuada. la tensian alta y

¢l alcohol. Y. por supuesto, padecemas el envejecimiento de |a poblacion y ios achagues que provo-
cael propio detenoro del cuerpo. _por Pilar Arranz

Una lucha titanica: nin ser humano sin sanidad publica.
° Abandaond su prestigiosa carrera de Farmacia para tratar de influrr en los politicos mas DOdPI’OSDS del planeta.
1982 Madre y estudiante S e ol
_Tuvaa su hijo.con tan sélo 22 afios y | 2006 Llega a Ia OMS |
___mientras estudiaba la carrera dc:Fal _ Comenzoacolaborarcondingentes
__Ser madre y estudiante Supuso un mgrwmmmmmemumn_ _ mundialesalosquedebiaconvencerpara
___tremendo. Reconoce quelecambidlavida,  dela sanidad publica. Antes, se considerabauna  que aplicaran las polificas mas adecuadas
—aprendid el valor del esfuerzoy lo . centificametida enun laboratono. Elgentacto enmatena de bienestar. Le fascinaba que
importante que es tener una red famihar y @ COn los pacientes le abrig [os 0jos a una realidad &l presidente de Polonia la llamara para
de amigos que puedan tender unamano la de lps mas desfavorecitios que no pueden preguntar qué hacer con la salud de su

en los momentos dificiles. cuidar su bien mas preciado, la vida. pais en fiempos de crisis.






