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• Plan de Salud C.V.: 
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2 .- ACTUACIONES REALIZADAS EN LA COMUNIDAD 

VALENCIANA 

1.- ESTRATEGIA AUTONÓMICA DE SALUD EN LA 

POBLACIÓN GITANA 



1.- ESTRATEGIA AUTONÓMICA DE SALUD EN LA 

POBLACIÓN GITANA 

Salud Proceso participativo 

asociaciones/administraciones 



1.- ESTRATEGIA AUTONÓMICA DE SALUD EN LA 

POBLACIÓN GITANA 

OBJETIVOS  

 El objetivo general de esta estrategia es disminuir las desigualdades en salud entre la población 

gitana y la población general. Para ello se establecen las siguientes líneas de actuación 

 

LÍNEAS DE ACTUACIÓN: 

• Promover la salud de la población gitana con un enfoque de equidad y teniendo en cuenta 

los determinantes sociales de la salud, promoviendo habilidades y autocuidados 

orientados a la salud y la ayuda mutua entre la población gitana.  

• Potenciar la sensibilización y formación de los y las profesionales para mejorar la asistencia 

a esta población. 

• Fomentar la participación y las acciones comunitarias en los programas de promoción de la 

salud. 

• Impulsar la investigación sobre salud de la población gitana y sus condicionantes.  



ÁREAS ESTRATÉGICAS 

  

La presente estrategia tiene como objetivo la disminución de las desigualdades en salud de 

la población gitana en general, pero presta una especial atención a los grupos más 

vulnerables dentro de esta. De este modo, establece 3 áreas estratégicas diferenciadas, 

dependiendo de la población a la que van destinadas las acciones: 

   

• Infancia y juventud  

• Mujeres 

• Personas mayores 

1.- ESTRATEGIA AUTONÓMICA DE SALUD EN LA 

POBLACIÓN GITANA 



1.- ESTRATEGIA AUTONÓMICA DE SALUD EN LA 

POBLACIÓN GITANA 

ÁREAS DE LAS MEDIDAS ESTRATÉGICAS (cada una de ellas contiene las acciones correspondientes) 

 

1. Creación de un grupo de trabajo permanente con la comunidad gitana. 

2. Promoción de la salud de la población gitana.  

3. Formación y sensibilización a profesionales de la salud y otros/as profesionales. 

4. Sensibilización y formación en salud dirigida específicamente a población gitana.  

5. Formación a mediadores/as interculturales. 

6. Definición de un mapa de barrios y acción intersectorial desde el entorno. 

7. La escuela. 

8. Investigación. 

9. Alianzas con otros sectores e instituciones. Trabajo intersectorial y en red. 

 
 

 
 
 



• Programa “MIHsalud” (Mujeres, Infancia y Hombres 
construyendo salud) 

 

• Projecte RIU (Replica, Innova, Une): un riu de cultures, un riu 
de salut 

 

• Colaboración prevención VIH e ITS 

 

• Promoción de la salud desde los Centros de Salud Pública. 

2.- ACTUACIONES EN LA COMUNIDAD VALENCIANA 



Mihsalud es un programa de movilización social y alta difusión en entornos urbanos que se 

caracteriza por la dinamización comunitaria, a través del trabajo en red con asociaciones, en la 

ciudad de Valencia. 

  

Programa MIHsalud 



MIHsalud. Guía “Salud en Nuestra Agenda”.  

Las asociaciones de la ciudad de Valencia incorporan la salud a su agenda y se convierten en generadoras de 

salud y convivencia en el territorio de la ciudad en donde se ubican.  

Para facilitar este proceso se ha elaborado una guía. Está guía estará disponible a parte de en Valenciano y 

Castellano, en Inglés y Francés. 



Anualmente, unas 17 de las asociaciones colaboradoras presentan una o dos personas con 

perfil de liderazgo para su formación-acción como agentes de salud. Esta formación tiene una 

duración de 120 horas (80 teóricas y 40 prácticas en la propia asociación) y está acreditada y 

financiada por la Escuela Valenciana de Estudios para la Salud (EVES). 

Programa MIHsalud 



• Dentro del programa, todos los meses, se organizan 

Foros, en donde una media de 12 asociaciones se 

reúnen con un/a profesional experto/a invitado/a y 

reflexionan sobre un tema de salud y se plantean 

posibles acciones a realizar desde las asociaciones. El 

Foro del martes 10 de marzo de 2015, ha tratado 

sobre “Salud y mujer gitana: lo que hemos 

conseguido, lo que nos queda por conseguir” 

 

• Actualmente, mihsalud cuenta con tres equipos de 

salud comunitaria trabajando en el territorio de la 

ciudad y vinculados a dos subproyectos:  

Programa MIHsalud 



• Subproyecto Ciudad mihsalud: cuenta con dos equipos compuestos por 1 enfermera 

especialista en enfermería familiar y comunitaria y 2 agentes de salud. Los equipos cuentan 

con una mujer gitana como agente de salud.  

 

• Subproyecto mihsalud entre iguales: cuenta con un equipo compuesto por dos agentes de 

salud que centran su actuación en la red de albergues de la ciudad de Valencia. 

 

 

Programa MIHsalud 



Espacio de planificación colaborativa 

Modelo de participación y acción del programa mihsalud. Valencia (España) 2014 
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MIHSALUD 

• RIU es un proyecto de intervención 

comunitaria dirigido a barrios en situación de 

vulnerabilidad de la comarca de La Ribera.   

• La idea fuerza de RIU es que el grupo de 

agentes de salud representa a las diferentes 

culturas que existen en el barrio y son las y 

los propios agentes quienes generan acciones 

de prevención, promoción de salud, 

convivencia y acceso adecuado a los servicios 

de salud. 

 

 

 

Proyecto RIU 

• Se realiza en el barrio de El Raval de Algemesí (5 ediciones) y el barrio de L'Alquerieta de Alzira (4 

ediciones). En ambos barrios existe un porcentaje elevado de población de etnia gitana, que puede 

superar el 50% de la población de cada barrio. 



En 2010 RIU se incluyó como modelo de 

buena práctica en el Informe de la comisión 

española para la reducción de desigualdades 

en salud, en 2011 RIU recibió el premio de 

Calidad y Equidad del Ministerio de 

Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad. 

 

En 2015 se ha incluido como buena práctica 

en salud reproductiva por parte de este 

Ministerio. 

Proyecto RIU 



1) Análisis del contexto 
y definición de tareas 

1 m 

1) Análisis del contexto 
y definición de tareas 

1 m 2) Documento proyecto 
Perfil y criterios selección 
2) Documento proyecto 

Perfil y criterios selección 

3) Captación y selección: 
entrevistas y consenso 

1 m 

3) Captación y selección: 
entrevistas y consenso 

1 m 

4) Necesidades 
y consenso formación 

4) Necesidades 
y consenso formación 

5) Curso 
teórico-práctico 

3 m 

5) Curso 
teórico-práctico 

3 m 

6) Acciones como 
Agentes de Salud 

4-5 m 

6) Acciones como 
Agentes de Salud 

4-5 m 

7) Evaluación 
y devolución resultados 

1 m 

7) Evaluación 
y devolución resultados 

1 m Modelo RIU  

15 personas 
 (mujeres y 
 hombres) 

15 personas 
 (mujeres y 
 hombres) 

Red 
Intersectorial 
Profesionales 

Red 
Intersectorial 
Profesionales 



La Conselleria de Sanidad a través de la resolución de la 
Secretaria Autonómica de Sanidad mediante la cual los Centros 
de Información y Prevención del Sida (CIPS), de Alicante, 
Castellón y Valencia pasan a ser Unidades de Prevención del 
Sida e Infecciones de Transmisión Sexual (UPS e ITS) ha 
reforzado la lucha, desde la prevención, de estos problemas de 
salud. 
 
Los CIPS han colaborado tradicionalmente con las asociaciones, 
incluidas las de apoyo al pueblo gitano, por eso ha existido una 
colaboración con una pequeña financiación, desde la DGSP a la 
asociación secretariado gitano. 

Colaboración en prevención VIH e ITS 

UPS e ITS 



PROMOCIÓN DE LA SALUD DESDE LOS Centros de Salud 
Pública 

Los CSP colaboran con las asociaciones Gitanas en 

actividades de Promoción de la salud, prevención y 

vigilancia de la salud, también se facilitan materiales 

educativos a las asociaciones, cuando lo solicitan.    

 

Se realiza una colaboración especial cuando hay 

problemas de brotes mejorando las coberturas 

vacunales, como ha ocurrido en Alicante, Elche, 

Crevillente etc) 



 

Ejemplos: 

La Unidad de Promoción de Salud del CSP de 

Alicante coordina y colabora anualmente (desde 

el año 2008) los talleres de Educación para la 

Salud que se llevan a cabo dentro del “Programa 

de Desarrollo y Organización Familiar” 

destinados a  mujeres “en situación de riesgo 

social”, en colaboración con el Ayuntamiento de 

Alicante, entre las que hay un importante 

porcentaje de mujeres gitanas.  

 

 
Los temas tratados son: Alimentación Saludable, Vacunaciones, Sexualidad y Prevención de ITS, 

Planificación Familiar y Autocuidados y Prevención de Cáncer.  

PROMOCIÓN DE LA SALUD DESDE LOS CSP 



CSP Elche 

Durante 2014 se han realizado sesiones, destinadas a mujeres mediadoras, mediante un proyecto 

de colaboración con la Fundación Secretariado Gitano de Elche: 

                Hábitos saludables en la Infancia. Crecimiento y desarrollo. 

                Vacunación en la infancia y adolescencia.  

                Prevención de accidentes de tráfico y del hogar. 

                Acceso a recursos sanitarios y su utilización 

                Alimentación saludable I y II 

Existen contactos con la Asociación de Gitanos de Aspe para organizar talleres de promoción de 

salud y prevención.  

También existe contacto con un mediador gitano y un pastor evangelista ( estrategia , informar y 

formar a los líderes), para organizar actividades para promocionar la participación gitana en los 

programas de prevención de cáncer de mama y colonorectal. 

PROMOCIÓN DE LA SALUD DESDE LOS CSP 
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