
Movilidad y seguridad vial en tiempos de 

COVID-19

La reducción del tráfico motorizado privado 

durante este tiempo nos ha permitido tener 

un aire más limpio, menos ruido y una 

circulación más fluida. ¡Aprovechémoslo! 

Muévete de manera 

activa y saludable

• Camina y utiliza la bicicleta, un 

medio de transporte sostenible 

que permite mantener la 

distancia 

• Si utilizas vehículos de 

movilidad personal como el 

patinete sigue las indicaciones 

de seguridad y respeta al resto 

de viandantes

Usa el transporte 

público

• Es seguro, ya que se están 

tomando las medidas de 

prevención adecuadas

Mantén la distancia de al 

menos 1,5 metros, higiene de 

manos y usa mascarilla

• Más información en la web 

del Ministerio de Transportes

Si utilizas tu vehículo privado motorizado

• Revísalo si ha estado mucho tiempo parado 

• Respeta las normas de seguridad vial y las vigentes por la pandemia: 

atención a los peatones, tienen  preferencia

• Respeta a las bicicletas, cada vez más utilizadas, sobre todo si 

compartes calzada

• Presta atención a tu estado emocional y a las posibles consecuencias 

del estrés en la conducción 

• Si has tenido COVID-19 y has estado grave, tienes alguna secuela en la

visión o neurológica, o todavía tienes fatiga, evita conducir hasta que 

te recuperes

• Si presentas alguna situación de salud que pueda interferir con la 

conducción consulta con un Centro de Reconocimiento de 

Conductores
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