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““Experiencias en planes y estrategias de prevenciExperiencias en planes y estrategias de prevencióónn””

La Misión
“Estar cada vez más cerca de las personas vulnerables en los 
ámbitos nacional e internacional a través de acciones de 
carácter preventivo, asistencial, rehabilitador y de desarrollo, 
realizadas esencialmente por voluntariado”

La Visión
“Cruz Roja Española, como organización humanitaria y de 
acción voluntaria arraigada en la sociedad, dará respuestas 
integrales desde una perspectiva de desarrollo a las víctimas 
de desastres y emergencias, a problemas sociales, de salud 
y medioambientales”



1. La intervención de Cruz Roja en el ámbito de la salud

2. Estrategias de intervención:

• A nivel europeo

• A nivel nacional: “Prevenir es vivir”

3. Conductas “AVA” y “PAS”

4. Líneas de acción:

• Campañas de sensibilización

• Formación / educación

• I + D + I

• A nivel interno

5. Reflexiones

““Experiencias en planes y estrategias de prevenciExperiencias en planes y estrategias de prevencióónn””



““Experiencias en planes y estrategias de prevenciExperiencias en planes y estrategias de prevencióónn””

Algunas cifrasAlgunas cifras……::

•• ““ONGONG””, Auxiliar de los Poderes P, Auxiliar de los Poderes Púúblicos. blicos. (R.D. 415/1996)(R.D. 415/1996)

•• 174.000 174.000 voluntari@svoluntari@s (Poblaci(Poblacióón espan españñola: 44,1 millones. R: 1/250)ola: 44,1 millones. R: 1/250)

•• 11.000 trabajadores 11.000 trabajadores 

•• 52 delegaciones provinciales52 delegaciones provinciales

•• 790 delegaciones locales790 delegaciones locales

•• 700 ambulancias700 ambulancias

•• 3.500 veh3.500 vehíículos de transporteculos de transporte

•• 1.200 embarcaciones (1.200 embarcaciones (““BB”” y y ““CC””))



““Experiencias en planes y estrategias de prevenciExperiencias en planes y estrategias de prevencióónn””

¿¿PorPor ququéé intervieneinterviene Cruz Roja en el Cruz Roja en el áámbitombito de la de la SaludSalud...? ...? 

Antecedentes histAntecedentes históóricos:ricos:
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Marco legal: Ley General de SanidadMarco legal: Ley General de Sanidad

La Ley regula en su ArtLa Ley regula en su Artíículo 1, culo 1, ““todas las acciones que permitan hacer todas las acciones que permitan hacer 
efectivo el efectivo el derecho a la protecciderecho a la proteccióón de la saludn de la salud reconocido en el reconocido en el 
artartíículo 43culo 43 de la Constitucide la Constitucióón espan españñola.ola.””

El ArtEl Artíículo 4 establece queculo 4 establece que ““laslas Comunidades AutComunidades Autóónomasnomas crearcrearáán n 
sus servicios de salud dentro del marco de esta Ley y de sus sus servicios de salud dentro del marco de esta Ley y de sus 
respectivos Estatutos de Autonomrespectivos Estatutos de Autonomííaa…”…” En la actualidad, las 17 En la actualidad, las 17 CC.AACC.AA. . 
cuentan con un cuentan con un Plan de Salud Plan de Salud que recoge las prioridades que han sido que recoge las prioridades que han sido 
identificadas en cada territorio y las medidas que, para incidiridentificadas en cada territorio y las medidas que, para incidir sobre sobre 
ééstas, se han establecido al efecto.stas, se han establecido al efecto.
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Posicionamiento institucional:Posicionamiento institucional:

•• CRE, como Auxiliar de los Poderes PCRE, como Auxiliar de los Poderes Púúblicosblicos

•• Plan de acciPlan de accióón de CRE (2003n de CRE (2003--2007):2007):
““ impulsar el desarrollo de proyectos de promociimpulsar el desarrollo de proyectos de promocióón de la salud y la n de la salud y la 

reordenacireordenacióón de los centros sanitariosn de los centros sanitarios…”…”

• Plan de acción de CRE (2007-2011):

““ desarrollar y optimizar la ldesarrollar y optimizar la líínea de accinea de accióón de Promocin de Promocióón de la Salud en n de la Salud en 
las actuaciones que Cruz Roja Espalas actuaciones que Cruz Roja Españñola realiza en el territorio ola realiza en el territorio 
nacionalnacional…”…”
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¿¿CCóómomo es la es la intervenciintervencióónn en en saludsalud de CRE...? de CRE...? 

De la atenciDe la atencióón sanitaria individualizadan sanitaria individualizada…… 
a la atencia la atencióón desde una perspectiva n desde una perspectiva 
basada en la basada en la Salud ComunitariaSalud Comunitaria::

•• PrevenciPrevencióónn
•• Asistencia socioAsistencia socio--sanitariasanitaria
•• RehabilitaciRehabilitacióónn
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El Plan de Salud de CRE: El Plan de Salud de CRE: AreasAreas prioritarias de actuaciprioritarias de actuacióón:n:

•• Enfermedades estigmatizantes.Enfermedades estigmatizantes.

•• Accidentes: Accidentes: de trde trááfico, domfico, doméésticos, sticos, 
de ocio, laboralesde ocio, laborales……

•• Situaciones de dependencia funcional.Situaciones de dependencia funcional.

•• Conductas adictivas.Conductas adictivas.

•• Conductas violentas.Conductas violentas.

•• ÁÁrea afectivorea afectivo--sexual.sexual.

•• Trastornos de la alimentaciTrastornos de la alimentacióón.n.
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Los Los voluntarivoluntari@s: indispensables en el area de @s: indispensables en el area de saludsalud

““Agentes de SaludAgentes de Salud””:: ““catalizadorescatalizadores”” de la problemde la problemáática de salud tica de salud 
mediante la promocimediante la promocióón de conductas y hn de conductas y háábitos saludablesbitos saludables……
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Estrategias de intervenciEstrategias de intervencióón a nivel europeon a nivel europeo……

•• Red europea Red europea ““EFAENEFAEN”” (51 pa(51 paííses)ses)
““ E.F.A.C.E.F.A.C.””
““ E.C.A.C.E.C.A.C.””

•• Reconocimiento mutuoReconocimiento mutuo de los cursosde los cursos
entre los paentre los paííses miembros:ses miembros:

•• DuraciDuracióón mn míínimanima: 12 horas: 12 horas
•• Contenidos mContenidos míínimosnimos: Protecci: Proteccióón de la escena, movilizacin de la escena, movilizacióón de n de 
urgencia, RCP burgencia, RCP báásica, contencisica, contencióón de hemorragias, prevencin de hemorragias, prevencióón del n del 
shock y tratamiento bshock y tratamiento báásico de heridas, quemaduras y traumatismos.sico de heridas, quemaduras y traumatismos.
•• MetodologMetodologíía:a: activa y participativaactiva y participativa

•• ““SelloSello”” europeoeuropeo en los diplomas: en los diplomas: 
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20062006--2007: 2007: Proyecto Proyecto ““EFAMEFAM””

Primeras recomendaciones a Primeras recomendaciones a 
nivel europeo en nivel europeo en pp.aapp.aa……!!!!!!
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Estrategia de prevenciEstrategia de prevencióón den de
accidentes de CRE:accidentes de CRE:

““Prevenir es vivirPrevenir es vivir””

A nivel nacionalA nivel nacional……



““Experiencias en planes y estrategias de prevenciExperiencias en planes y estrategias de prevencióónn””

PRINCIPALES CAUSAS DE MUERTE (UE):PRINCIPALES CAUSAS DE MUERTE (UE):

1.1. Enfermedades del corazEnfermedades del corazóónn
2.2. CCááncerncer
3.3. EnfEnf. cerebro. cerebro--vascularesvasculares

4.4.Accidentes:Accidentes:
11ªª causa de muerte causa de muerte < 35 a< 35 aññosos

Por quPor qué…é…
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•• PicadurasPicaduras
•• Heridas y cortesHeridas y cortes
•• Traumatismos Traumatismos 
•• Quemaduras solares Quemaduras solares 
•• AhogamientosAhogamientos
•• EnfEnf. cardiovascular. cardiovascular

Principales lesiones: Principales lesiones: 

Factor humano  9:10Factor humano  9:10
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•• 3030--50% de las 50% de las muertesmuertes despudespuééss de un accidente, en los de un accidente, en los 
5 5 minutosminutos siguientessiguientes……

•• < < 66% de los % de los ciudadanosciudadanos europeoseuropeos estestáánn formadosformados en en 
primerosprimeros auxiliosauxilios (entre (entre 700 700 millonesmillones de de europeoseuropeos).).

•• ObjetivoObjetivo de CRE: de CRE: alcanzaralcanzar el 20% el 20% de la de la poblacipoblacióónn, , 
parapara asegurarasegurar la la ““CadenaCadena de la de la supervivenciasupervivencia””

Para quPara qué…é…

PrevenciPrevencióónn RehabilitaciRehabilitacióónn
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¿Qué hacer ante este panorama?
““ResignaciResignacióón socialn social”” /  /  ““actitudes proactivasactitudes proactivas””
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«« PrevenirPrevenir es es vivirvivir »» es la es la 
apuestaapuesta de Cruz Roja de Cruz Roja 

EspaEspaññola ola porpor la la 
prevenciprevencióónn,, a a travtravééss de la de la 

sensibilizacisensibilizacióónn y la y la 
educacieducacióónn para la para la saludsalud de de 

la la poblacipoblacióónn..

CCóómomo……
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NaceNace comocomo resultadoresultado 
de la de la experienciaexperiencia de de 

Cruz Roja en la Cruz Roja en la 
««prevenciprevencióónn 

secundariasecundaria»» de los de los 
accidentes. accidentes. 

““PREVENIR ES VIVIRPREVENIR ES VIVIR”…”…



““Experiencias en planes y estrategias de prevenciExperiencias en planes y estrategias de prevencióónn””

1. Proteger: cómo reaccionar en caso de 
accidente…

2. Alertar: cómo avisar correctamente a 
los Servicios de Emergencia

3. Socorrer: cómo ayudar a las víctimas 
hasta la llegada de éstos…

La “Conducta P.A.S.”
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DesdeDesde Cruz Roja Cruz Roja queremosqueremos 
aportaraportar nuestranuestra experienciaexperiencia 

para para incidirincidir en la en la 
««prevenciprevencióónn primariaprimaria»» de de 
los accidentes, los accidentes, evitandoevitando en la en la 

medidamedida de de lolo posibleposible su su 
apariciaparicióónn..

““PREVENIR ES VIVIRPREVENIR ES VIVIR”…”…
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La conducta     
“A.V.A”
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““ Lograr que, al menos,Lograr que, al menos,

el el 20% de la poblaci20% de la poblacióón espan españñolaola

conozca las tconozca las téécnicas de Soporte Vital Bcnicas de Soporte Vital Báásicosico

y Primeros Auxilios...y Primeros Auxilios...””

““Plan de AcciPlan de Accióón de CRE 2007n de CRE 2007--20112011””

Objetivo estratObjetivo estratéégico:gico:



CampaCampañña de prevencia de prevencióón de accidentes en el verano:n de accidentes en el verano: 
““ESTE VERANO QUIESTE VERANO QUIÉÉRETE MUCHORETE MUCHO””

LLííneas de accineas de accióón: n: ““CampaCampaññas de sensibilizacias de sensibilizacióónn””

http://194.224.226.158/servlet/PORTAL30.wwpob_page.changetabs?p_pageid=1400&p_regionid=2464&p_portletid=1422&p_mainpageid=1400&p_mode=3&p_debug=0&p_back_url=http%3A%2F%2F194.224.226.158%2Fservlet%2Fpage%3F_pageid%3D1400%2C1422%26_dad%3Dportal30%26_schema%3DPORTAL30
http://194.224.226.158/servlet/PORTAL30.wwpob_page.changetabs?p_pageid=1400&p_regionid=2464&p_portletid=1420&p_mainpageid=1400&p_mode=3&p_debug=0&p_back_url=http%3A%2F%2F194.224.226.158%2Fservlet%2Fpage%3F_pageid%3D1400%2C1420%26_dad%3Dportal30%26_schema%3DPORTAL30
http://194.224.226.158/servlet/PORTAL30.wwpob_page.changetabs?p_pageid=1400&p_regionid=2464&p_portletid=1416&p_mainpageid=1400&p_mode=3&p_debug=0&p_back_url=http%3A%2F%2F194.224.226.158%2Fservlet%2Fpage%3F_pageid%3D1400%2C1416%26_dad%3Dportal30%26_schema%3DPORTAL30
http://194.224.226.158/servlet/PORTAL30.wwpob_page.changetabs?p_pageid=1400&p_regionid=2464&p_portletid=1418&p_mainpageid=1400&p_mode=3&p_debug=0&p_back_url=http%3A%2F%2F194.224.226.158%2Fservlet%2Fpage%3F_pageid%3D1400%2C1418%26_dad%3Dportal30%26_schema%3DPORTAL30
http://194.224.226.158/servlet/PORTAL30.wwpob_page.changetabs?p_pageid=1400&p_regionid=2464&p_portletid=1414&p_mainpageid=1400&p_mode=3&p_debug=0&p_back_url=http%3A%2F%2F194.224.226.158%2Fservlet%2Fpage%3F_pageid%3D1400%2C1414%26_dad%3Dportal30%26_schema%3DPORTAL30
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• Báñate en aguas habilitadas para el baño
• Evita entrar bruscamente en el agua
• Evita bañarte mientras estés haciendo la digestión
• Sal de inmediato del agua si adviertes algún síntoma extraño
• No te tires “de cabeza” en lugares de fondo desconocido
• Vigila en todo momento a “los más pequeños”
• No te arriesgues intentando salvar a alguien que está en peligro en el 

agua: pide ayuda !!!
• Respeta las banderas de señalización !!!

PREVENCIÓN en el 
MEDIO ACUÁTICO:



• No intentes nadar “contra-corriente”
• Haz un uso razonable de los objetos hinchables 
• Utiliza un calzado especial para el agua
• Ten cuidado con los bordes de las piscinas
• Respeta las normas de seguridad de las piscinas y atracciones 

acuáticas
• Observa las normas de higiene básicas
• Si te gustan los deportes acuáticos, respeta las zonas reservadas para 

los bañistas

PREVENCIÓN en el 
MEDIO ACUÁTICO (II):
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En 2003 la campaña obtuvo el 
reconocimiento como

“Una de las mejores iniciativas de la 
farmacia en el 2003”

Correo Farmacéutico
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““Experiencias en planes y estrategias de prevenciExperiencias en planes y estrategias de prevencióónn””

Cursos pp.aa.: 5 / 10 / 20 / 40 hs.

Materiales didácticos y de difusión:

Colegios

Empresas

Población general

Día Mundial pp.aa.

LLííneas de accineas de accióón:  n:  ““EducaciEducacióón / Formacin / Formacióónn””::
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Proyecto “cruz hinchable”…

I + D + II + D + I……
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Proyecto “Punto de Salud”

I + D + II + D + I……



A nivel internoA nivel interno……
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•• Presencia de CRE en mPresencia de CRE en máás de 500 s de 500 
playas: > Servicio de vigilancia y playas: > Servicio de vigilancia y 
salvamento.salvamento.

•• Convenio con Convenio con SasemarSasemar..

•• PPáágina gina webweb sobre el estado de las sobre el estado de las 
playas:playas: 
http://http://www.cruzroja.eswww.cruzroja.es//consultaplayaconsultaplaya 
ss//consultaInicio.doconsultaInicio.do

http://www.cruzroja.es/consultaplayas/consultaInicio.do
http://www.cruzroja.es/consultaplayas/consultaInicio.do
http://www.cruzroja.es/consultaplayas/consultaInicio.do
http://www.cruzroja.es/consultaplayas/consultaInicio.do
http://www.cruzroja.es/consultaplayas/consultaInicio.do
http://www.cruzroja.es/consultaplayas/consultaInicio.do
http://www.cruzroja.es/consultaplayas/consultaInicio.do
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AlgunasAlgunas reflexionesreflexiones... ... 

•• Es necesario crear una Es necesario crear una sinergia +sinergia + entre las distintas Administraciones, entre las distintas Administraciones, 
Agencias e instituciones implicadas, de manera que dispongamos dAgencias e instituciones implicadas, de manera que dispongamos de e 
mmáás y mejores datos sobre los ahogamientos que se producen en s y mejores datos sobre los ahogamientos que se producen en 
nuestro panuestro paíís, para poder incidir sobre sus causass, para poder incidir sobre sus causas……

•• Es necesario promover el Es necesario promover el aprendizaje de la nataciaprendizaje de la natacióónn,, desde las edades desde las edades 
mmáás tempranass tempranas……

•• Es necesario promover la Es necesario promover la enseenseññanza de las tanza de las téécnicas de Reanimacicnicas de Reanimacióón n 
Cardiopulmonar BCardiopulmonar Báásica (RCP)sica (RCP) entre los padres y cuidadores, de entre los padres y cuidadores, de 
manera que sean capaces de reaccionar ante un posible ahogamientmanera que sean capaces de reaccionar ante un posible ahogamiento, o, 
hasta la llegada de los servicios de emergenciahasta la llegada de los servicios de emergencia……
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AlgunasAlgunas reflexionesreflexiones... ... 

•• Desde CRE ponemos a disposiciDesde CRE ponemos a disposicióón de n de tod@stod@s, nuestra experiencia , nuestra experiencia 
y nuestros recursos humanos y materiales, para seguir trabajandoy nuestros recursos humanos y materiales, para seguir trabajando 
con el fin de conseguir la con el fin de conseguir la reduccireduccióón en el nn en el nºº de ahogamientosde ahogamientos 
que se producen cada aque se producen cada añño en nuestro pao en nuestro paíís, con especial s, con especial 
incidencia en la incidencia en la éépoca estivalpoca estival……

•• AsAsíí mismo, queremos aportar nuestro granito de arena para hacer mismo, queremos aportar nuestro granito de arena para hacer 
calar en nuestra sociedad esta nueva calar en nuestra sociedad esta nueva ““cultura saludablecultura saludable““,, que que 
ponga fin a esta autponga fin a esta autééntica epidemia del siglo XXI que son los ntica epidemia del siglo XXI que son los 
accidentes.accidentes.
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Gracias por su atenciGracias por su atencióón!n!

Dr. Carlos Dr. Carlos UrkUrkííaa
urkia@cruzroja.esurkia@cruzroja.es

http://194.224.226.158/servlet/PORTAL30.wwpob_page.changetabs?p_pageid=1400&p_regionid=2464&p_portletid=1422&p_mainpageid=1400&p_mode=3&p_debug=0&p_back_url=http%3A%2F%2F194.224.226.158%2Fservlet%2Fpage%3F_pageid%3D1400%2C1422%26_dad%3Dportal30%26_schema%3DPORTAL30


www.cruzroja.es 902 22 22 92

Humanidad      

Imparcialidad      

Neutralidad      

Independencia      

Voluntariado      

Unidad      

Universalidad
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