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Cáncer y Atención Primaria 



 Estadísticas de cáncer 
 Estratificación del riesgo individual 
 Prevención primaria 
 Prevención secundaria 
 Detección temprana de signos y síntomas 

 
 Recomendaciones para la prevención de cada tipo de cáncer  
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Historia natural del cancer y niveles de prevención   
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 Factores de riesgo y protección  
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 Recomendaciones para la prevención primaria 
  

Adaptado de World Cancer Research Fund (WCRF) 

FMC - Formación Médica Continuada en Atención Primaria 

, April 2021, Pages 1-25 

https://www.sciencedirect.com/science/journal/11342072
https://www.sciencedirect.com/science/journal/11342072
https://www.sciencedirect.com/science/journal/11342072
https://www.sciencedirect.com/science/journal/11342072


 Cribados poblacionales 
 Cribados Case finding 
 Sobrediagnóstico y sobretratamiento 
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Prevención Secundaria 

 Recomendaciones a favor en la línea de la Estrategia en Cáncer del SNS y de la cartera de 
servicios del cribados del cáncer: mama, CCR y cérvix 

 Actualizaciones: ejemplo pulmón, próstata 



  Intervalos Aarhus Statement 
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Detección precoz signos y síntomas 

British Journal of Cancer (2012) 106(7), 1262 – 1267 
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Ejemplos de recomendaciones 



 
 Los profesionales de AP juegan un papel fundamental en la 

prestación de cuidados a los pacientes que han superado un 
cáncer.  
 prevención primaria (cesación hábito tabáquico, 

ejercicio físico, etc.),  
 prevención secundaria (diagnóstico precoz, cribado 

poblacional)  
 abordaje de los efectos tardíos del tratamiento 

(osteoporosis, cataratas, etc.),  
 detección de una recidiva (detección temprana de signos 

y síntomas) 
 detección posibles segundas neoplasias 
 gestión de las patologías crónicas (enfermedad cardíaca, 

diabetes, salud mental etc.), principal causa de 
morbimortalidad en el paciente superviviente.  

 posibles efectos derivados de las terapias oncológicas. 
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Paciente largo superviviente 

(Mayo 2020) 

FMC. Formación Médica Continuada en Atención Primaria 
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Cáncer y COVID 

Muchas gracias¡ 

mmarzoc@gencat.cat 
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