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Proyectos

Nuevos
* Prevencion del consumo de tabaco en la adolescencia
* Uso profilactico de la vitamina k para la enfermedad hemorragica del recién nacido

En Borrador
* Prevencion del cancer de piel y proteccion solar

Trabajando en :

« Vitamina D profilactica

* Prevencion de la obesidad

* Cribado de la criptorquidia

* Cribado de la presidn arterial elevada en la infancia y adolescencia
* Prevencion de la ferropenia
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Prevencion del consumo de tabaco en la adolescencia

Recomendaciones Previnfad/PAPPS

Preguntar y aconsejar sobre CT* a padres y madres ** de forma oportunista y al menos una vez
Fuerte a favor se recomienda hacer

Preguntar y aconsejar a las embarazadas de forma oportunista y en las clases de preparacidn al parto
Fuerte a favor se recomienda hacer

Preguntar y aconsejar a adolescentes en la consulta de atencion primaria frente al CT* de forma

oportunista y al menos una vez
El grupo Previnfad no encuentra pruebas de calidad para recomendar el consejo breve frente al

consumo de tabaco en adolescentes en atencion primaria. No obstante dadas las importantes implicaciones
gue tiene para la salud, el desarrollo precoz de dependencia del tabaco y la mayor dificultad de abandono del
CT cuando este se inicia a edades tempranas, podria realizarse consejo o intervencion breve en base a las
preferencias y valores de los adolescentes y sus familias y de los recursos disponibles

*CT: Consumo de tabaco  ** Consejo a adultos

metodologia GRADE
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actico de la vitamina k para la enfermedad hemorragica del recién nacido (EHRN)

Recomendaciones Previnfad/PAPPS

*Después del nacimiento se recomienda administrar a todos los recién nacidos 1 mg de vitamina K de forma
profilactica por via intramuscular para prevenir la EHRN (fuerte a favor)

Consideraciones especiales:

Con respecto a los nifios prematuros:
Si el peso al nacimiento es menor de 1500 g: se sugiere administrar 0,5 mg en vez de 1 mg de vitamina K. Se
administrara preferiblemente via IM.
Se sugiere administrar la vitamina K via intravenosa en recién nacidos graves (término y pretérmino), que corren
riesgo de inestabilizarse por la administracion intramuscular y para aquellos recién nacidos con enfermedad
colestatica conocida.

Si los padres rechazan la profilaxis intramuscular:
Se recomienda la siguiente pauta oral: Tres dosis de 2 mg de vitamina K oral (al nacimiento, entre el cuarto y el
sexto dia de vida, y entre las cuatro y seis semanas de vida).

metodologia GRADE
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Prevencion del cancer de piel y proteccion solar

Marco analitico

(p1)

Consejo 8
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Adaptado con la autorizacidn del US Preventive Services Task Force (USPSTF)
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Prevencion del cancer de piel y proteccion solar

balance

* Los danos potenciales de dar el consejo en atencidon primaria para promover la
disminucion de la exposicion al sol y el uso de protector solar, estan poco
estudiados, en los estudios que existen no se demuestran, sin embargo los
efectos beneficiosos estan mejor estudiados en trabajos de buena y moderada
calidad que muestran buenos y moderados resultados, el balance entre los
beneficios y los riesgos muestra un beneficio neto moderado
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Prevencion del cancer de piel y proteccion solar
len borrador!

e Se sugiere dar consejo en la consulta de atencion primaria, a los nifios,
adolescentes y sus familias, para promover la disminucion de |la exposicion al sol y
el uso de protector solar (débil a favor )

* Se recomienda al pediatra de atencion primaria apoyar en el marco de la actividad
comunitaria las intervenciones a nivel escolar ( fuerte a favor)

metodologia GRADE
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Proyectos futuros

 Validaciéon PHQ9 — cribado depresion mayor
e Consejos - promocion de la salud
Prevencion Accidentes domésticos

Sueno

Promocion lectura

* Cribados

TCA

trastornos lenguaje

cardiopatias ductus dependiente
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