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Beneficios de la Lactancia Materna
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Beneficios para el lactante

• Reducción de la obesidad infantil (30%)

• Reducción riesgo Diabetes (1 y 2) (30-40%)

• Reducción riesgo enfermedad cardiovascular

• Otitis media (23%)

• Menor mortalidad menores 5 años(820.000/año)

• Dermatitis atópica

• Gastroenteritis aguda (64%)

J Clin Nurs 2008; Lancet 2016; J Mid Women
Health 2016; Mat Child Nutr 2016; AAP 2012



Beneficios para el lactante

• Asma

• Muerte súbita del lactante

• Enterocolitis necrotizante (77%)

• Caries

• Leucemia (15-20%)

• Mejor desarrollo cognitivo (10ml/kg/día à 0.6 puntos)

• Infección respiratoria de vías bajas 74%

J Clin Nurs 2008; AAP 2012; J Mid Women
Health 2016; Mat Child Nutr 2016

• Infección respiratoria de vías bajas



Beneficios para las madres
• Reducción de hemorragia postparto

• Reducción riesgo de cáncer de ovario

• Reducción riesgo de cáncer de mama (6%)

• Reducción riesgo de diabetes tipo 2 (4-12%)

• Mejor vínculo madre-hij@

• Ahorro

J Clin Nurs 2008; Pediatr Clin North Am 2001; J Mid
Women Health 2016; Mat Child Nutr 2016; Lancet 2016



Beneficios para el Estado
Amamantar 1 año = 4 puntos de CIAmamantar 1 año = 4 puntos de CI

Lancet 2016

Se ganarían 302 mil millones de 

por mayor inteligencia.                    

Se ganarían 302 mil millones de 
dólares al año (0,47% del PNB global) 
debido al aumento de productividad 

por mayor inteligencia.                    

Ahorro en gasto Ahorro en gasto 
sanitario 90% de LME 6 m

13.000 millones $ al año 
en patología pediátrica

(USA)



IHAN como estrategia de 
promoción de la LM



IHAN como estrategia de 
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Fase 1D Descubrimiento

Fase 2D Desarrollo

Fase 3D Difusión

Fase 4D Designación
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IHAN como estrategia de 
promoción de la LM

• Impacto positivo de la adherencia de los Diez pasos en 
las tasas de lactancia a corto, medio y largo plazo. 
súbita

• Relación dosis-respuesta entre cantidad de pasos y 
posibilidad de mejorar las tasas de LM y su duración

58 estudios
2016



IHAN como estrategia de 
promoción de la LM

• La IHAN ayuda a iniciar con éxito la LM y la LME

• Los pasos 3 (educación prenatal) y 10 (apoyo al alta) 
son los más difíciles de implementar.

18 estudios
2016



IHAN como estrategia de 
promoción de la LM

25 estudios
2016

• Los RN en hospitales IHAN mayor frecuencia de toma 
al pecho en la primera hora. RR 1.09 (1.06-1.11)

• LM a los 6 meses 49.8% Vs 36.1%; a los 9 meses 
36.1% Vs 24.2%

• Mayor impacto si menor nivel cultural
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IHAN como estrategia de 
promoción de la LM
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Paso 4. Contacto piel con piel
Beneficios para la madre

• Mayor atención al recién nacido

• Reducción cortisol (menos estrés)

Front Neuroendocrinol 2014; Acta Paediatrica 2019; Cochrane 2016; 
JOGNN 2017; J Taiwan 2019; QHW 2014



Paso 4. Contacto piel con piel

• Reducción tiempo expulsión placentaria

• Reducción sangrado

• Mayor interacción incluso 1 año después

• Sensación de amor, felicidad, recompensa

• En animales, mayor complejidad neuronal

Front Neuroendocrinol 2014; Acta Paediatrica 2019; Cochrane 2016; 
JOGNN 2017; J Taiwan 2019; QHW 2014

Beneficios para la madre



Paso 4. Contacto piel con piel
Beneficios para el RN

Front Neuroendocrinol 2014; Acta Paediatrica 2019; Cochrane 2016; 
JOGNN 2017; J Taiwan 2019; QHW 2014; ADC 2013

• Mayor ahorro energético

• Reducción del tiempo de llanto

• Mayor apego



Paso 4. Contacto piel con piel
Beneficios para el RN

Front Neuroendocrinol 2014; Acta Paediatrica 2019; Cochrane 2016; 
JOGNN 2017; J Taiwan 2019; QHW 2014; ADC 2013

• Mejor termorregulación y control de glucemia

• Reducción riesgo anemia 8-12m (clampaje tardío)

• Colonización microbioma piel materna

• Analgésico



Paso 4. Contacto piel con piel
Lactancia Materna

Front Neuroendocrinol 2014; Acta Paediatrica 2019; Cochrane 2016; 
JOGNN 2017; J Taiwan 2019; QHW 2014; ADC 2013



Paso 4. Contacto piel con piel
Lactancia Materna
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Paso 4. Contacto piel con piel

Front Neuroendocrinol 2014; Acta Paediatrica 2019; Cochrane 2016; 
JOGNN 2017; J Taiwan 2019; QHW 2014; ADC 2013
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Paso 7. Alojamiento conjunto



• Mayor frecuencia de tomas al pecho

Paso 7. Alojamiento conjunto

Clin Med Ins Ped 2017; PLOS ONE 2019; Mat & Child Nutr 2016; Cochrane 2016 

• Mayor frecuencia de LM exclusiva



Acompañamiento



Acompañamiento
• Permitir y alentar a todas las mujeres si lo desean, a 

que cuenten con personas de apoyo durante todo el 
proceso de modo ininterrumpido y desde las edades 
más tempranas.

• Promover una política institucional que permita a la 
gestante elegir libremente la persona que la 
acompañe

• Justificación: 
• Menor probabilidad de analgesia
• Mayor satisfacción en la vivencia del parto
• Forma parte integral del objetivo de 

humanización
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Recomendaciones iniciales

Int J Obstet Gin; Am J Perinatol (x3); Pediatr Research; BJOG; WHO;  

Restrictivos Menos Restrictivos
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Recomendaciones España

SENeo Mayo 2020



Volvemos



Seguridad recomendaciones

Lancet Child Adol Health; Acta Paediatrica, PIDJ; BJOG; Semin Perinatol; Pediatrics; Early Hum Dev; NeoReviews



¿Y se cumplieron las 
recomendaciones?



Estudio Neo-COVID19

• Multidisciplinar: neonatólogos, pediatras, 
matronas, psiquiatras, bioestadísticos, psicólogos

• Puerta de Hierro-Majadahonda
• Fuenlabrada
• La Paz
• 12 de Octubre
• Severo Ochoa (Leganés)
• Rey Juan Carlos
• IE Salud Mental Perinatal
• Sant Joan
• Josep Trueta

• Príncipe de Asturias
• Clínico San Carlos
• Fundación Jiménez Díaz
• Grupo HM
• Getafe
• Vall d’Hebrón
• Río Hortega
• Santiago de Compostela



Estudio Neo-COVID19

• N=248 RN



Estudio Neo-COVID19

Porcentaje de RN con LM Exclusiva al alta a lo largo de las 12 
semanas del estudio, correlación con la aplicación de piel con piel, 
separación madre-RN, y presencia de acompañante



Otros países
Argentina (24-mayo/9-jun)

Arch Arg Ped; BMJ

Estudio internacional (n=33 países); 21-marzo/30-abr



Repercusión en LM



Los 10 pasos y COVID19

BMJ; Lancet 2021



• LME y Piel con piel (r=0.82)
• LME y Acompañante (r=0.83)
• LME y Separación (r=-0.86)

Estudio Neo-COVID19



Repercusión en LM

• Impacto negativo en la LM según cuestionarios (8-21%) 

Front Pediatr 2021; Int Breastf J 2020; Int Breastf J 2021; 
JAMA Ped 2021; Med Bull Sisli Etfal Hosp 2020

• Lombardía: 82% alojamiento conjunto à 76% LME al 
alta

• Turquía: n=125 à 56.8% LA



Repercusión en LM-IHAN

J Pediatrics 2020

• 3 hospitales NY. Todos IHAN

• % de LM al alta pre-COVID19: 85-97%

• N=160 madres (contacto con 103; 64.4%)



Repercusión en LM-IHAN

• Prácticas IHAN: Mayor LME a los 3 meses en relación 
con 
• Menor separación (p=0.001)
• Piel con piel (p<0.017)
• LM directamente al pecho (p<0.001)

Breastf Med 2021



Estudio Neo-COVID19

Piel con piel Alojamiento conjunto

Acompañante



Estudio Neo-COVID19

49,1

30,1

20,6

IHAN LME
LM
FA

35,3

45,3

19,2

No IHAN

LM al alta

p=0.03



Estudio Neo-COVID19
LM a los 3m

p=0.85

41,4

26,1

32,4

IHAN LME

LM

FA
39,6

26,4

34

No IHAN



Conclusiones

• ¿¿Medidas iniciales basadas en la evidencia??

• Efectos demostrados en reducción de la LM

• Rapidez y eficacia en difusión de evidencia

• ¿Efectos en otros aspectos?

• Lentitud adaptación a recomendaciones





“El hábitat natural del recién 
nacido es el regazo de su madre”

Nils Bergman
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