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REPOSITORIO 1. ASIGNACIÓN DE IDS. 

La finalidad del repositorio número 1 es almacenar los datos identificativos y de contacto de los 

participantes de cada Unidad Mínima de Intervención (UMI), tanto coordinadores/monitores como 

Niñas, niños y adolescentes (NNA). El acceso a este repositorio debe estar restringido a un número 

determinado de usuarios. La entidad beneficiaria deberá documentar el/los profesionales encargados 

de la supervisión de este registro dentro de cada UMI, y establecer normas para su custodia en 

cumplimiento de la normativa de protección de datos aplicable. 

Este repositorio se compone de 3 pestañas:  
 

1. Asignación ID. Esta pestaña recoge la información individual de cada participante de la 
UMI.  En primer lugar, se incluirán los datos referentes a los profesionales y posteriormente los datos 
relativos a cada NNA participante. En el encabezado de esta pestaña, se incluirá la denominación de la 
UMI y el período en el que se desarrollan las actividades.  Se deberán cumplimentar los siguientes 
campos: 
  
•  Participante: Numeración correlativa (1,2,3...). Los profesionales se numerarán del 1 al 5, y los NNA 
del 1 al 135. 
 

•  Rol. Se deberá seleccionar de entre las 2 opciones preestablecidas: 
   - 1 = NNA 

   - 2 = Coordinador/Monitor  
 

•  Género. Se deberá seleccionar de entre las 3 opciones preestablecidas: 
   - 1 = Masculino  
   - 2 = Femenino  
   - 3 = No binario  
 

•  Nombre/Apellidos  
 

• Código identificativo individual (en adelante ID). Compuesto por 10 dígitos numéricos que se 
generan conforme a lo indicado en las pestañas 2 (Creación ID) y 3 (Calculadora ID). No se deben incluir 
espacios ni símbolos.  
 
• Estado ID. Deberá reflejar en qué estado se encuentra el ID referido anteriormente. Las opciones son 
activo e inactivo.  Se deberá seleccionar de entre las 2 opciones preestablecidas:  
- 1 = Activo 
- 2 = Inactivo 
 
• Modificaciones ID. Deberá reflejar si el ID ha sido modificado (ha pasado de activo a inactivo o 
viceversa), el motivo de la modificación, fecha y el código ID del coordinador/monitor que lo ha 
modificado. 
  
• Fecha de nacimiento. Deberá expresarse en el siguiente formato: dd/mm/aaaa  
 
• Correo electrónico/ Teléfono móvil.  
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Las siguientes columnas contienen campos denominados “Recogida de datos inicial” y “Recogida de 
datos final”. Estos campos a su vez se dividen en dos subcampos:  Cuestionario niño/a (mayores de 11 
años) y Cuestionario adulto/a sobre el niño/a (menores de 11 años) que hay que completar con un 
código según se disponga o no del cuestionario cumplimentado. Se deberá seleccionar de las opciones 
preestablecidas: 
 

o 0 = No  
o 1 = Sí  
o 9 = No aplica  

  
En la última columna de esta pestaña, denominada “Comentarios”, se podrá incluir cualquier 
observación que se precise.  
 

2. Creación ID. En esta pestaña se enumeran los componentes que contiene el ID. Una vez se 
introducen los datos conforme al campo denominado “Componentes ID” se autocompleta la columna 
denominada Nº de ID generado.   
 
3. Calculadora ID. En esta pestaña se encuentra la herramienta para generar IDs. Puede utilizarse 
como prueba o ejemplo en la creación de los IDs.  

REPOSITORIO 2. REGISTRO DE ASISTENCIA Y CUESTIONARIOS. 
La finalidad del repositorio número 2 es, por un lado, reflejar la asistencia a los espacios estructurados 

los coordinadores/monitores, los familiares de los NNA y los propios NNA. 

Por otro lado, permite recoger los datos recabados en los cuestionarios realizados por los NNA. Estos 
datos permitirán posteriormente analizar cambios entre la medición inicial y la medición final, con 
objetivos de evaluación y seguimiento. 
Este repositorio se compone de 7 pestañas. 

A efectos de organizar los cuestionarios y sus respuestas en bloques de 6-10 y 11-16, tendremos en 

cuanta la edad de los y las menores al inicio del programa.  

1. Registro asistencia coordinador. Esta pestaña recoge la información de asistencia de cada 
uno de los coordinadores/monitores, que formen parte de cada UMI, tanto durante las 8 sesiones que 
recibirán las familias de los NNA como durante el transcurso de las 32 sesiones que recibirán los NNA 
y que forman parte del programa. En el encabezado de esta pestaña, se incluirá la denominación de la 
UMI y el período en el que se desarrollan las actividades. Se deberán cumplimentar los siguientes 
campos:  
 
• Coordinador/Monitor: Numeración correlativa (1,2,3...).  
 
• Rol. Se deberá seleccionar de entre las 2 opciones preestablecidas: 
 - 2= Coordinador/Monitor   
 
• Género. Se deberá seleccionar de entre las 3 opciones preestablecidas: 
- 1 = Masculino  
- 2 = Femenino  
- 3 = No binario  
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• Código ID: Este campo será autocompletado teniendo en cuenta la información recogida en el 
repositorio 1.  
  
• Recogida de datos. Inicial: Se deberá incluir:  
 - Fecha = en el formato dd.mm.aaaa. Esta fecha deberá coincidir con la indicada en el cuestionario 
inicial, en concreto la reflejada en el apartado “Por favor, indique la fecha de hoy”. 
 -  Dígito de control: 0 = No / 1 = Sí. Se indicará la opción que corresponda, para el caso de la efectiva 
asistencia o no. Este resultado no afectará a la medición final del 70 % de asistencia.  
               
• Sesiones familiares. Se estructura en 8 campos, uno por cada sesión a la que acuda el familiar del 
NNA. Se deberá incluir:           
 - Fecha = en el formato dd.mm.aaaa.  
 - Dígito de control 0 = No / 1 = Sí. Se indicará la opción que corresponda, para el caso de la efectiva 
asistencia o no.  
 
• Sesiones estructuradas NNA. Se estructura en 32 campos, uno por cada sesión del programa a la que 
acuda el NNA. Se deberá incluir:           
 - Fecha = en formato dd.mm.aaaa.  
 - Dígito de control: 0 = No/ 1 = Sí.  Se indicará la opción que corresponda, para el caso de la efectiva 
asistencia o no.  
                  
• Recogida de datos. Final. Se deberá incluir:  
- Fecha = en el formato dd.mm.aaaa. Esta fecha deberá coincidir con la indicada en el cuestionario 
final, en concreto la reflejada en el apartado “Por favor, indique la fecha de hoy”. 
- Dígito de control: 0 = No / 1 = Sí. Se indicará la opción que corresponda, para el caso de la efectiva 
asistencia o no.  Este resultado no afectará a la medición final del 70 % de asistencia. 
 
2. Registro sesiones familiares. Esta pestaña recoge la información sobre la asistencia de cada 
una de las familias de los NNA de cada UMI a las 8 sesiones que se desarrollarán a lo largo del 
programa.  En el encabezado de esta pestaña, se incluirá la denominación de la UMI y el período en el 
que se desarrollan las actividades.  Se deberán cumplimentar los siguientes campos: 
 
• Código ID de participante (NNA). Este campo será autocompletado teniendo en cuenta la 
información recogida en el repositorio 1. 
 
• Rol. Se deberá seleccionar de entre las dos opciones preestablecidas: 
 - 1= NNA. 
   
• Género. Se deberá seleccionar de entre las 3 opciones preestablecidas:   
- 1 = Masculino  
- 2 = Femenino  
- 3 = No binario  
 
• Sesiones familiares. Se estructura en 8 campos, uno por cada sesión a la que acuda el familiar del 
NNA. Se deberá incluir:      
-  Fecha = en el formato dd.mm.aaaa. 
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- Dígito de control:  0 = No / 1 = Sí 
Se indicará la opción que corresponda, para el caso de la efectiva asistencia o no.  
 
 
3. Asistencia 6-10. Esta pestaña recoge la información de asistencia de cada uno de los 
participantes encuadrados en la franja de edad de 6 a 8 años, que forman parte de cada UMI durante 
el transcurso de las 32 sesiones estructuradas en las que se estructura el programa. En el encabezado 
de esta pestaña, se incluirá la denominación de la UMI y el período en el que se desarrollan las 
actividades. Se deberán cumplimentar los siguientes campos: 
  
• Código ID de participante (NNA). Este campo será autocompletado teniendo en cuenta la 
información recogida en el repositorio 1. 
  
• Rol. Se deberá seleccionar de entre las 2 opciones preestablecidas:  
- 1= NNA  
 
• Género. Se deberá seleccionar de entre las 3 opciones preestablecidas:  
- 1 = Masculino  
- 2 = Femenino  
- 3 = No binario  
 
• Fecha de nacimiento. Este campo será autocompletado teniendo en cuenta la información recogida 
en el repositorio 1. El formato del mismo será dd/mm/aaaa.  
 
• Sesiones estructuradas NNA. Se estructura en 32 campos, uno por cada sesión del programa a la 
que acuda el NNA. Se deberá incluir: 
- Fecha = en el formato dd.mm.aaaa.  
- Dígito de control: 0= No /1 = Sí. Se indicará la opción que corresponda, para el caso de la efectiva 
asistencia o no.  
 
4. Cuestionarios 6-10. Esta pestaña recoge las respuestas a los cuestionarios correspondientes a 
la franja de edad de 6 a 8 años, que forman parte de cada UMI. Este cuestionario está compuesto por 
8 preguntas relativas al tiempo de descanso, actividad física, tiempo de uso de pantallas, alimentación 
(consumo de frutas, consumo de golosinas, consumo de bollería) y calidad de vida. La pestaña se 
compone de 12 campos diferentes, 7 de ellos relativos a las 8 preguntas reflejadas en el cuestionario. 
Se deberá incluir:  
 
• Código 10 (Código ID). Este campo será autocompletado teniendo en cuenta la información recogida 
en el repositorio 1. 
 
• Género. Se deberá seleccionar de entre las 3 opciones preestablecidas:  
- 1 = Masculino  
- 2 = Femenino  
- 3 = No binario  
 
• Fecha de nacimiento. Este campo será autocompletado teniendo en cuenta la información recogida 
en el repositorio 1. El formato del mismo será dd/mm/aaaa.  
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• UMI:   
  - Región donde se ubica la UMI. Se deberá seleccionar de las categorías preestablecidas A, B o C, 
teniendo en cuenta la categoría de región en la que se encuentre la UMI del participante.  
   - Localización de la UMI: Se deberá indicar la localización y denominación de la UMI en la que se 
encuentra el NNA.   
 
• Periodo de medición. Inicial/Final. Se deberá incluir si el cuestionario se corresponde con el inicio o 
el final de sesiones. 
  
• Fecha de captura de información. Se deberá incluir la fecha del cuestionario en formato 
dd/mm/aaaa. 
 
• Edad. Este campo será autocompletado y será el resultado de la diferencia la fecha de nacimiento 
incluida en el repositorio 1 de la fecha del cuestionario.  
 
 
• Sueño:   
- Hora de acostarse: Se deberá incluir en formato de horas y minutos: HH:MM.  
- Hora de levantarse: Se deberá incluir en formato de horas y minutos: HH:MM.  
- Minutos de descanso: Se calculará automáticamente en minutos el tiempo que 
transcurre entre la hora de acostarse y la hora de levantarse.  
 
• Actividad física. Se deberá incluir:  
-Lunes, martes, miércoles, jueves, viernes, sábado, domingo: Se deberá seleccionar uno de los tramos 
incluidos según lo respondido en el cuestionario. Existen 5 tramos que irán desde los 0 minutos hasta 
más de 90 minutos.  
-Sumatoria en minutos: se autocompletará reflejando el total de minutos de actividad física durante la 
semana.  
 
• Tiempo de uso de pantallas. Se deberá incluir:  
-Frecuencia: Se deberá seleccionar uno de los tramos incluidos según lo respondido en el cuestionario. 
Existen 6 tramos que irán desde los 0 minutos hasta más de 180 minutos.   
-Categoría asignada para medición: Se trata de un campo completado previamente que servirá con 
posterioridad para arrojar mediciones en el repositorio 3.  
 
• Consumo de frutas. Se deberá incluir:  
-Frecuencia: Se deberá seleccionar uno de los tramos incluidos según lo respondido en el cuestionario. 
Existen 5 tramos que irán desde <<ninguna vez>> hasta <<cada día>>.   
-Categoría asignada para medición: Se trata de un campo completado previamente que servirá con 
posterioridad para arrojar mediciones en el repositorio 3.  
 
• Consumo de golosinas. Se deberá incluir:  
-Frecuencia: Se deberá seleccionar uno de los tramos incluidos según lo respondido en el cuestionario. 
Existen 5 tramos que irán desde <<ninguna vez>> hasta <<cada día>>.   
-Categoría asignada para medición: Se trata de un campo completado previamente que servirá con 
posterioridad para arrojar mediciones en el repositorio 3.  
 
• Consumo de bollería. Se deberá incluir:  
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-Frecuencia: Se deberá 
seleccionar uno de los tramos incluidos según lo respondido en el cuestionario. Existen 5 tramos que 
irán desde <<ninguna vez>> hasta <<cada día>>.   
-Categoría asignada para medición: Se trata de un campo completado previamente que servirá con 
posterioridad para arrojar mediciones en el repositorio 3.  
 
• Estado anímico. Se deberá incluir:  
- ¿Cómo te encuentras hoy? (Preocupado/a, triste o infeliz): Se deberá seleccionar uno de los tramos 
incluidos según lo respondido en el cuestionario. Existen 5 tramos que irán desde <<nada>> hasta 
<<extremadamente>>.   
-Categoría asignada para medición: Se trata de un campo completado previamente que servirá con 
posterioridad para arrojar mediciones en el repositorio 3.  
  
 
5. Asistencia 11-16. Esta pestaña recoge la información de asistencia de cada uno de los 
participantes encuadrados en la franja de edad de 9 a 12 años, que forman parte de cada UMI durante 
el transcurso de las 32 sesiones estructuradas en las que se estructura el programa. En el encabezado 
de esta pestaña, se incluirá la denominación de la UMI y el periodo en el que se desarrollan las 
actividades. Se deberán cumplimentar los siguientes campos: 
  
• Código ID de participante (NNA). Este campo será autocompletado teniendo en cuenta la 
información recogida en el repositorio 1. 
  
• Rol. Se deberá seleccionar de entre las 2 opciones preestablecidas:   
 - 1= NNA 
 
• Género. Se deberá seleccionar de entre las 3 opciones preestablecidas:  
- 1 = Masculino  
- 2 = Femenino  
- 3 = No binario  
 
• Fecha de nacimiento. Este campo será autocompletado teniendo en cuenta la información recogida 
en el repositorio 1. El formato del mismo será dd/mm/aaaa.  
 
 
• Sesiones estructuradas NNA. Se estructura en 32 campos, uno por cada sesión del programa a la 
que acuda el NNA. Se deberá incluir: 
- Fecha = en el formato dd.mm.aaaa.  
- Dígito de control: 0= No / 1 = Sí. Se indicará la opción que corresponda, para el caso de la efectiva 
asistencia o no.  
 
6. Cuestionarios 11-16. Esta pestaña recoge las respuestas a los cuestionarios correspondientes 
a la franja de edad de 9 a 12 años, que forman parte de cada UMI. Este cuestionario está compuesto 
por 8 preguntas relativas al tiempo de descanso, actividad física, tiempo de uso de pantallas, 
alimentación (consumo de frutas, consumo de golosinas, consumo de bollería) y calidad de vida. La 
pestaña se compone de 12 campos diferentes, 7 de ellos relativos a las 8 preguntas reflejadas en el 
cuestionario. Se deberá incluir:  
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• Código 10 (Código ID). Este 
campo será autocompletado teniendo en cuenta la información recogida en el repositorio 1. 
 
 • Género. Se deberá seleccionar de entre las 3 opciones preestablecidas:  
- 1 = Masculino  
- 2 = Femenino  
- 3 = No binario  
 
• Fecha de nacimiento. Este campo será autocompletado teniendo en cuenta la información recogida 
en el repositorio 1. El formato del mismo será dd/mm/aaaa.  
 
• UMI:   
  - Región donde se ubica la UMI. Se deberá seleccionar de las categorías preestablecidas A, B o C, 
teniendo en cuenta la categoría de región en la que se encuentre la UMI del participante.  
   - Localización de la UMI: Se deberá indicar la localización y denominación de la UMI en la que se 
encuentra el NNA.   
 
• Periodo de medición. Inicial/Final. Se deberá incluir si el cuestionario se corresponde con el inicio o 
el final de sesiones. 
  
• Fecha de captura de información: Se deberá incluir la fecha del cuestionario en formato 
dd/mm/aaaa. 
 
• Edad: Este campo será autocompletado y será el resultado de la minoración a la fecha de nacimiento 
incluida en el repositorio 1 de la fecha del cuestionario. 
 
 
• Sueño:   
- Hora de acostarse: Se deberá incluir en formato de horas y minutos: HH:MM.  
-Hora de levantarse: Se deberá incluir en formato de horas y minutos: HH:MM. 
- Minutos de descanso: Se calculará automáticamente en minutos el tiempo que 
transcurre entre la hora de acostarse y la hora de levantarse.  
 
• Actividad física. Se deberá incluir:  
- Lunes, martes, miércoles, jueves, viernes, sábado, domingo: Se deberá seleccionar uno de los tramos 
incluidos según lo respondido en el cuestionario. Existen 5 tramos que irán desde los 0 minutos hasta 
más de 90 minutos.  
-Sumatoria en minutos: se autocompletará reflejando el total de minutos de actividad física durante la 
semana.  
 
• Tiempo de uso de pantallas. Se deberá incluir:  
-Frecuencia: Se deberá seleccionar uno de los tramos incluidos según lo respondido en el cuestionario. 
Existen 6 tramos que irán desde los 0 minutos hasta más de 180 minutos.   
-Categoría asignada para medición: Se trata de un campo completado previamente que servirá con 
posterioridad para arrojar mediciones en el repositorio 3.  
 
• Consumo de frutas. Se deberá incluir:  
-Frecuencia: Se deberá seleccionar uno de los tramos incluidos según lo respondido en el cuestionario. 
Existen 5 tramos que irán desde <<ninguna vez>> hasta <<cada día>>.   
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-Categoría asignada para 
medición: Se trata de un campo completado previamente que servirá con posterioridad para arrojar 
mediciones en el repositorio 3.  
 
• Consumo de golosinas. Se deberá incluir:  
-Frecuencia: Se deberá seleccionar uno de los tramos incluidos según lo respondido en el cuestionario. 
Existen 5 tramos que irán desde <<ninguna vez>> hasta <<cada día>>.   
-Categoría asignada para medición: Se trata de un campo completado previamente que servirá con 
posterioridad para arrojar mediciones en el repositorio 3.  
 
• Consumo de bollería. Se deberá incluir:  
-Frecuencia: Se deberá seleccionar uno de los tramos incluidos según lo respondido en el cuestionario. 
Existen 5 tramos que irán desde <<ninguna vez>> hasta <<cada día>>.   
-Categoría asignada para medición: Se trata de un campo completado previamente que servirá con 
posterioridad para arrojar mediciones en el repositorio 3.  
 
• Estado anímico. Se deberá incluir:  
- ¿Cómo te encuentras hoy? (Preocupado/a, triste o infeliz): Se deberá seleccionar uno de los tramos 
incluidos según lo respondido en el cuestionario. Existen 5 tramos que irán desde <<nada>> hasta 
<<extremadamente>>.   
-Categoría asignada para medición: Se trata de un campo completado previamente que servirá con 
posterioridad para arrojar mediciones en el repositorio 3.  
 

REPOSITORIO 3. REPORTE DE CUESTIONARIOS. 
tendrán como objetivo el seguimiento, la toma de decisiones y la rendición de cuentas para el caso de 
una posible auditoría.  
 
Este documento se autocompletará sin necesidad de incluir en él ningún dato, ya que extraerá la 
medición inicial y final incluida en el repositorio número 2 y calculará automáticamente las mejoras 
comparando las respuestas inicial y final a cada una de las preguntas de los cuestionarios. Permitirá 
por tanto reflejar, si ha existido un impacto positivo o negativo en dichas variaciones al comparar el 
promedio de los valores que resulten. 
 
Este repositorio se compone de 3 pestañas, en concreto: 
 
- Reporte 6-10: Reflejará los datos contenidos en los cuestionarios incluidos en el repositorio número 
2 correspondientes a la franja de edad comprendida entre 6 a 10 años. 
 
- Reporte 11-16: Reflejará los datos contenidos en los cuestionarios incluidos en el repositorio número 
2 correspondientes a la franja de edad comprendida entre 11 a 16 años. 
 
- Indicadores: Reflejará los indicadores correspondientes a esta medida, en concreto: 

▪ Categoría de región. Mostrará automáticamente la categoría de región en la que se encuentra 
la UMI para la que se han recabado los datos previos en repositorio 1 y 2. Las opciones 
disponibles son “Más desarrollada” (Región A), “En transición” (Región B) y “Menos 
desarrollada” (Región C). 

▪ Indicador de realización EECO06. Mostrará el número total de niñas, niños y adolescentes 
desglosado por género que se han inscrito en el programa.  
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▪ Indicador de resultado 
específico ER516. Mostrará el número total de niñas, niños y adolescentes desglosado por 
género que han asistido a un porcentaje superior al 70 % de las sesiones del programa que 
mejorar su calidad de vida y han experimentado un cambio positivo en su estatus.  
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