
 
 

ANEXO AL CUESTIONARIO Y HOJA INFORMATIVA: PROGRAMA TARDES CON 
PLAN 

Le pedimos que lea detenidamente esta hoja informativa, que describe su 
participación y la del menor a su cargo en el programa Tardes con Plan. Por favor, 
asegúrese de aclarar cualquier duda que pueda tener. 

 

1. INFORMACIÓN DEL PROGRAMA  

El programa Tardes con Plan, regido por la Orden SND/716/2025, de 26 de junio, 
forma parte del Plan Estratégico Nacional para la Reducción de la Obesidad 
Infantil 2022-2030 impulsado por el Gobierno de España. El programa, promovido 
por el Ministerio de Sanidad, tiene como objetivo promover hábitos saludables 
relacionados con la alimentación, el sueño y el descanso, la actividad física y el 
bienestar emocional en niños, niñas y adolescentes (NNA).  

Esta actuación se desarrolla a través de un programa de intervención directa 
cofinanciado por el Fondo Social Europeo Plus (FSE+) fuera del horario escolar, 
lo que implica el estricto cumplimiento de la normativa europea de gestión y 
seguimiento.  

Su participación en este programa es completamente voluntaria y gratuita. 
Puede decidir no participar o retirarse en cualquier momento, sin necesidad de 
justificar su decisión y sin que ello suponga ningún tipo de penalización.  

Tal y como está configurado este programa dentro del Reglamento del FSE+, es 
necesario recoger una serie de indicadores, por lo que la participación en él 
implicará recoger una serie de datos personales de los y las menores 
participantes. Concretamente tendremos que recoger la edad, sexo y las 
respuestas a determinados aspectos relacionados con sus hábitos, respondiendo 
a 8 preguntas sencillas (Anexo 2.a ó 2.b.), una información que, en todo caso, se 
anonimizará para proteger su privacidad.  

 

2. PROTECCIÓN DE DATOS DE CARÁCTER PERSONAL 

De acuerdo con el artículo 6.1.c) del Reglamento General de Protección de 
Datos (RGPD), el tratamiento de los datos recogidos es necesario para el 
cumplimiento de una obligación legal del responsable. Asimismo, el tratamiento se 
ajusta a los indicadores de ejecución y resultados exigidos en los Anexos I y II del 
Reglamento (UE) 2021/1057. 



 
 

 

Responsable del 
tratamiento 

Nombre y apellidos: 
Dirección: 
Correo electrónico:  

Entidad Gestora  

Finalidad 
Gestión de inscripciones y evaluación del programa mediante 
cuestionarios de seguimiento FSE+. 

Legitimación 
Obligación legal (Art. 6.1.c RGPD) y cumplimiento de 
normativa europea (Reglamento UE 2021/1057). 

Derechos 
Acceso, rectificación, supresión, limitación portabilidad y 
oposición, conforme a la normativa aplicable. 

 

Sólo se cederán al Organismo Intermedio del Ministerio de Sanidad los datos 
agregados y anonimizados necesarios para el cumplimiento de la recogida de 
indicadores. 

Los datos no se conservarán más tiempo del necesario para la actividad para la cual 
han sido recabados, excepto que exista una obligación legal. 

 

3. FORMULARIO DE INSCRIPCIÓN Y DATOS IDENTIFICATIVOS 

A completar por la madre/padre o tutor/a legal en letras mayúsculas.  

3.1. Datos del/a Representante Legal 

• Nombre: 
______________________________________________________________________ 

• Apellidos: 
______________________________________________________________________ 

• DNI/NIE/Pasaporte: _____________________ Teléfono:  ___________________ 

• Correo electrónico: 
______________________________________________________________________ 

 

 



 
 

3.2. Datos del/a Menor 

• Nombre: ________________________Apellidos: __________________________ 

• Fecha de nacimiento: ____ / ____ / ________ 

• Centro educativo: 
______________________________________________________________________ 

• Grupo de edad: 

o [ ] 6 a 10 años 

o [ ] 11 a 16 años 

3.3. Género 

• [ ] Masculino 

• [ ] Femenino 

• [ ] No binario 

 

4. COMPROMISOS Y DECLARACIÓN RESPONSABLE 

Como representante legal del menor, declaro que: 

• [ ] Asumo el compromiso de asistencia regular del menor a las actividades 
de «Tardes con Plan». 

• [ ] Acepto la cumplimentación de los cuestionarios de seguimiento y 
evaluación destinados a medir el impacto del programa en el marco del 
PENROI y los fondos FSE+. 

 

En ____________________________, a ____ de ________________ de 202 

 

Firma del/a Representante Legal: 

______________________________________________________________________ 


