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¢Por qué hacer el curso?

La accion comunitaria para ganar
salud es la dinamizacién de las relaciones
sociales de cooperacion entre las personas
de un determinado ambito o espacio de
convivencia, es decir, en la comunidad, con
el fin de mejorar las condiciones de vida,
reforzar los vinculos y la cohesion social, y
potenciar las capacidades de accidn
individual y colectiva.

El curso de accidbn comunitaria esta
orientado a la adquisicion de los
conocimientos tedricos y practicos para
poner en practica la accion comunitaria
desde una perspectiva de determinantes
sociales y de equidad en salud. Esta
basado en la Guia de Accion Comunitaria
para ganar salud y en la Guia Orientaciones
didacticas para la Accién Comunitaria.

Este curso forma parte del compromiso
adquirido de refuerzo de la orientacion
comunitaria de la Atencién Primaria tanto
en el Marco Estratégico de Atencién y
Primaria y Comunitaria como en el Plan de
Accion de Atencién Primaria y Comunitaria
2022-2023, donde se recoge la necesidad
de realizar formacion en salud comunitaria.
Asi mismo, da continuidad al trabajo
realizado en el marco de la implementacion
local de la Estrategia de Promocién de la
Salud y Prevencion en el Sistema Nacional
de Salud.

Objetivos

e Conocer las bases teodricas de la accién comunitaria,
asi como estrategias para su puesta en marcha.

e Comprender qué es la salud comunitaria basada en
activos y cuales son sus métodos mas adecuados de
trabajo.

e Comprender la importancia de los determinantes
sociales de la salud y las desigualdades en salud y su
relacién con la salud comunitaria.

e Facilitar herramientas para la incorporaciéon de los
determinantes de la salud y Ila equidad en
intervenciones de salud.

e Comprender el papel de la participacion social y el
empoderamiento en la salud comunitaria.

Contenidos

Consta de 6 unidades didacticas que incluyen una
explicacion tedrica, actividades individuales y practicas
compartidas, para facilitar la puesta en marcha de
acciones comunitarias en el contexto propio de cada
participante.

1.La accidon comunitaria para la salud

2.La salud, éde qué depende? Determinantes y
activos para la salud

3.Niveles de acciéon comunitaria en salud
4.Trabajo intersectorial y participacion
5.Bases para la accion comunitaria

6.El ciclo de accion comunitaria

Metodologia

El curso se impartira en la modalidad de
formacion online en el Campus Virtual
del Instituto de Salud Carlos III

La metodologia esta basada en el
autoestudio de la persona participante.

Criterios para superar el curso

Estudio del 100% de los contenidos
multimedia.

Responder adecuadamente al 70% de
las preguntas planteadas en el test
final.

Requisitos técnicos

Dispositivos  (ordenador, tablet o
smartphone) con conexidon a Internet
(banda ancha).

Auriculares o sistema de sonido que
permita escuchar audios y videos.

Sistema operativo cuya administracion
se realice a través de un sistema de
ventanas y permita trabajar en una red
con conexion a Internet. (Sistemas
Windows, Mac y Linux).

Microsoft Edge, Google Chrome, Safari
o FireFox en sus Ultimas versiones.

Visor de documentos en formato PDF
(Adobe Acrobat Reader).


https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/Guia_Accion_Comunitaria_Ganar_Salud.pdf
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/Guia_Accion_Comunitaria_Ganar_Salud.pdf
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/promocion/SaludComunitaria/docs/OrientacionesDidacticas_AccionComunitaria.pdf
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/promocion/SaludComunitaria/docs/OrientacionesDidacticas_AccionComunitaria.pdf
https://campus.isciii.es/profesionales/
https://campus.isciii.es/profesionales/
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