
Curso online sobre

ACCIÓN 
COMUNITARIA 
PARA LA SALUD

Dirigido principalmente a 
profesionales socio-sanitarios de 
atención primaria con interés en 
aprender y poner en práctica la 

acción comunitaria y sus fases de 
acción

Coordinación institucional:
 Área de Promoción de la Salud y Equidad. 

Subdirección General de Promoción , 
Prevención y Equidad en Salud. Dirección 
General de Salud Pública y Equidad en Salud. 
Ministerio de Sanidad.

    Autoría:
 Daniel García Blanco, Edith Pérez Alonso, 

Rafael Cofiño Fernández, Jara Cubillo Llanes 
y Mariano Hernán García.

 La elaboración del este curso online ha sido 
realizada por la Escuela Andaluza de Salud 
Pública a propuesta del Ministerio de 
Sanidad.

    Asesoría:
 Blanca Valls, Pilar Baraza, Elena Cabeza, 

María Jesús Calvo, Carmen Camacho, Adrián 
Carrasco, Carla Casals, Patricia Escartín, 
María Escudero, Javier Gallego, Luis Gimeno, 
Jaime Jiménez-Pernett, Carmen Lineros, 
Asensio López, Sonia López, Jorge Marcos, 
Catalina Núñez, Joan Paredes, Juana Ramos, 
Pedro Redondo, Ainhoa Ruiz Azarola, Elena 
Ruiz Peralta, Marta Sastre, María Terol y 
Alfonso Troya.

El curso se realizará en el 
Campus Virtual del 

Instituto de Salud Carlos III



¿Por qué hacer el curso?
La acción comunitaria para ganar 
salud es la dinamización de las relaciones 
sociales de cooperación entre las personas 
de un determinado ámbito o espacio de 
convivencia, es decir, en la comunidad, con 
el fin de mejorar las condiciones de vida, 
reforzar los vínculos y la cohesión social, y 
potenciar las capacidades de acción 
individual y colectiva.

El curso de acción comunitaria está 
orientado a la adquisición de los 
conocimientos teóricos y prácticos para 
poner en práctica la acción comunitaria 
desde una perspectiva de determinantes 
sociales y de equidad en salud. Está 
basado en la Guía de Acción Comunitaria 
para ganar salud y en la Guía Orientaciones 
didácticas para la Acción Comunitaria. 

Este curso forma parte del compromiso 
adquirido de refuerzo de la orientación 
comunitaria de la Atención Primaria tanto 
en el Marco Estratégico de Atención y 
Primaria y Comunitaria como en el Plan de 
Acción de Atención Primaria y Comunitaria 
2022-2023, donde se recoge la necesidad 
de realizar formación en salud comunitaria. 
Así mismo, da continuidad al trabajo 
realizado en el marco de la implementación 
local de la Estrategia de Promoción de la 
Salud  y Prevención en el Sistema Nacional 
de Salud. 

Metodología
El curso se impartirá en la modalidad de 
formación online en el Campus Virtual 

del Instituto de Salud Carlos III
La metodología está basada en el 

autoestudio de la persona participante.

Criterios para superar el curso
 Estudio del 100% de los contenidos 

multimedia.
 Responder adecuadamente al 70% de 

las preguntas planteadas en el test 
final.

Requisitos técnicos
 Dispositivos (ordenador, tablet o 

smartphone) con conexión a Internet 
(banda ancha).

 Auriculares o sistema de sonido que 
permita escuchar audios y vídeos.

 Sistema operativo cuya administración 
se realice a través de un sistema de 
ventanas y permita trabajar en una red 
con conexión a Internet. (Sistemas 
Windows, Mac y Linux).

 Microsoft Edge, Google Chrome, Safari 
o FireFox en sus últimas versiones.

 Visor de documentos en formato PDF 
(Adobe Acrobat Reader).

Objetivos
● Conocer las bases teóricas de la acción comunitaria, 
así como estrategias para su puesta en marcha.

● Comprender qué es la salud comunitaria basada en 
activos y cuáles son sus métodos más adecuados de 
trabajo.

● Comprender la importancia de los determinantes 
sociales de la salud y las desigualdades en salud y su 
relación con la salud comunitaria.

● Facilitar herramientas para la incorporación de los 
determinantes de la salud y la equidad en 
intervenciones de salud.

● Comprender el papel de la participación social y el 
empoderamiento en la salud comunitaria.

Contenidos
Consta de 6 unidades didácticas que incluyen una 
explicación teórica, actividades individuales y prácticas 
compartidas, para facilitar la puesta en marcha de  
acciones comunitarias en el contexto propio de cada 
participante.  

1.La acción comunitaria para la salud 

2.La salud, ¿de qué depende? Determinantes y 
activos para la salud

3.Niveles de acción comunitaria en salud

4.Trabajo intersectorial y participación

5.Bases para la acción comunitaria

6.El ciclo de acción comunitaria

https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/Guia_Accion_Comunitaria_Ganar_Salud.pdf
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/Guia_Accion_Comunitaria_Ganar_Salud.pdf
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/promocion/SaludComunitaria/docs/OrientacionesDidacticas_AccionComunitaria.pdf
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/promocion/SaludComunitaria/docs/OrientacionesDidacticas_AccionComunitaria.pdf
https://campus.isciii.es/profesionales/
https://campus.isciii.es/profesionales/
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