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Motivacion

La jornada esta planteada de manera operativa con el fin de poder
generar un debate que nos lleve a conocer nuevas herramientas vy
extraer conclusiones que nos ayuden en la implementacion del
abordaje de la fragilidad desde cada uno de los ambitos que competen

a los y las profesionales que estais hoy aqui .



La Jornada

Estructura de la jornada:

[ Introduccion al Documento J

ACTUALIZACION DEL DOCUMENTO DE CONSENSO SOBRE
PREVENCION DE LA FRAGILIDAD EN LA PERSONA MAYOR
(2022)

[ Ponencias de Salud Publica, Cartera y A.P. ]

Savaaas: omisién de Salud Piblica el S de mayo de 2022

Ota sugerida: de Sanidad. del de consenso sobre
J prevencion de 1a fragitidad en 1a persona mayor (2022). Madrid; 2022.

[ Trabajo en grupo
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La Fragilidad

La fragilidad se define como un deterioro progresivo, relacionado con
la edad, de los sistemas fisiolégicos que provoca una disminucion de
las reservas de la capacidad intrinseca, lo que confiere una mayor
vulnerabilidad a los factores de estrés y aumenta el riesgo de una serie

de resultados sanitarios adversos [1].


http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/186466/1/9789240694873_spa.pdf

La Fragilidad en Espana

* La fragilidad es un buen predictor de

discapacidad y mortalidad.

* En Espana el 18% de las personas mayores de

65 afos son fragiles :
* 12% a nivel comunitario

* 45% en entornos asistenciales
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 El abordaje de la fragilidad es una de las acciones

Estrategia de

promocion de la salud

y prevencion en priorizadas en la Estrategia de Promocion de la Salud y

Prevenciodn en el Sistema Nacional de Salud. (2013)

* Se creo el Grupo de trabajo de prevencion de fragilidad y

caidas en la persona mayor de la Estrategia de Promocion

de la Salud y Prevencién en el SNS (2014)

MINISTERIO
DE SANIDAD
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Recomendaciones
para abordaje
de la fragilidad
HOJA DE RUTA PARA EL en situacion de crisis
ABORDAJE DE LA sanitaria generada
FRAGILIDAD por la COVID-19

Documento de W= = B

consenso sobre
prevencion

de fragilidad y caidas
en la persona mayor

Estrategia de Promocion de
la Salud y Prevencion en el SNS

el
H N

2014 2017 2018 2019

“Consenso sobre Documento Guia para desarrollar Hoja de ruta Recomendaciones para
prevencion de Registro en la HCE programas de AF para el e! ‘f\bordaje.de Ia' ’
fragilidad y caidas en de AP multicomponente en abordaje de la Fraglllde.n! en S|'tua'c|on
la persona mayor” recursos comunitarios y fragilidad de crisis sanitaria
locales generada por la COVID-
(Actualizado en 2022) 19

Actualizacién del
documento de
consenso sobre

prevencion de la

fragilidad

MINISTERIO
DE SANIDAD




Evaluacion de la Implementacion

* Todas las CCAA habian iniciado alguna accion para
incluir el abordaje de la fragilidad en sus estrategias,
programas o acciones pero con resultados muy
irregulares.

* Al menos 4 CCAA habian implementado el algoritmo
completo y lo estaban llevando a cabo.

e 4 CCAA lo habian incluido en la cartera de servicios. 2019

* 4 CCAA tenia un proyecto avanzado listo para incluirlo
en la cartera lo antes posible.



Evaluacion de la Implementacion

 En todas las CCAA, incluidas aquellas que aun no
habian comenzado a implementarse, la pandemia de
COVID-19 ha sido una barrera importante para seguir

avanzando.

* Es un desafio continuar con este proceso y lograr la

meta de que para el 2025 casi el 80% de las CCAA 2019

hayan implementado el programa.
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*Preferentermente enmarcado en una valoracion multidimensional (valoracion geriatrica integral "VGI™)

Persona 270 afies

BAJO
RIESGO
CAIDAS

-
=2

PROBABLE FRAGIL /
BAJO RIESGO CAIDAS
NO FRAGIL / BAJO RIESGO CAIDAS y o
2 Intervenciones para abordar fragilidad
Reevaluacion en 1afio g el i
Reevaluacion en 6 meses
FRAGIL /
NO FRAGIL [ ALTO RIESGO CAIDAS ALTO RIESGO CAIDAS
i isminuir ri i abordar fragilidad
de caidas e  disminuir ri o
Reevaluacién en 1 afio en el marco de una VGI
Reevaluacion en 6 meses

AP: Atencign Primaria; VGI: Valoracicn Geridtrica Integral



https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/EnvejecimientoSaludable_Fragilidad/Fragilidadycaidas.htm

Actualizacion del Documento

* Centrado sobre todo en Atencion primaria.

* Se captan a las personas que pueden beneficiarse del programa mediante el indice de

Barthel: no se incluyen personas con menos de 90 puntos.

* Deteccion de fragilidad:
* pruebas de ejecucion como SPPB, velocidad de marcha (mismo nivel) o TUG
* Cambio punto corte TUG 20> 12

* o indice FRAIL cuando no es posible la presencialidad (como ocurrié durante las restricciones por

COVID-19).

e Cambio punto corte FRAIL 21 cuando se hace junto a Barthel




Actualizacion del Documento

* Pruebas diagndsticas

v'Las pruebas diagndsticas de fragilidad como fenotipo de Fried o FTS-5, no se

estan utilizando en el ambito de la atencidn primaria en Espaia.

v'Actualmente establecemos intervenciones basadas en la alta sospecha de

fragilidad.

v'Por tanto, es un objetivo de futuro basar las intervenciones en pruebas

diagndsticas de fragilidad.



Actualizacion del Documento

* Valoracion Geriatrica Integral y plan de cuidados con prescripcion de

intervencion individualizada en base a:
v Programa de ejercicios multicomponente
v’ Valoracion y recomendaciones nutricionales
v’ Revisién de medicacién

v’ Otras intervenciones de fragilidad basadas en la evidencia



* Se han actualizado

* Periodos de reevaluacion

 criterios de derivacién a nivel hospitalario o de

atencion sociosanitaria.

 Recomendaciones para la deteccidon precoz de

la fragilidad en el ambito no sanitario y

comunitario con derivacion al centro de salud.

El ambito no sanitario y comunitario también puede tener

No cumple
criterios de
inclusién en
este programa
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https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/EnvejecimientoSaludable_Fragilidad/Fragilidadycaidas.htm
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Logros alcanzados

Desarrollo de las lineas de trabajo y objetivos recogidos en la Hoja de Ruta.

1. Accion: convertir la fragilidad en una prioridad de salud publica

* Reuniones periddicas del Grupo de Trabajo de prevencion de

Fragilidad y Caidas de la Estrategia de Promocién de la Salud vy

Prevencion en el SNS.

HOJA DE RUTA PARA EL
ABORDAJE DE LA
FRAGILIDAD

de Pr

* Actualizaciéon de los documentos producidos por el GT.




Logros alcanzados

Desarrollo de las lineas de trabajo y objetivos recogidos en la Hoja de Ruta.

2. Accion: promocionar el abordaje de la fragilidad a nivel poblacional

* Fomentar la puesta en marcha de iniciativas comunitarias coordinadas e

intersectoriales y con perspectiva de equidad.

* Evaluar la implementacion del “Documento de consenso sobre

prevencion de fragilidad y caidas en la persona mayor”.

HOJA DE RUTA PARA EL
ABORDAJE DE LA
FRAGILIDAD

- hueva evaluacion en 2024.




Logros alcanzados (en proceso)

HOJA DE RUTA PARA EL
ABORDAJE DE LA

Desarrollo de las lineas de trabajo y objetivos recogidos en la Hoja de Ruta. FRAGILIDAD

2. Accion: promocionar el abordaje de la fragilidad a nivel poblacional

* Facilitar y fomentar que los profesionales de la salud de Atencidn Primaria registren
y monitoricen la presencia de fragilidad de forma homogénea mediante registros

electrdnicos. Pendiente revisar el documento de registro

* Valorar la explotacion de informacidon sobre fragilidad o proxis en los sistemas de

informacion nacionales, encuestas de salud y otras fuentes. Sugerir la inclusidon de

indicadores de fragilidad en los sistemas de informacion.




Logros alcanzados

Desarrollo de las lineas de trabajo y objetivos recogidos en la Hoja de Ruta. —

ABORDAJE DE LA
FRAGILIDAD

3. Accion: promocionar el manejo/abordaje de la fragilidad a nivel

individual

a. Impulsar y fomentar la implementaciéon del “Documento de consenso sobre

prevencion de fragilidad y caidas en la persona mayor”, a nivel de todas las CCAA.




Logros alcanzados (en proceso)

Desarrollo de las lineas de trabajo y objetivos recogidos en la Hoja de Ruta. —

ABORDAJE DE LA
FRAGILIDAD

4. Accion: establecer y mejorar de manera continuada un modelo

integrado y coordinado de cuidado que aborde la fragilidad.

e. Fomentar medidas de coordinacidon entre los distintos ambitos (sanitario, servicios

sociales, comunitario) con el fin de garantizar y fortalecer la continuidad en el manejo de la

fragilidad y en las transiciones entre niveles asistenciales




Logros alcanzados

Desarrollo de las lineas de trabajo y objetivos recogidos en la Hoja de Ruta.

5. Accidn: facilitar de manera sostenible la formacion de profesionales en fragilidad y

envejecimiento

HOJA DE RUTA PARA EL
ABORDAJE DE LA
FRAGILIDAD

c. Promover actividades de formacion continuada en envejecimiento y fragilidad para todos

los profesionales de la salud con apoyo, en caso de ser preciso, de las nuevas

tecnologias de la comunicacidn. Por ejemplo, impulsando y actualizando el curso

“Deteccion y manejo de fragilidad y caidas en las personas mayores”.




* Formacion de profesionales:

mas de 5000 profesionales formados

Grado de
- satisfaccion Aplicacion
Fragilidad _ . . S o
Inscripciones | Participan Finalizan % Finalizacion | general con| practica de los
el curso contenidos (%)
(o] o] 0)]
Duracién
media: 13/10/2015 a 05/01/2016 12 Edicidn 1.221 938 772 82% 8.7 96%
3 meses 09/02/2016 a 09/05/2016 22 Edicién 1.101 964 835 87% 8.8 98%
14/06/2016 a 11/09/2016 32 Edicion 1.649 1.310 1.091 83% 9 97%
27/03/2017 a 19/06/2017
(ampliado a 03/07/2017) 42 Edicion 1.208 1.097 966 88% 7.7 94%
26/06/2017 a 26/09/2017
(ampliado a 13/11/2017) 52 Edicion 1.548 1.287 1.142 89% 8.5 95%
25/01/2021 a 25/04/2021
(ampliado a 25/05/2021) 62 Edicion 436 350 s 82% 9.0
TOTAL 7.163 5.946 1@ 86% 8.6

MINISTERIO
DE SANIDAD




Logros alcanzados

Desarrollo de las lineas de trabajo y objetivos recogidos en la Hoja de Ruta.

5. Accidn: facilitar de manera sostenible la formacion de profesionales en fragilidad y

envejecimiento

d. Apoyar vy facilitar la creacidon de foros y puntos de encuentro entre profesionales sanitarios y no

sanitarios para favorecer el intercambio de buenas practicas y la difusiéon del conocimiento que

contribuyan al envejecimiento saludable. e

HOJA DE RUTA PARA EL
ABORDAJE DE LA

Webinar: “Actualizacion del documento de consenso sobre AR

prevencion de la fragilidad en la persona mayor (2022)"



https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Prevencion/EnvejecimientoSaludable_Fragilidad/Jornadas/Actualizacion_Fragilidad2022/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Prevencion/EnvejecimientoSaludable_Fragilidad/Jornadas/Actualizacion_Fragilidad2022/home.htm

Logros alcanzados

Desarrollo de las lineas de trabajo y objetivos recogidos en la Hoja de Ruta.

6. Accion: fortalecer la capacidad de investigacion en envejecimiento y

fragilidad

d. Favorecer que los ultimos resultados de la investigacion se

transfieran a la politica publica y se diseminen entre la poblacion. "

HOJA DE RUTA PARA EL
ABORDAJE DE LA
FRAGILIDAD

 Monografico de fragilidad: "Promocidn del envejecimiento
saludable a través del abordaje de la fragilidad"
e Webinar: "Presente y futuro de la fragilidad"



https://www.mscbs.gob.es/biblioPublic/publicaciones/recursos_propios/resp/revista_cdrom/Suplementos/MonograficoFragilidad.htm
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Prevencion/EnvejecimientoSaludable_Fragilidad/Jornadas/Abordaje_Fragilidad/home.htm
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Retos Futuros

e Continuar avanzando en el abordaje en fragilidad para

‘DIRECCION GENERAL BE SALID FUBLICA
MINISTERS0 DE SANIOAD.

alcanzar un envejecimiento activo y saludable de Ia HOJA DE RUTA PARA EL

ABORDAJE DE LA
FRAGILIDAD

En el marco de la Estrategia de Promocién
de la Salud y Prevenci6én
en el Sistema Nacional de Salud
yla Accién Conjunta ADVANTAGE

poblacién espanola.

* Desarrollar las lineas de trabajo y objetivos recogidos en
la Hoja de Ruta.

* Actualizacién de la prevencion de caidas (en proceso)

* El objetivo es que en 2025, casi el 80% de las CCAA hayan

implementado el programa de abordaje de la fragilidad.




ESTRATEGIA
PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS

estrategiapromo sanidad.gob.es



mailto:estrategiapromoprev-fragilidad@sanidad.gob.es

	ACTUALIZACIÓN DEL DOCUMENTO DE CONSENSO SOBRE PREVENCIÓN DE LA FRAGILIDAD EN LA PERSONA MAYOR (2022) 
	Índice

	Motivación

	La jornada

	La fragilidad

	La fragilidad en España

	El abordaje de la fragilidad

	Grupo de trabajo y documentos

	Evaluación de la implementación

	Actualiación del documento

	Materiales complementarios

	logros alcanzados

	logros alcanzados (en proceso)

	retos futuros




