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La fragilidad, una 
perspectiva a lo largo del 
tiempo
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LONGEVIDAD VS. 
FUNCIONALIDAD

¿CUÁL ES EL AUTENTICO RETO?

INDEPENDPENTE-ROBUSTO DEPENDIENTE-DISCAPACITADO



SÍNDROME DE 
FRAGILIDAD

Ferrucci et al., 2002; Gill, Gahbauer, Allore, & Han, 2006;

Strandberg & Pitkala, 2007; Xue, 2011; Pahor et al., 2014

Pérdida progresiva de la capacidad de respuesta a las 
demandas
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¿Qué es la fragilidad?

• Un síndrome biológico
• Un estado de gran vulnerabilidad a 

estresantes de baja potencia
• Con una disminución de la reserva

fisiológicoa en varios órganos y 
sistemas

• Con limitada capacidad para 
mantener la homeostasis

• Que pone en risego de resultados
adversos: muerte, discapacidad, 
hospitalización, 
institucionalización, caidas

• Con una prevalencia de un 10% en
población anciana general

Discapacidad

Comorbiñodad

Fragilidad

Pérdida progresiva de la reserva funcional

Necesitamos diagnosticar las situaciones que preceden la discapacidad

para intervenir “a tiempo”

La fragilidad: un concepto que permite la detección precoz y la intervencion
en el proceso de discapacidad
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La fragilidad, una perspectiva histórica
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