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Tabla 13: Deprescripcion para la prevencion de caidas: STOPPFall2%!, STOPP/START!%”! (Seccién K)

unificadas y FRIDs 3>237lynificados

Valorar deprescripcion
en pacientes con caidas

. e

previas de repeticion

Cuando hacerla

Monitorizacion tras la
deprescripcion

Benzodiacepinas
(especialmente las
de accion
prolongada) e
hipnéticos Z

e Sintomas de alarma:
Disminucién del nivel
de conciencia,
sedacion diurna,
deterioro cognitivo,
trastornos del
equilibrio, ataxia 'y
alteraciones
psicomotoras

® Prescritos para:
Trastornos del suefio y
ansiedad a la vez

e Condicionantes: La
diferencia de riesgo
esta relacionada con la
variacion en las
propiedades sedantes,
anticolinérgicas y la
vida media.

Habitualmente
necesaria

Ansiedad, insomnio,
agitacion, delirium,
convulsiones

Antidepresivos

e Sintomas de alarma:
Hiponatremia,
hipotension
ortostatica, mareo,
sedacion, arritmias

® Prescritos para:
Trastornos del suefio,
trastorno de ansiedad
o dolor neuropaticoy
para depresion,
dependiendo del
tiempo libre de
sintomas

e Condicionantes: Los
antidepresivos
triciclicos aumentan
mas el riesgo de caidas
que otros.

Habitualmente
necesaria

Recurrencia de
depresion, ansiedad,
irritabilidad, insomnio,
cefalea, sintomas
gastrointestinales

Antipsicéticos
(neurolépticos)

e Sintomas de alarma:
Efectos
extrapiramidales,
parkinsonismo,
efectos secundarios
cardiacos, sedacion,
mareo, vision borrosa

Habitualmente
necesaria

Sintomas psicoticos
(delirios,
alucinaciones),
agresion, agitacion,
insomnio
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Valorar deprescripcion Cuando hacerla | Monitorizacion tras la
en pacientes con caidas deprescripcion
previas de repeticion

® Prescritos para:
Sintomas psicoldgicos
y conductuales de la
demencia, trastornos
del suefio o trastorno
bipolar

e Condicionantes: La
diferencia de riesgo
esta relacionada con la
variacion en las
propiedades sedantes,
anticolinérgicas y del
receptor alfa.

e Sintomas de alarma: Habitualmente | Recurrencia del dolor,
Alteracién del necesaria sintomas
equilibrio, disminucién musculoesqueléticos,
del nivel de gastrointestinales,
conciencia, sedacion, ansiedad, insomnio,
enlentecimiento de las intranquilidad,
reacciones

Opioides o Pr(,est:ritos para: Dolor

crénicoy
posiblemente para
dolor agudo

e Condicionantes: Los
opioides fuertes
aumentan mas el
riesgo de caidas que
los opioides débiles.

e Sintomas de alarma: Valorar en Recurrencia de crisis,
Disminucién del nivel cada caso ansiedad, inquietud
de conciencia, ataxia, psicomotriz, insomnio,
somnolencia, mareo, cefalea
trastornos del
equilibrio

® Prescritos para:
Trastornos de

Antiepilépticos ansiedad o dolor
neuropatico

e Condicionantes: Los
antiepilépticos de
generaciones
anteriores aumentan
mas el riesgo de caidas
que los antiepilépticos
mas nuevos
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Valorar deprescripcion
en pacientes con caidas
previas de repeticion

Cuando hacerla

Monitorizacion tras la
deprescripcion

Diuréticos

e Sintomas de alarma:
Hipotensién
ortostatica,
alteraciones
electroliticas,
incontinencia urinaria
Prescritos para:
Hipertension arterial,
insuficiencia cardiaca,
estados de sobrecarga
de volumen hidrico
Condicionantes: Los
diuréticos de asa
aumentan mas el
riesgo de caidas que
otros diuréticos.

Valorar en
cada caso

Congestidn,
insuficiencia cardiaca,
hipertension

Antihipertensivos
de accion central

Sintomas de alarma:
Disminucion del nivel
de conciencia,
hipotension,
hipotension
ortostatica, mareo

e Mareo

Prescritos para:
Hipertensidn arterial

Valorar en
cada caso

Hipertension

Vasodilatadores

Sintomas de alarma:
Hipotensiodn,
hipotension
ortostatica, mareo,
sincope

Prescritos para:
Cardiopatia isquémica,
hipertension arterial

Valorar en
cada caso

Angina

Alfabloqueantes
como
antihipertensivos o
para la hiperplasia
benigna de
prostata

e Sintomas de alarma:
Hipotensidn,
hipotensidn
ortostatica, mareo

e Mareo

® Prescritos para:
Hiperplasia benigna
de préstata,
hipertension arterial

e Condicionantes: Los
alfabloqueantes no
selectivos aumentan
mas el riesgo de

Valorar en
cada caso

Hipertension,
palpitaciones, cefalea
Recurrencia de
sintomas de la
hiperplasia benigna de
prostata
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Valorar deprescripcion Cuando hacerla | Monitorizacion tras la
en pacientes con caidas deprescripcion
previas de repeticion

caidas que los

selectivos.

e Sintomas de alarma: | Valorar en Recurrencia de
Disminucién del nivel | cada caso sintomas (alergia,
de conciencia, picores), ansiedad,
confusién (delirium), insomnio
mareo, vision
borrosa,

aletargamiento
Prescritos para:
Cualquier indicacién
Condicionantes: Los
antihistaminicos de
primera generacion
aumentan mas el
riesgo de caidas que
los antihistaminicos
de segunda
generacion. La
diferencia de riesgo
esta relacionada con
la variacion en los
efectos sedantes y la
actividad
anticolinérgica
Sintomas de alarma: | Valorar en Recurrencia de
Disminucién del nivel | cada caso sintomas
de conciencia,
confusién (delirium),
mareo, vision
borrosa,
aletargamiento,
Farmacos para la alargamiento del QT
incontinencia de Prescritos para:
urgencia Incontinencia
urinaria de urgencia
Condicionantes: La
diferencia de riesgo
esta relacionada con
la variacion en la
actividad
anticolinérgica.

Antihistaminicos
sedantes




