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1º: formación online conceptos 
básicos de Promoción de la Salud 

y Salud Comunitaria.

2º: trabajo en un área de 
salud: Área I Murcia Oeste

3º: replicación de la 
experiencia en resto de áreas 

de salud
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FORMACIÓN



Mapear por mapear ¡¡ NO !!

• Destinatarios: 

• Profesionales sanitarios de los EAP – 
Grupos promotores de Salud Comunitaria

• Trabajadores/as sociales y/o 
educadores/as sociales de los 
ayuntamientos

• En el impulso y desarrollo participan: Dirección 
Médica y Enfermera-Área I, enfermera de salud 
comunitaria, médica de Medicina Familiar, 
Comunitaria y Preventiva, junto con apoyo de la 
Dirección General de AP del SMS. 

• Desarrollo

• Creación de grupos promotores de salud 
comunitaria en cada zona básica de salud 
formados por profesionales sanitarios y 
principalmente trabajadores o educadores 
sociales de los ayuntamientos.

• Formación virtual sobre salud comunitaria, 
activos para la salud, mapeo participativo y 
metodologías de intervención.

• Talleres presenciales teórico-prácticos 
interdisciplinares para identificar activos 
comunitarios e integrarlos en líneas de 
trabajo concretas y/o planes locales.
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DESARROLLO DE EXPERIENCIA COMUNITARIA-ACCIÓN FORMATIVA-ÁREA I DE SALUD MURCIA OESTE





Trabajo de los grupos 
promotores

Formación de 70 profesionales que componen los 
grupos promotores de las ZBS.

 

ZBS 1,2 y 9: Prevención de deterioro cognitivo

ZBS3 y 6: Prevención soledad no deseada

ZBS4: Prevención fragilidad

ZBS5: Prevención de la diabetes

 ZBS7 y 13:Mejora salud mental en población 

infanto/juvenil 

ZBS8: Atención a las personas cuidadoras; 

ZBS10 y 11: Promoción salud infanto/juvenil

ZBS12: Prevención de la obesidad infantil

ZBS14: Promoción salud en población gitana.
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