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ESTRATEGIA DE )
MEJORA DE ATENCION
PRIMARIA (EMAP)

2023-2026

EJES ESTRATEGICOS/ LINEAS DE ACTUACION/ ACCIONES

EJES ESTRATEGICOS/ LINEAS DE ACTUACION/ ACCIONES

Estudiar la creacion de plazas especificas para Enfermeria de Atencion Familiar

Adaptar el modelo de la Atencién Primaria hacia la promocion de la salud y prevencion de la enfermedad 11.6 y Comunitaria, con formacion especifica para el desarrollo de la actividad de
con perspectiva comunitaria atencién comunitaria.
Impulsar y desarrollar la Atencién Comunitaria desde la Atencién Primaria actualizandoe la cartera
G q . ar = Impulsar la incorporacion de un trabajador social en cada uno de los Equipos
de servicios e impulsando la formacién de los profesionales 11.7 o
de Atencion Primaria.
113 Desarrollar la Atencién Comunitaria en la oferta de servicios del centro de salud Impulsar el desarrollo de convenios con las autoridades locales
o y en los contratos de gestién de los EAP. 18 (mancomunidades, ayuntamientos) para el desarrollo de la actividad de
o atencién comunitaria, asi como con otros dmbitos de la administracion regional
(social, educative—ewttorat=teT
_ 112 Impulsar la educacion en salud y comunitaria, desde los EAP identificando ¥ D e I At
ccin profesionales referentes comunitarios en cada equipo.
Region de Murcia
Il ivel . [ I 3 tinivel It . l Aprobar un Plan de Atencion Comunitaria Regional que facilite su desarrollo e
Desarrollar a nivel regional un plan formativo multinivel y multiprofesional en 1110 implantacién equitativa en el territorio, asi como la coordinacién y colaboracion
s - ) - atencion comunitaria que fomenten la capacitacion y la participacién de con el resto de agentes sanitarios y no sanitarios en el territorio.
El andlisis desarrollado ha facilitado la identifica- 11.3 . L. L . g
- o o - los profesionales de los EAP en la atencion comunitaria y la disponibilidad de
cion de los principales ambitos de actuacion de la pre- .

) recursos y material para su desarrollo. . , i . i
sente Estrategia. De este modo, la EMAP 2023-2026 Promover e impulsar a nivel regional el Programa de los Primeros 1000 dias de
se articula : anicos: 111 vida (P1000D) para garantizar una poblacién adulta mds sana a través de la

- . o . . . lactancia materna.
114 Crear grupos de atencion comunitaria en los EAP identificando profesionales
b Eje 1. Adaptar el modelo de la Atencidn Primaria - referentes comunitarios en cada equipo.
hacia la promocion de la salud y prevencion de la VKT Potenciar la escuela de salud incrementando la colaboracion con las
enfermedad con perspectiva comunitaria. - asociaciones de pacientes.
— @ nu= Desarrollar redes locales de salud que colaboren en el diagnéstico de salud
manizacion de la Atencion Primaria. i e =
) . g . 115 de la zona, y la adecuacion de planes de salud comunitaria, en colaboracion Potenciar la figura del Enfermero Escolar dentro del equipo de atencidn primaria
* Eje 3.Impulsar el liderazgo la gestion, la resoluti- con los consejos y/o mesas de salud previamente constituidos. 1133 para implantar las acciones establecidas en el Programa de Educacion para
vidad y la sostenibilidad de la Atencién Primaria. I Qaliid 11 lm Camicidn Ednnanidn.Qalie
» Eje 4. Promover la mejora, el desarrollo y el reco-
nocimiento del profesional de la Atencidn Primaria.
» Eje 5. Desarrollar la transformacion digital para lo-
grar una Atencion Primaria mas eficiente.
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FORMACION

10: formacién online conceptos
basicos de Promocion de la Salud
y Salud Comunitaria.

L7 \N\L7 \N\L7 )\

IMPULSO A LA ATENCION
COMUNITARIA

sﬂmci‘a_m:j

20: trabajo en un area de
salud: Area | Murcia Oeste

Il JORNADAS DE SALUD
COMUNITARIA AREA I.
Semillero comunitario: Mapeo de

Activos Para la Salud.

Encarni Martinez Mondéjar
Medicina familiar y Comunitaria

Medicina Preventiva y Salud Publica

39: replicacion de la
experiencia en resto de areas

iy Ameas Inl
S'Mw"'l" jano— [ feronge Murde s il -
urciang ' prceilrii Arrixaca e

de salud
“""‘EHPF RECOMENDACION DE ACTIVOS
PARA LA SALUD
AREA DE SALUD VIl
MAR MENOR

San Javier
San Pedro del Pinatar

Los Alcazares

Torre Pacheco/Este
Torre Pacheco/Oeste

Encarni Martinez Mondéjar

Medicina familiar y Comunitaria et
5

.
Medicina Preventiva y Salud Piblica Y PREVENCION EN EL SNS.
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DESARROLLO DE EXPERIENCIA COMUNITARIA-ACCION FORMATIVA-AREA | DE SALUD MURCIA OESTE

MINISTERIO
DE SANIDAD

Destinatarios:

Profesionales sanitarios de los EAP -
Grupos promotores de Salud Comunitaria

Trabajadores/as sociales y/o
educadores/as sociales de los
ayuntamientos

En el impulso y desarrollo participan: Direccién

Médica y Enfermera-Area |, enfermera de salud
comunitaria, médica de Medicina Familiar,
Comunitaria y Preventiva, junto con apoyo de la
Direccién General de AP del SMS.

Desarrollo

Creacién de grupos promotores de salud
comunitaria en cada zona bdsica de salud
formados por profesionales sanitarios y
principalmente trabajadores o educadores
sociales de los ayuntamientos.

Formacion virtual sobre salud comunitaria,
activos para la salud, mapeo participativo y
metodologias de intervencién.

Talleres presenciales tedrico-practicos
interdisciplinares para identificar activos
comunitarios e integrarlos en lineas de
trabajo concretas y/o planes locales.
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'Mapear por mapear ji NO !!

Definir la tematica del mapeo de activos

dste alguna linea de trabajo previa en el centro de salud? Si/No.

* Fragilidad/ soledad no deseada.
* Diabetes/obesidad

* Infantojuvenil

* Salud de la mujer

* Paciente cronico complejo/ cuidadoras




Sala docencia. Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca.
11 de diciembre de 2024.
De08.30 a 15.00 horas

8:30 horas
Bienvenida y presentacién
Dra. Josefa Marin Herndndez. Directora general de AP
Dr. Juan Manuel Lucas. Subdirector de continuidad de
cuidados y cronicidad
Dr. Amancio Marin Sdnchez. Director gerente Area 1
M2 Isabel Sanchez Lépez. Subdirectora médica de continuidad
asistencial Area 1
Maria Solé Agusti. Subdirectora de enfermeria de continuidad
de cuidados Area 1

9:00 horas
Presentacién: Mapeo de Activos para la Salud
Dra. Encarnacidn Martinez Mondéjar

9:30 horas
12 Ronda de exposicién de trabajos de los Centro de Salud

11:00-11:30 horas
Descanso

11:30 horas
22 Ronda de exposicion de trabajos de los centros de salud

13:30 horas
Presentacion: PACAP- RAC
Dr. Mario Soler Torroja

14:00 horas
Conclusiones finales
Diia. Maria Rosario Valverde Jiménez
Dra. Encarnacién Martinez Mondéjar
AREA1

[oriaty

Arrixaca

C.S. Mula
Consultorio Campos del Rio
C.S. Nonduermas
C.S. Algezares
C.S. Espinardo
Consultorio de Guadalupe
CS. Alhama
C.S. Sangonera la Verde

C.S. Alcantarilla - casco
C.S. Alcantarilla - Sangonera
C.S. El Palmar
C.S. San Andrés
5. La Nora
C.S. Campo de Cartagena- Corvera
C.S. La Alberca

ﬁ ESTRATIGIA

Apuntamisnts.
de Murcia

1.
Formacién
deun
grupo
9. promotor
Evaluacién
del proceso

2.
Diagnostico
de salud

¢éCoémo lo llevamos a cabo? .

Analisis de los
resultados del
mapeo.
Activos/necesi
dades
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Trabajo de los grupos Murciano
promotores

e Salud

Formacién de 70 profesionales que componen los
grupos promotores de las ZBS.

ZBS 1,2y 9: Prevencidn de deterioro cognitivo
ZBS3y 6: Prevencidén soledad no deseada
ZBS4: Prevencion fragilidad
ZBS5: Prevencion de la diabetes
ZBS7 y 13:Mejora salud mental en poblacidon
infanto/juvenil

ZBS8: Atencion a las personas cuidadoras;

09"
bl

e El plan formativo va dirigido a todos los/as profesionales de los EAP de |a Regidn de
LA

oaL»\C‘éN \

Murcia, en el marco de la Formacion Continuada y Formacion Especializada.

- o

ZBS10vy 11: Promocion salud infanto/juvenil

., . . . o Médicos/as especialistas en Medicina Familiar y Comunitaria
ZBS12: Prevencion de la obesidad infantil

o Pediatras ‘
ZBS1 4 Promocién salud en pOblaCién gitana o Enfermeras/os de Atencién Primaria (Comunitaria Escolar, especialista en Familiar y Comunitaria,

Primer nivel Segundo nivel Tercer nivel
especialista en Pediatria)

Médulo 1 Médulo 2 Médulo 3
Equipos de Salud Mental de AP (psiguiatras, enfermeras de SM, trabajador/a social, psicalogos/as)
o Matrén/a

o Trabajador/a social

o Fisloterapeutas

o TCAES (Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria)

o Personal administrativo

o Residentes (MIR, EIR, PIR)

mprcigw
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