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EXPERIENCIA SALUD COMUNITARIA: RCP EN EL GYM Y CURITAS

Campamento BeOne (Lugo)

Dirección de enfermería Coordinador de área

REPOSITORIO/SHARE

Ficha resumen intervención

Documentos empleados

Firmas asistencia (post)

Organiza

Población diana

Ubicación

Fecha

Duración

Contenidos

Metodología

Enfermera pediátrica C.S. Illas Canarias (Lugo)

Niños de 3 a 11 años que acuden al campamento organizado por el gimnasio

Gimnasio BeOne (Lugo)

2 Julio 2025

3h

RCP básica, manejo de atragantamientos, heridas y picaduras de insectos, así como su prevención

Pequeña parte teórica basándose en contenido audiovisual y aprendizaje activo con simulacros
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EXPERIENCIA SALUD COMUNITARIA: RCP EN EL GYM Y CURITAS
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Niños como agentes de cambio intergeneracional

Importancia de la práctica y continuidad

Identificación de brechas y falsas creencias

Gestionar un rango de edades amplio (3 a 11 años), 
adaptando materiales y actividades atractivas para todos
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PROPUESTA REPLICABLE con relación costo- efectiva alta

Educación temprana

Efecto multiplicador en las familias

Favorece la corresponsabilidad de la salud
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Alimentación 
equilibrada

Actividad física 
regular

Higiene de sueño
Bienestar 
emocional

Promoción de hábitos 
saludables
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Cambio de hábitos

Inicio MantenimientoImpulso
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Alimentación saludable

 Sesiones sobre alimentación saludable

 Taller alimentación saludable: plato de Harvard y planificador de comidas
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Actividad física

 Sesión sobre actividad física

 Dinámicas en grupo

 Pausas activas 

 Descansos activos
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Bienestar emocional

 Sesiones sobre bienestar emocional

 Sesión sobre higiene de sueño
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Acciones transversales
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Acciones transversales
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Evaluación
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