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Claves para entender el vínculo entre salud y cambio 
climático: Medidas implementadas por el Ministerio de Sanidad

Promover entornos saludables que mejoren la
salud de la población y reduzcan los riesgos
asociados a la exposición a factores ambientales,
disminuyendo la carga de enfermedades e
identificando nuevas amenazas.

Objetivo

Plan Estratégico de Salud y 
Medio Ambiente





RIESGOS DEL CLIMA



Observatorio de Salud y 
Cambio Climático

MSAN – MITERD – MICIU

RIESGOS DEL CLIMA

Se constituye como un órgano de 
colaboración encargado de proponer 

iniciativas para contribuir al 
desarrollo de políticas de mitigación 
y adaptación al cambio climático en 

el ámbito de la salud 



Plan Nacional de reducción 
de la huella de carbono en 

centro sanitarios

Alcanzar el objetivo de neutralidad climática, 
así como mejorar la calidad del aire como 
factor influyente en la salud pública.

• Estudio sobre la huella de carbono del 
sector salud

• Guía para su cálculo y material formativo

• Cálculo anual a través de un sistema de 
información – HUCASAN

• Guía de recomendaciones

RIESGOS DEL CLIMA



TEMPERATURAS 
EXTREMAS



2003

2015

2018

2023

• Amplia su duración
• Actualización de las temp. 

umbrales de las capitales de 
provincia

• Ficha de recogida de datos 
sobre mortalidad

• Establecimiento 
de las primeras 
zonas isotérmicas

• Amplia su duración
• Actualización de 

umbrales provinciales 
• Actualización del 

algoritmo de emisión de 
alerta por niveles

2024
• Ampliación de factores de 

riesgo ambiental, laboral o 
social

• Definición de zonas meteosalud

2025

• Definición de zonas meteosalud
durante toda la temporada

• Cambio de hora de avisos de 
niveles de riesgo

• Preaviso de niveles de riesgo

• Ola de calor en 
Europa

• Inicio del Plan

TEMPERATURAS EXTREMAS



Sistema de información ambiental

Conocer anticipadamente el riesgo para la
salud de los incrementos de temperatura

• Temperaturas máximas previstas a 3 días
• Temperaturas máximas registradas el día anterior 
• Umbrales de referencia de impacto en salud por altas temperaturas

Los umbrales de temperatura se establecen a nivel de zona de meteosalud

Comunicar recomendaciones y actuaciones 
específicas a AAPP y población

TEMPERATURAS EXTREMAS



Material divulgativo



CALIDAD DEL AIRE
CALIDAD DEL AIRE



Plan Marco de Acción a 
corto plazo en caso de 
episodios de contaminación 
del aire ambiente

• Planes de Acción.

• Transmisión de información en 
caso de superación de umbrales.

• Implementación de medidas 
temporales de restricción y 
limitación de actividades.

• Información y comunicación a la 
ciudadanía.

Programa Nacional de 
Control de la Contaminación 
Atmosférica

• Desarrollo y aplicación de 
normativas locales específicas.

• Implementación de políticas y 
medidas de reducción de 
emisiones.

• Gestión de la movilidad urbana 
sostenible.

• Vigilancia y control de la calidad 
del aire.

Real Decreto 1052/2022 
por el que se regulan las 
zonas de bajas emisiones

• Delimitación y diseño de las ZBE.

• Implementación y gestión del 
control de accesos.

• Fomento del transporte 
sostenible.

• Información y sensibilización 
ciudadana.

• Supervisión, evaluación y mejora 
continua.

Actuaciones

CALIDAD DEL AIRE



Guía para el desarrollo de 
proyectos ambientales en 
centros escolares 
Calidad del aire y 
contaminación acústica

1. Proponer centros escolares. 

2. Financiar y supervisar el 
trabajo de coordinación. 

3. Medir en puntos de las redes 
oficiales de calidad del aire. 

4. Recoger, comparar y corregir 
los datos obtenidos.

5. Presentar los problemas en el 
territorio y las políticas de 
reducción de contaminación.

Guía divulgativa sobre 
los beneficios de 
acciones conjuntas de 
mitigación y mejora de 
la calidad del aire

Guía de Calidad del 
Aire para Municipios

CALIDAD DEL AIRE



CIUDADES SALUDABLES

Desarrollar entornos 
locales saludables

Estrategia de Promoción de la 
Salud y Prevención

Red Española de Ciudades 
saludables

Promoción de estilos de 
vida saludables a través 
de entornos saludables

Convenio MSAN - FEMP



Una ciudad pensada para 
caminar, con naturaleza en los 
barrios y espacios de 
encuentro

10 pasos para evaluar el 
programa de promoción en 
el entorno local



VECTORES TRANSMISORES



Material divulgativo



Evaluación de Impacto en Salud (EIS)

Guía para la evaluación rápida 
de impacto en salud en la 
elaboración de normativas

Dispone de un formulario con los diferentes puntos a 
completar para obtener un resultado de impacto en 
salud y a través de qué factores

Guía de actuación de 
Evaluación de Impacto en 
Salud

Proponer y evaluar los procesos incluidos 
en el marco de la EIS y su herramienta

1. Cribado
2. Alcance
3. Evaluación
4. Resultados
5. Vigilancia

GT CC. AA GT Expertos

Vivienda

Alimentación

Movilidad

Educación

Cultura y 
actividad física

Entorno y 
urbanismo



Muchas 
gracias
https://www.sanidad.gob.es/
areas/sanidadAmbiental/ries
gosAmbientales/home.htm

https://www.sanidad.gob.es/areas/sanidadAmbiental/riesgosAmbientales/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/sanidadAmbiental/riesgosAmbientales/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/sanidadAmbiental/riesgosAmbientales/home.htm
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