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Claves para entender el vinculo entre salud y cambio
climatico: Medidas implementadas por el Ministerio de Sanidad
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RIESGOS DEL CLIMA

Observatorio de Salud y
Cambio Climatico
MSAN — MITERD - MICIU

Se constituye como un érgano de
colaboracion encargado de proponer
iniciativas para contribuir al
desarrollo de politicas de mitigacién
y adaptacion al cambio climético en
el dmbito de la salud
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RIESGOS DEL CLIMA

Plan Nacional de reduccion
de la huella de carbono en
centro sanitarios

Alcanzar el objetivo de neutralidad climatica,
asi como mejorar la calidad del aire como
factor influyente en la salud publica.

Estudio sobre la huella de carbono del
sector salud

Guia para su célculo y material formativo

Calculo anual a través de un sistema de
informacién - HUCASAN

« Guia de recomendaciones
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<L TEMPERATURAS EXTREMAS

Plan Nacional de actuaciones preventivas

* Definicion de zonas meteosalud
de los efectos de los excesos de durante toda la temporada
temperaturas sobre la salud 2025 - cambio de hora de avisos de

N A niveles de riesgo

\-—/ 2 024 * Preaviso de niveles de riesgo

« Ampliacion de factores de

2023
riesgo ambiental, laboral o

.. “ 201 8 . Ampllz? su_olluraaon social
N’ * Actualizacion de » Definicién de zonas meteosalud

« Establecimiento umbrzla.les F_)Irovmluales
de las primeras . ,A]ctugtlzaC|don de‘ L
i A i ritm misidon
zonas isotérmicas algo o de emisién de

N 20 'I 5 alerta por niveles

* Amplia su duracion

* Actualizacion de las temp.
umbrales de las capitales de sin nivel de alerta
provi ncia Alerta nivel 1

- 2 003 * Ficha de recogida de datos e e

sobre mortalidad

* Oladecaloren
Europa L
* |nicio del Plan &



E1 e o TEMPERATURAS EXTREMAS

Sistema de informacidn ambiental

Los umbrales de temperatura se establecen a nivel de zona de meteosalud

» Temperaturas maximas previstas a 3 dias
» Temperaturas maximas registradas el dia anterior
* Umbrales de referencia de impacto en salud por altas temperaturas

Conocer anticipadamente el riesgo para la
salud de los incrementos de temperatura

Comunicar recomendaciones y actuaciones
especificas a AAPP y poblacién




Coém ;
© Prevenir jog &fectos dej cajor en 12 salud desde -

CALENTAMTENT® GLOBAL

Originado por el aumento de las concentraciones de gases
de efecto invernadero en la atmésfera

Afecta a la economia, el medio ambiente y la salud

- A finales del siglo XXI la temperatura
global aumentara alrededor de 1,5°C.

- Las olas de calor serdn mas frecuentes
y tendran mayor duracién.

DIRECTAMENTE

«/ Mayor presién asistencial en sistemas
sanitarios y sociales

«/ Incremento siniestralidad vial, laboral,
ahogamientos

«/ Incremento en la transmisién de

+/ Enfermedades asociadas al calor

+/ Agravamiento de enfermedades de
base

v Complicaciones durante el embarazo 2
(parto prematuro y bajo peso al enfermedades por agua y alimentos,
nacer) asi como enfermedades por floray
| o Ji tari fauna marina.
ntoxicaciones alimentarias :
v «f Fallos en infraestructuras
energéticas, hidricas, transporte, etc.
»~
N
T <
Fe—— e e e e —————J ~
al calor no i ite de las caracteristicas
| individuales si no que esta infl it por las condi yci it
en las que las personas viven y trabajan, por lo que la respuestas y la >
l prevencién deben abordar los DETERMINANTES SOCIALES DE LA P
VULNERABILIDAD AL CALOR. -
b e e r'e
o~
»
13
Mayo 2022
NIPO: 133221065
e T e =
www sanided gob.es
zandadach

¥ _ f # Deberd modificar los procesas de trabajo para eliminar o reducir el esfuerzo fisico
PLAN NACIONAL DE ALTAS TEMPERATURAS 2024 R - d 1 P a5 & LY cxcesiva.
Cémo protegerl’los ecuer a es rOtegete - Debera establecer rot: 85 para reducir el tiempa de exposicion. Evitar que haya
iy e D . " w3 a . Entornos muy urbanizados puestos permanentes bajo el sol, instalar toldos u otros medios eficaces para cn
de] St Cto « las Protegerse del calor es cosa de todos. Evita la exposicion al sol,utiiza ropa ligera, B sombra.
| Impa de Comparts esos coneeosy reporssilat de holgada y que deje transpirar, y utiiza crema 4 | - EE——— P
" . S ‘personas de tu entomo V‘“ﬂﬁf_ les: solar. 78 Deberd favorecer que los trabajadores adapten su progio ritmo de trabajo. Planificar la
altas tempetatllras );;béym:nma, hmlm!'nmn Evita la activi ica en las h ! NIVEL En base  un aigoritme \ aclimatacion del personal nueve, que vuelve de vacaciones o de baja
en la salud enfermedades crénicas. del dia. Todas los veranos se activa el Plan de actuaciones Eelnlm Gl L e - -
preventivas de los efectos del exceso . I |j Deberd proporcionar al personal agua fresca abundante y sitios de descanso frescos, cubiertos o
Em TS ;\::;.Ia salud, n Ausencia de riesgo \ ala sombra para que los trabajadores puedan descansar.
it 3 -
- Del 16 de mayo 1 8ajo
al 30 de septiembre aqui.
.I : e —
e |

REVENCION DURANTE LAS ®© El calor en el trabajo es un riesgo laboral que

OLAS DE CALOR podemos prevenir entre todos

"“CONSULTA

El calor esta relacionado con ciertas patologias come:

Deberd informar y formar a los trabajadores sobre los riesgos, efectos, medidas preventivasy
primeros auxilios frente a las altas temperaturas.

% Deberd reducir el exceso de temperatura en el interior de los lugares de trabajo
favoreciendo la ventilacién natural o con ventiladores.

AGOTAMIENTO POR CALOR = INSOLACION - GOLPE DE CALOR

¥ puede agravar enfermedades o condiciones previas,

PERSONAS CON { [N -~ ROy - ey

MAYOR RIESGO:

-\
Usa ropa ligera y de colores claros. ‘ |
¥y

Haz pausas y descansa a la sombra. (B
s
N
Dichate y refréscate al finalizar el trabajo) ‘] )
/

Aunque cualquier persona puede sufrir un problema relacionado con el calor, hay trabajadores g
especialmente sensibles coma las mujeres gestantes, personas de mayor edad o con enfermedades que
puedan agravarse con el calor. En estos casos se deberd consultar con su Senvicio de Prevencion Nyt

La exposicién al sol junto al calor excesivo puede causar diversos efectos sobre la salud de diferente
gravedad, tales como erupcitn en la piel, edema en las extremidades, guemaduras solares, manchas en
Ia piel, lesiones oculares, cancer de piel, calambres musculares, deshidratacién o agotamiento por calor,
entre otros.

Uno de los efectos més graves de la exposicion a situaciones de calor excesivo es el golpe de calor.

Los sintomas pri ales son: calor, sequedad y piel roja, nduseas y vomitos, pulso rdpido, dolor intenso
de cabeza, confusién y pérdida de conciencia.

Ante la presencia ntomas contacte rpidamente con el servicio de urgencias.

ESTOS PROBLEMAS DE SALUD PUEDEN TENER LA CONSIDERACION DE ACCIDENTE DE TRABAJO
v sy 3 S v - ‘ Ay

Plan Nacional de actuaciones preventivas &= >lan Nacional de a re\

por bajas temperaturas

Recomendaciones generales para prevenir los efectos de las
bajas temperaturas sobre la salud

En el exterior, respire por la

Extreme la precaucion en caso de

hielo en las calles. Utilice calzado @@
antideslizante si es posible para 2
PR Aunque cualquier persona

puede sufrir un problema

lacionad las baj
Es preferible llevar varias jelacionadojcon g helds

prendas ligeras
una sola de tejido grueso

260

que puedan estar en situacién de
vulnerabilidad ante el frio
Si utiliza braseros o chimenea,
i ventile la estancia con frecuencia
para evitar la acumulacién de CO

iProtégete delfrio!

nariz y no por la boca u

temperaturas, procure prestar
o que. mayor atencion a las personas W

\

B SRS

No tome medicamentos sin receta, i

ya que algunos medicamentos . .
precipi los p B als A - q

de la exposicién al frio ~

~— s - 4 "D ~
Beba liquidos aunque no tenga sed,
sobre todo agua y bebidas calientes

* Apariencia de falta de energia como sintoma general
* Piel roja, brillante y fria

Refréscate

Tome una alimentacién variada

. -

Hidratate ESr: ks e )
Permanece en los lugares frescos el mayor Consume agua fresca regularmente aunque no o 5 %, 22 {168 ey v - Y =
tiempo pusible. Ventila correctamente la casa: sienta sed. Evita &l consumo de alcohol, ey 3 e ) s 5

K : 3 mantén las ventanas cerradas y las cortinas cafeina o bebidas muy azucaradas. « Temblores atribuibles al frio
Manténgase siempre bien bajadas durante las horas de calor y ventla * Agotamiento
informado sobre las previsiones cuanHo las temperaturas bajen. « Dificultad para hablar
meteoroldgicas antes de salir de * Torpeza en las manos
* Somnolencia
casa

* Confusion
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Plan Marco de Accidn a
corto plazo en caso de
episodios de contaminacion
del aire ambiente

* Planes de Accion.

* Transmision de informacién en
caso de superacion de umbrales.

* Implementacion de medidas
temporales de restriccion y
limitacion de actividades.

* Informacidon y comunicacién a la
ciudadania.

CALIDAD DEL AIRE

Actuaciones

Programa Nacional de
Control de la Contaminacion
Atmosférica

* Desarrollo y aplicacion de
normativas locales especificas.

* Implementacion de politicas y
medidas de reduccidon de
emisiones.

* @Gestion de la movilidad urbana
sostenible.

e Vigilancia y control de la calidad
del aire.

Real Decreto 1052/2022
por el que se regulan las
zonas de bajas emisiones

e Delimitacién y disefo de las ZBE.

* Implementacion y gestion del
control de accesos.

 Fomento del transporte
sostenible.

* Informacion y sensibilizacién
ciudadana.

* Supervision, evaluacion y mejora
continua.
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Guia para el desarrollo de

proyectos ambientales en Guia divulgativa sobre
centros escolares los beneficios de
Calidad del aire y acciones conjuntas de
contaminacidén acustica mitigacion y mejora de

la calidad del aire
1. Proponer centros escolares.

2. Financiary supervisar el
trabajo de coordinacion.

3. Medir en puntos de las redes
oficiales de calidad del aire.

4. Recoger, comparary corregir Guia de Calidad del
los datos obtenidos. Aire para Municipios
5. Presentar los problemas en el

territorio y las politicas de
reduccidn de contaminacidn.
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Promocién de estilos de
vida saludables a través

Estrateg|a de Promomon 'de'< de entornos saludables

Salud y Prevencion

Red Espafola de Ciudades
saludables

Convemo MSAN - FEI\/IP
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LQCALIZA salud

MAPA DE RECURSOS PARA LA SALUD

(Pedalea y Anda al Clle, Pedalea y Anda a CAsa)

Una ciudad pensada para
caminar, con naturaleza en los
barrios y espacios de
encuentro

10 pasos para evaluar el
programa de promocién en
el entorno local
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MOSQUITOS: LA AMENAZA INMINENTE
¢QUE ES UN MOSQUITO?

Insectos ampliamente distribuidos J

o de vida comprende: huevo, larva, pupay adulto |

Las hembras adultas son las Gnicas Hemat“éfaga{ )

( ) Influencia de |a temperatura y puntos de agua estancada |

PRINCIPALES CARACTERISTICAS

(DONDE ESTAN LOS MOSQUITOS?

GARRAPATAS: PEQUENAS AMENAZAS,
GRANDES RIESGOS

¢QUE ES UNA GARRAPATA?

! il =

@ Acaros ampliamente distribuidos

¢ ) Parasitos externos hematdfagos

)
)
l@lCiclo de vida con 3 estadios: larva, ninfa y adulto J
)

) Influencia de clima y presencia de hospedadores

PRINCIPALES CARACTERISTICAS

AQ) Diferente tamafio, aspecto y color

No segmentacion del cuerpo

5'3*5 )Aparato bucal (1), cuerpo rigido y 4 pares de patas (2)

(DONDE ESTAN LAS GARRAPATAS?

MOSQUITOS: VECTORES DE PATOGENOS

& h A

Los son pertenecientes al orden Diptera. Se conocel
de 3500 especies, agrupadas en varias familias. Las principales son Culicidae (incluye
Aedes spp. y Culex spp.) y Anophelidae, que incluyen las especies mds importa)
transmision de enfermedades a humanos y animales.

Aedes spp.: Culex spp.:
Escamas negras y blancas, Coler marron o gris, sin patrén
patrdn distintivo. distintivo

Actividad diurna Actividad nocturna

Ciclo de vida: 4 etapas: huevo, larva, pupa y adulto. La mayoria de las especies req|
estancada para que las hembras depositen sus huevos y se desarrollen las larvas y pu
Comportamiento y alimentacion: estdn generalmente mas activos al amanecer y e
aunque algunas especies pueden picar durante el dia o la noche, dependiendo de

factores ambientales y disponibilidad de hospedadores. Solo las hembras se ali
sangre, necesaria para producir sus huevos. Les machos se alimentan principalmente d

A con o
DESANIDAD

GARRAPATAS: VECTORES DE PATOGENOS

Las garrapatas son acaros hematdfagos, cuyo origen se sitta en el Cretécico.

Estan influenciadas por las condiciones climatolégicas, determinando estas su
periodo de actividad.
Actualmente la actividad méxima de las garrapatas es en primavera y otofio, no
obstante el cambio climatico puede ocasionar que este periodo se vea reducido o
ampliado. Existen 3 familias de garrapatas, destacando Argasidae e Ixodidae,
conocidas como garrapatas blandas y duras. Sus principales diferencias son:

* Morfoldgicas: las garrapatas blandas se caracterizan por carecer de
escudo protector y su aparato bucal en una posicién ventral.

* Fisioldgicas: las garrapatas blandas comen en periodos cortos de
tiempo, alrededor de 20 minutos. Las garrapatas duras se mantienen
fijas al hospedador durante dias en la alimentacién.

* Ecoldgicas: las garrapatas blandas tienen varias fases ninfales, mientras

que las garrapatas duras solo tienen un estadio ninfal. Las garrapatas

ivo

das se suelen encontrar en madrigueras y nidos para la

. 4

Nictriliiridn o

Ecologia: Las condiciones actuales derivadas del cambio climdtico pueden afectar a la ecol
de los mosquitos e influir en su distribucién geografica, reproduccion, resistencia a insecticidas o
interaccién con los patégenos.

I e
Distribucién mundial y nacional | . Comportamientoy hébitats

Vigilancia, prevencién y control:

Cnntml ambiental:
duccidn de fi | 6n de aguas d
* Aplicar larvicidas en aguas estancadas.
*  Pulverizacion de u
* Mantenimiento de espacios verdes.
Proteccién personal:

* Llevar pantalones largos y camiseta larga en zonas de riesgo.

* Usode repelentes de eficacia probada seguin instrucciones técnicas.
* Uso de mosquitera durante la noche.

* Usode uso de sistemas de ventilacién. Ejemplo: ventiladores

* Limitar |2 exposicién al aire libre en los periodos de mayor actividad.
Vigilancia:

|| Principales patégenos transmitidos

izacion de pobl de g
Mas informacién en nuestra web.

ypl de transmitidas por vectores.

Quitarse la ropa sobre una superficie blanca

clara, :mumb-neruu\mdwoun @
identificar presencia

Auto revisidn en busca de garrapatas con @
umdoummlwuluy

Observar en los animales la aparicién de.
5ignos o sintomas de enfermedades
transmitidas por garrapatas.

Auto revision en busca de garrapatas
con atencion a tobillos, rodillas, ingles,
axllas y cabeza.

VETERINARIOS

OTROS PROFESIONALES

Ropa de trabajo adecuada (mono, botas).

Empleo de repelentes autorizados contra
garrapatas segun instrucciones técnicas.

Auto revision en busca de garrapatas con
cabeza.

Actualizacién de la informacion en los
garrapata y sus patdgencs asociados.
Mantenimiento sanitario de los animales,

enfermedades asociadas a garrapatas.

atencion a tobillos, rodilas, ingles, axitas y

avances sobre prevencion de la picadura de

atencion a signos y sintomas compatibies con |

CRSISAT]S)

/

Ropa de trabajo adecuada (mono, botas,
pantalones largos, calcetines altos).

Empleo de repelentes autorizados contra
garrapatas segun instrucciones técnicas.

Auto revision en busca de garrapatas con
atencion a tobillos, rodiltas, ingles, axilas
y cabeza.

Caminar dentro del sendero siempre que
sea posible, mixima atencion en épocas
de mayor actividad.

Especial cuidado y atencién a la fauna
silvestre.

DEPORTES Y OCIO

@ Ropa adecuada (manga y
pantalén largo). had

Empleo de repelentes
(B) sonmsorsin (3%
instrucciones técnicas.

Caminar dentro del
ero.

Vigila el lugar donde
paras a descansar o
comer.

e Especial cuidado con el
contacto con animales.

Auto revision en busca de
garrapatas.

~
1\
1 de fiebre, dolor
Jllidos

No tocar la garrapata
No quemarla

No emplear aceites o alcoholes

URA
DE UNA i <hiopi e
GARRAPATA," doler o picar por las CONOCITIENt> Y,

material necesario,
extraiga la garrapata.
Si no, acuda a un
centro sanitario -

Pararetiaruna . ‘

garrapata: colocar
unas pinzas de

Lavar y desinfectar la

picadura

sustancias que
administra la
garrapata para no ser
molestada

X

punta fina lo mas
proximas a la piel y
traccionar de forma
constante en
| direccion
) . ~__perpendicular

" _~ Conservarla
| [ garrapata congelada
o embebida en
alcohol (>702) y si

Vigilar sintomas:
Fiebre, fatiga,
er i

llevar la garrapata al
centro de salud

mialgias, linfade-
nopatia, cambios en la
picadura (escara
__necrética o eritema) -

Para Informacién adicional consultar nuestra web
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Evaluaciéon de Impacto en Salud (EIS)

Guia para la evaluacion rapida
de impacto en salud en la
elaboracion de normativas

Dispone de un formulario con los diferentes puntos a
completar para obtener un resultado de impacto en
salud y a través de qué factores

Guia de actuacion de
Evaluacion de Impacto en
Salud

GT CC. AA | | GT Expertos

Proponery evaluar los procesos incluidos
en el marco de la EIS y su herramienta

1. Cribado

2. Alcance

3. Evaluacién
4. Resultados
5. Vigilancia
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