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La crisis climatica es una crisis de salud publica

e  Segln la OMS el cambio climatico sera la mayor amenaza

para la salud mundial del siglo XXI

e  Entre 2030 y 2050 se espera que el cambio climatico
provoque unas 250.000 muertes adicionales anuales por
desnutricion, malaria, diarrea o estrés térmico (estimacion

conservadora)

THIS IS A

MEDICAL
= EMERGENCY

o  Contexto: En 2021 la Malaria mato a 619.000
personas y el HIV a 630.000

e  En Espana en 2025 hubo 3000-5000 muertes atribuibles a olas

de calor. 2/3 partes debidas al cambio climatico


https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/climate-change-and-health
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Los impactos climaticos en salud no son “naturales”
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El calor es el principal impacto
en salud del cambio climatico
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Muertes por “catastrofes naturales” Espaia

TABLA 3. NUMERO DE FALLECIDOS POR DESASTRES NATURALES EN ESPANA, 2000-2019

Altas temperaturas = golpes de calor

3
Afio E § g .ng, % '§ % : % '3 é g g ;6:.'5' Total
HFHEHER LR N R GRAFICO 3. PORCENTAJE DE PERSONAS FALLECIDAS EN ESPANA SEGUN TIPO DE RIESGO.
= |9 = s = 2000-2019
2000 14 0 6 4 2 4 24 | “NA” 0 37 91
2001 & il 1 2 4 4 13 [ “NA” 0 27 61
2002 13 il 6 4 0 2 10 [ “NA” 0 15 51 Temporales
2003 9] 2 1" 4 0 1 7 60 0 5 99 maritimos Inundaciones
2004 | 7| o] 4] 5[ 8| 4| 2| 25 o] 20| 70 17% 20%
2005 8 0 19 1 3 1 7 & 0| "NA" 48 TerremotGs
2006 9| 5| 8| of of 1] 8] 23] 0|'NA" 54 1% amiento de
2007 i 2 1 0 0 1 2 8 0 2 28 terrenos
2008 6 il 1 4 0 2 2 3 0 5 24 ] 3%
2009 6 2 11 3 1 1 1 6 0 2 43 \
2010 | 12| 2| o 1| 1] 1] s| 1] o s 62 Altas temperaturas \ g
2011 9 3 12 2 1 1 1 6 9 2 46 28%
2012 15 0 10 0 0 1 0 6 0 7 39
2013 5 2 1 4 0 1 6 4 0 9 32 Episodios de nieve
2014 2 0 4 0 0 1 4 0 0 18 29 y frio
2015 17 0 3 1 0 1 7 33 0 2 59 -
2016 10 3 1 1 2 1 0 8 0 4 30
2017 3 0 6 0 0 1 3 20 0 1 34 102
2018 24 4 1 3 2 0 2 42 0 10 88
2019 20 4 3 1 0 0 1 24 0 2 52
Total 209 32 118 50 19 29| 110| 291 9( 173 1040
% 2@ | 3 | A ] = 2 & |1 |28 | 1 |17 | 000 Fuente: Direccién General de Proteccién Civil y Emergencias. 2020

Fuente: Direccion General de Proteccion Civil y Emergencias. 2020

"NA": Dato no disponible.
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La mayoria de las muertes son por agravamiento de enfermedades

2022 - 131 muertes
Mortalidad por golpe de calor/

exposicion calor natural excesivo) 2023 - 75 muertes

2022 - 4813 muertes
Mortalidad atribuible a olas de 2023 - 3009 muertes
calor 2024 - 2012 muertes
2025 - 3831 muertes

f

Morbilidad asociada 0% mas hospitalizaciones

a altas temperaturas
| 7% mayor riesgo de accidente laboral

-




El calor nos afecta a todos
pero no por igual
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Factores de riesgo y de vulnerabilidad

Factores personales Factores sociales

?
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TRASTOR!#A R

MEMORIA, DIFICULTADES

TRQTAM'ENTOS DE COMPRENSION U EXPOSICION LABORAL AL
WIDIEEE ORIENTACION, ENFERMEDADES CALOR: TRABAJO FISICO
DIURETICOS, DISCAPACIDAD , AGUDAS CONSUMO DE INTENSO AL AIRE LIBRE O
NEUROLEPTICOS, DEPENDENCIA O POCA COINCIDENTES CON  AICOHOLY DROGAS  AMBIENTE CALUROSO:
ANITCOLINERGICOS, ~ AUTONOMIAENLAVIDA  EPISODIO DE OLA DE AGRICULTURA, CONSTRUCCION,

TRANQUILIZANTES, ETC.  COTIDIANA CALOR CAMINAR PARA BUSCAR AGUA...
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La adaptacion funciona (pero tiene un limite)

Entre 1983 y 2013 la temperatura media en Espana ha aumentado pero la mortalidad por calor

ha descendido gracias a la adaptacion

Time trend in the impact of heat waves on
daily mortality in Spain for a period of over
thirty years (1983-2013)

]J. Diaz © 2 &, R. Carmona °, L). Mirén B M. Luna <, C. Linares °

Show more v

+ Addto Mendeley o Share 99 Cite

https://doi.org/10.1016/j.envint.2018.04.001 » Get rights and content 2
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La adaptacion ocurre a muchos niveles

Modelo de adaptacion
e Adaptacion individual

o  Consejos individuales

o Avisos y alertas toproteccion

o Sistemas de refrigeracion ividual

e Adaptacion comunitaria
o  Cuidadores y Prescriptores
o  Responsabilidad colectiva
o  Cultura del calor

e Adaptacion social
o  Ciudades saludables

o Zonas verdes

o  Refugios climaticos

o

Legislacion laboral
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Plan Meteoalerta (AEMET) - Calor y umbrales

Umbrales meteoroldgicos diarios por zona 3.9 COMUNIDAD AUTONOMA DE CATALUNA

umbrales temp.
m ete Oa I e rta cODIGO NOMBRE DE LA ZONA PROVINCIA |amiio |
690801 Prepirineo de Barcelona Barcelona 34
4.1 Temperatura maxima 690802 Depresién central de Barcelona Barcelona 36
Umbrales de temperatura maxima (°C) por zonas de Meteoalerta segun los colores asignados en el mapa, correspondientes a los 690803 Prelitoral de Barcelona Barcelona 36
e | 690804 Litoral de Barcelona Barcelona 34
691701 Pirineo de Girona y Llivia Girona 34
691702 Prelitoral de Girona Girona 36
691703 Ampurdan Girona 34
Umbrales de 691704 Litoral sur de Girona Girona 34
L 692501 Valle de Arén Leida | 34
W 36|39|42 692502 Pinneo de Lleida Lleida 34
N 38|40|44 692503 Depresion central de Lieida Lleida 36
694301 Depresién central de Tarragona Tarragona 36
694302 Prelitoral norte de Tarragona Tarragona 36
694305 Prelitoral sur de Tarragona Tarragona 36
) 55 694303 Litoral norte de Tarragona Tarragona 34
- ° ﬁf @ ﬂ , 694304 Litoral sur de Tarragona Tarragona 34
.. 3.12 COMUNIDAD AUTONOMA DE MADRID
umbrales tem|
Asimismo, se emitiran avisos especiales para los siguientes fenomenos: CODIGO NOMBRE DE LA ZONA PROVINCIA | amllo | n
1. Ola de calor 722801 Sierra de Madrid Madrid 34
7 X Pt 722802 Metropolitana y Henares Madrid 36
Ademas de los avisos de temperaturas extremas maximas, AEMET emitira, con
finalidades generales, avisos especiales de ola de calor, teniendo en cuenta los niveles 12303 Sur, Vegas y Oeste Madrd %

de riesgo por persistencia establecidos en el Plan Nacional de Actuaciones Preventivas
de los Efectos del Exceso de Temperaturas sobre la Salud.
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Plan Calor 2025

Plan Calor con umbrales de impacto en salud por zona meteosalud

Determinacién de umbrales de mortalidad por ola de calor segin regiones isoclimaticas en Espaiia Tab,a 2 Definicidn de niveles de riesgo para Ia Salud pOI' a/tas temperaturas
Nivel de Riesgo Denominacién indice
2 g : . _
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Determinacién de umbrales
de mortalidad por ola de calor
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Sistema de avisos Meteosalud.es
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Recomendaciones para la salud
Beba agua con regularidad No todas las personas son igualmente
> Manténgase fresco susceptibles al calor. Preste especial
. Evite la exposicion directa al calor en las atencién a:
horas centrales del dia. Personas mayores
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http://meteosalud.es
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El umbral de impacto en salud es muy variable geograficamente

EL PAiS EMERGENCIA CLIMATICA
24 grados en Asturias y 40 en

Cordoba: Sanidad activa el plan
especial por calor con un nuevo mapa
de alertas mas preciso

El sistema divide Espafia en 182 zonas para las que se fijan las temperaturas a partir
de las que se disparan los fallecimientos



Debemos crear una cultura del
calor
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Campana Calor 2024/2025 - Un verano de cuidado
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