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La crisis climática es una crisis 
de salud pública



La crisis climática es una crisis de salud pública

● Según la OMS el cambio climático será la mayor amenaza 

para la salud mundial del siglo XXI

● Entre 2030 y 2050 se espera que el cambio climático 

provoque unas 250.000 muertes adicionales anuales por 

desnutrición, malaria, diarrea o estrés térmico (estimación 

conservadora)

○ Contexto: En 2021 la Malaria mató a 619.000 

personas y el HIV a 630.000 

● En España en 2025 hubo 3000-5000 muertes atribuibles a olas 

de calor.  2/3 partes debidas al cambio climático

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/climate-change-and-health


Los impactos climáticos en salud no son “naturales”



El calor es el principal impacto 
en salud del cambio climático



Muertes por “catástrofes naturales” España 

Altas temperaturas = golpes de calor



La mayoría de las muertes son por agravamiento de enfermedades

Mortalidad por golpe de calor/
exposición calor natural excesivo

2022 - 131  muertes

2023 - 75  muertes

Mortalidad atribuible a olas de 
calor 

2022 - 4813 muertes
2023 - 3009  muertes
2024  - 2012 muertes
2025  - 3831 muertes

Morbilidad asociada 
a altas temperaturas

10% más hospitalizaciones 

17% mayor riesgo de accidente laboral



El calor nos afecta a todos 
pero no por igual



Factores de riesgo y de vulnerabilidad 



La adaptación funciona  (pero tiene un límite)

Entre 1983 y 2013 la temperatura media en España ha aumentado pero la mortalidad por calor 

ha descendido gracias a la adaptación



La adaptación ocurre a muchos niveles 
Modelo de adaptación 

● Adaptación individual
○ Consejos individuales

○ Avisos y alertas

○ Sistemas de refrigeración

● Adaptación comunitaria
○ Cuidadores y Prescriptores

○ Responsabilidad colectiva 

○ Cultura del calor 

● Adaptación social
○ Ciudades saludables

○ Zonas verdes

○ Refugios climáticos

○ Legislación laboral

Adaptación Social 

Adaptación 
Comunitaria 

Autoprotección 
individual

Sistema Nacional 
de Salud



Plan Meteoalerta (AEMET) - Calor y umbrales
Umbrales meteorológicos diarios por zona 

meteoalerta



Plan Calor 2025  

Plan Calor con umbrales de impacto en salud por zona meteosalud



Sistema de avisos Meteosalud.es  

http://meteosalud.es


El umbral de impacto en salud es muy variable geográficamente



Debemos crear una cultura del 
calor



Campaña Calor 2024/2025 - Un verano de cuidado



¡Gracias!

(htejero@sanidad.gob.es)
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