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EL CALOR 
PERJUDICA 
GRAVEMENTE 
LA SALUD

Enfoque One Health y soluciones basadas 

en la naturaleza 

Determinantes ambientales (isla calor urbana)

Sociales (pobreza energética, barrios vulnerables)

Plan Nacional calor con objetivos sanitarios   

Acciones a escala local: zona meteosalud: Vega del Segura 

37,5ºC 

Fenómeno en ascenso cambio climático y episodios de 

calor: Murcia 16 mayo al 15 octubre

Asociación altas temperaturas con exceso morbimortalidad

Adecuación de las alertas de salud pública  

Ola de calor epidemiológica vs ola de calor climatológica



- El elevado tamaño territorial 881,8 km2, decimosexto tamaño.

- La existencia de numerosos núcleos urbanos de población dispersos por todo el territorio. 

- 28 barrios

- 55 pedanías, huerta, campo y semiurbanas.

TERRITORIO
CLIMATOLOGÍA: 

umbral 37,5 C



VULNERABILIDAD POR RESIDENCIA Y CONDICIÓN PERSONAL



POBLACIÓNFACTORES LOCALES   

• 474.834 habitantes

• <4 a: 20.467

• > 60 a: 108.356

Personas 

en 

situación 

de calle 

sin ningún 

recurso: 

100
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NIVELES DE RIESGO PARA LA SALUD POR 
OLA DE CALOR EPIDEMIOLÓGICA



Interpretación
Nivel 3 

prolongado supone 

riesgo extremo 

para toda la 

población

Factores Riesgo

• Personales

• Ambientales

• Laborales

• Sociales











RED DE REFUGIOS 

CLIMÁTICOS 

MUNICIPIO DE 

MURCIA

• Espacios urbanos interiores

• Exteriores

• ofrecen resguardo temporal 

durante episodios de 

temperaturas extremas

• 2023: 31

• 2024: 66

• 2025: 67



RED DE REFUGIOS CLIMÁTICOS MUNICIPIO DE MURCIA

• Plan especial de verano de

Espacios verdes Municipales

• Plan Foresta

Plan sombra en

- Patios escolares

- Calles estrechas

• Plan especial Personas sin hogar-

coordinado con Espacios deportivos.

• Acondicionamiento de pistas 

deportivas refrigeradas.

Refugios de entidades del Tercer

Sector

Planes de protección laborales:

• Cementerio municipal

• Trabajos en calle: limpieza viaria,

control de plagas, etc.



RED DE REFUGIOS CLIMÁTICOS TERCER SECTOR

• Plan especial Personas sin hogar-

coordinado con Espacios deportivos.

• Acondicionamiento de pistas

deportivas refrigeradas.

















LA CULTURA DEL CALOR



IDENTIFICAR, 
SEÑALIZAR, 
INFORMAR

ESTRATEGIAS PARA AUMENTAR LA 
CONFIANZA



DISEÑO DE UNA RED DE REFUGIOS

Inventariar 

edificios y zonas 

verdes 

disponibles

Evaluar requisitos y 

características de los  

espacios 

inventariados

Declarar refugios 

mediante acuerdo 

municipal- Agencia 

Local de la Energia y el 

cambio climático

Responsables de su 

mantenimiento

1 2

3 4

Comunicar y activar 

protocolos

5



EL PODER DE LA COMUNICACIÓN

Publicaciones especializadas en salud

RRSS // Radio // TV local

Mediadores:  Servicios Sociales // Entidades

Estrategia alto riesgo/alta eficacia





EVIDENCIA EN 
SALUD Y EXPOSICIÓN A 
ENTORNOS NATURALES 
COTIDIANOS



MUCHAS 
GRACIAS

Begoña Patiño Villena

Directora de Salud Pública

Ayuntamiento de Murcia

salud@ayto-Murcia.es
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