
“Urbanismo saludable. La experiencia de la Diputación de 
Barcelona en el diseño de entornos urbanos saludables” 



“Ciudades más verdes” ... 
¿qué entendemos por ciudades verdes?

Ciudades verdes
1.Vitoria
26,76 m² superficie de 
parques / habitante
2.León
17,96 m²
3.Madrid
15,78 m² 
4.Pamplona
12,29 m² 
5.Sevilla
11,27 m² 
6. …
7. …
8. …
9.Lérida
10,10 m² 
10. … 

Ciudades limpias
1. Vancouver. Canadá

• gestión de residuos y emisiones de CO2
• bicicleta como principal medio de transporte
• edificios con tecnologías limpias

2. Copenague. Dinamarca
• condiciones ambientales
• desplazamientos en moto o bicicleta

3. Portland. Estados Unidos
• reciclaje
• edificios sostenibles
• energías renovables 
• movilidad alternativa

4. Reikiavik. Islandia
• producción de energía geotérmica (sólo genera un 0.1% 

de su energía a través de combustibles fósiles)
• sistema de transporte público a base de hidrógeno



Árboles

Plazas

Cubiertas verdes

Jardines / Patios

Valor agrícola 

Rutas / itinerarios.

Paisaje

Vacíos urbanos 

Espacios azules

Valor natural

Periurbano ordinario

Parques

“Ciudades más verdes” ... 
¿qué entendemos por VERDE?



Los estudios realizados sobre el síndrome de déficit de naturaleza demuestran que el 
contacto con la naturaleza (bosque, a un parque, a un jardín,…, cualquier espacio abierto 
con vegetación y fauna que tengamos cerca) ayuda al desarrollo motor, sensitivo, ….

Por cada aumento del 2% de la vegetación a 500 
metros de la vivienda de cada persona, se reduce un 
4% su riesgo de morir prematuramente. 

A pesar de todas estas posibilidades VERDES ... 
... síndrome de déficit de naturaleza.



Y no deja de ser una paradoja ... 

... que un urbanismo que nació para resolver los problemas de salud 
creados por las urbes, sea ahora el causante.



En definitiva … 

Mejoras en contaminación 
acústica 

Mejoras en contaminación 
atmosférica 

Incrementa comfort térmico 
(adaptación al cambio climático)

Facilita cohesión social

Facilita actividad física 

previene problemas de salud 
mental 

previene enfermedades 
respiratorias

previene enfermedades 
cardiovasculares
reduce sobrepeso y obesidad
reduce estrés
mejora función cognitiva

¿Por qué ciudades más verdes? ... 
¿qué beneficiós aporta el VERDE?

Mejoras ambientales Mejoras en salud

espacios y 
calles + 
verdes

+ atractivos 
para 
caminar

+ 
transporte 
activo

Mejora 
en salud

Mayor 
esperanza de 
vida



Elección cuidada de especies

Plagas en espacio público

Puntos conflictivos de diseño 

Problemas respiratorios

Transmisión de enfermedades

Alergias 

Lesiones 
Accidentes
Acciones violentas (género)

Muchos beneficios en salud ... 
... pero, ¿alguna contrapartida?

Alertas Precauciones en salud

Por todo ello, 
hay que velar 
por verdes … 

accesibles seguros limpios integradores SALUDABLES



¿Cómo trabajamos desde la Diputación de Barcelona en esta dirección?
CIUDADES VERDES VS CIUDADES SALUDABLES

Desde el convencimiento de que:

1. El 65% de los determinantes de la 
salud se encuentran en la manera en 
que diseñamos nuestro entorno:

- 20% entorno
- 45% estilo de vida

- 25% herencia genética
- sólo el 10% sistema sanitario !!

2. Espacios adecuadamente diseñados, ejecutados y mantenidos previenen los 5 grandes 
problemas de salud relacionados con el entorno:

sobrepeso/obesidad + salud mental + lesiones/accidentes + enf.respiratorias + enf.cardiovasculares



Objetivo: Fomento de entornos urbanos saludables

¿Cómo trabajamos desde la Diputación de Barcelona en esta dirección?
Grupo de Trabajo transversal ENTORNO URBANO Y SALUD 

“
European Public Sector Award 2015



... aprovechando las oportunidades.

Empezamos a finales del 2010 ... 



Ser una administración de segundo nivel. Sin presión. 

Gran número de beneficiarios: 24% del total de la superficie 
de Catalunya y el 74,4% del total de la población catalana 
(más de cinco millones y medio de personas). 

Gran capacidad de influencia (311 municipios)

¿Cómo pudimos hacerlo? 
Ventajas de una administración de 2º nivel

Funciones básicas: soporte técnico, económico y tecnológico 
a los ayuntamientos, para que puedan prestar servicios 
locales de calidad + organizar servicios públicos de carácter 
supramunicipal.

Finalidad: compartir objetivos, crear más bienestar en todo 
el territorio y mejorar la calidad de los servicios, para lo cual 
la competencia de los profesionales y la difusión de las 
buenas prácticas son imprescindibles.



¿En qué se concreto el Trabajo del grupo?

- Formación a técnicos y electos
- Difusión/sensilibización en congresos, …

- HEALTHY CITIES, SMART CITIES, RESPONSIVE 
CITIES, CALIDAD DEL AIRE, …

- Elaboración de guías, herramientas, 
documentos metodológicos, …

- GUIA ONLINE ENTORNO URBANO Y SALUD

ENTORNO URBANO Y SALUD 

- Redacción de proyectos piloto



Primer producto

Guia Online ENTORNO URBANO Y SALUD 

78  
fichas



Descripción de la 
necesidad

Objetivos

Propuestas y 
recomendaciones

Aplicabilidad en 
el ámbito local

Legislación y normativa 
en que se sustentan las 

recomendaciones

Experiencies de 
referencia

Estudios y 
documentación 

técnica
17

Planificación urbana



Herramienta y manual AIS para los POUM’S 

¿En qué se concreto el Trabajo del grupo ...
... en materia urbanística?

• En base a evidencia científica
• Sin ser obligatoria (Andalucía)

• Maximizar efectos + y minimitzar los -
• Facilitar así la toma de decisiones del proceso 

urbanístico teniendo en cuenta el vector salud



SURIA 
Población : 5895 hab. 
Extensión : 23.54 km²

CASTELLAR DEL VALLÉS
Población: 24036 hab. 
Extensión: 44.7 km²

Herramienta y manual AIS para los POUM’S 

¿En qué se concreto el Trabajo del grupo ...
... en materia urbanística?



• Guia para la incorporación de la salud en els POUM’s (más allá de la AIS)

• Guia per incorporación de la salud en los procesos de participación ciudadana y encuestas 
de percepción de la salud

¿En qué seguimos trabajando ...
... en materia urbanística?

• Guia para incorporar la salud en la AAE
(evaluación ambiental estratégica) del 
planeamiento urbanístico



¿En qué seguimos trabajando ...
... en materia urbanística?

• 5 POUM’s cerrados (VIC) + 2 POUM’s en marcha + 1 POUM próximamente

Proyectos piloto

Líder Proyecto Europeo URBACT HEALTHY CITIES
Punto de partida: “Health is a state of complete physical, mental and social well-being and not merely 
the absence of disease or infirmity”
Objectivo: 50% población camina < 10 minutos al día
¿Cómo? Revisión sistemática evidencia científica permitió analizar la relación entre planeamiento 
urbanístico/salud





Ley 16/2017, de 1 d'agosto, del cambio climático.
Art.27.2. Urbanismo y vivienda
d) La toma en consideración, por parte de los municipios, en su planeamiento urbanístico, 
de las recomendaciones de la OMS sobre la superficie de verde urbano por habitante.

Recomendaciones OMS
M2 de area verde por habitante
Mínimo: entre 9 y 11 m2 
Óptimo: entre 10 y 15 m2  
* Sólo hasta 5ª posición !!!!

Decreto Legislativo 1/2010, de 3 de agosto, por el que se aprueba el Texto 
refundido de la Ley de urbanismo
M2 de zones verdes y espacios libres públicos por techo residencial
Reserva mínima de 20 m² por cada 100 m² de techo residencial
* Hay que justificar el cálculo
* No entra a definir ni calidad de los mismos ni continuidad entre ellos

El papel de la normativa ...
... en favor de las ciudades más verdes



Decreto 143/2016, de 22 de septiembre, que aprueba el Reglamento
de la Ley 2/2016, de 10 de febrero, del suelo de Galicia

Las reservas mínimas de suelo para zonas verdes públicas deberán cumplir las siguientes determinaciones:

a) Tener garantizado el adecuado soleamiento en relación con la edificación circundante,…
b) Tener las condiciones apropiadas para la plantación de especies vegetales en, al menos, el 50 % de su superficie. 
c) Su posición será la que preste mejor servicio a las personas residentes y usuarias, garantizando su accesibilidad de acuerdo con …
d) Nunca se destinarán a zona verde porciones residuales de la parcelación, ni se considerarán como tales rotondas e isletas.
e) Deberán dotarse con el mobiliario urbano, ajardinamiento y tratamiento acorde con su uso.

Sistema general de espacios libres y zonas verdes de dominio y uso públicos: en 
proporción no inferior a 15 m2/100 m2 edificables de uso residencial.

Dentro de las ZONAS VERDES se consideran las siguientes tipologías:
a) Áreas de juego: son terrenos localizados al aire libre y dotados del mobiliario y características adecuadas … Las áreas de juego 
deberán tener una superficie mínima de 200 m2 y admitir la inscripción de una circunferencia de Ø 12 metros, con un ancho 
mínimo de 10 metros en todo caso.
b) Parques y jardines: son espacios caracterizados por estar al aire libre, tener carácter peatonal, estar mayoritariamente 
ajardinados y destinarse a la estancia y convivencia social y ciudadana. 
• Los jardines deberán tener una superficie mínima de 1.000 m2 y admitir la inscripción de una circunferencia de Ø 30 metros, …
• Los parques deberán tener una superficie mínima de 25.000 m2 y admitir la inscripción de una circunferencia de Ø 100 metros …
• El sistema general de espacios libres y zonas verdes contará, como mínimo, con un parque por cada 25.000 habitantes …
c) Paseos peatonales: son terrenos de desarrollo lineal y preferentemente arbolados, destinados al paseo y la estancia de las 
personas.Los paseos peatonales deberán tener una superficie mínima de 500 m2 y unas dimensiones de ancho-largo mínimos de …

ESPACIOS LIBRES: son los espacios que no cumplen las condiciones para ser considerados zonas verdes, pero que pueden formar parte …
• son las plazas y las áreas peatonales: son espacios caracterizados por estar preferentemente al aire libre, …
• superficie mínima de 500 metros cuadrados y admitir la inscripción de una circunferencia de Ø 20 metros, con un ancho mínimo 

de 20 metros en el caso de las plazas, y de 15 metros en el caso de las áreas peatonales.



Los objetivos AMBIENTALES parecen no ser suficientemente motivadores
En cambio la SALUD es algo que nos conscierne a todos directamente !!!

Ante este panorama:

La SALUD es un argumento tan potente y universal, que NADIE puede negarse a favorecer
algo que contribuye a la mejora de la salud

Conclusiones
Para conseguir ciudades más verdes

sensibilización

formación

participacióntransversalidad

¿Cómo hacerlo?

• Hay que recurrir más a la evidencia científica
• Conectarla con el urbanismo local
• Trabajo pluridisciplinar
• Participación ciudadana



Lorena Perona Ribés
peronarl@diba.cat

Servicio de Urbanismo
Àrea de Infraestructuras y Espacios Naturales

www.diba.cat/entorn-urbà-i-salut
entornurbasalut@diba.cat

Servicio de Salut Pública
Àrea de Cohesión Social, Ciudadanía y Bienestar

mailto:peronarl@diba.cat
http://www.diba.cat/entorn-urb%C3%A0-i-salut
mailto:entornurbasalut@diba.cat
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