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Vistas aéreas de la muy noble ciudad de Burgos



Término municipal de Burgos con sus barrios



Cinturón Verde de Burgos



Programa “Aprende, Disfruta y Respeta”



Así empezó “Andar en Salud” hace 14 años… y 
continuamos



Fundamentado en modificar mediante 
conductas sanas:

• Hipertensión arterial
• Hipercolesterolemia
• Tabaquismo
• Sedentarismo
• Obesidad
• Estrés
• La soledad



Temáticas sobre las cuales gira el programa

• Andar en salud con la naturaleza

• Andar en salud con la historia

• Andar en salud con curiosidades
(Aprovechando los riquísimos potenciales culturales, naturales y artísticos de 
nuestra ciudad y de los burgaleses)



OBJETIVO GENERAL: 
Promover  la  práctica regular de ejercicio físico entre los 
burgaleses/as y estimular la adquisición de hábitos de vida 
saludables

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

• Formar e informar a los burgaleses de la necesidad de adquirir hábitos 
saludables

• Fomentar el caminar como un hábito saludable

• Modificar hábitos en el desplazamiento habitual por la ciudad evitando el uso 
del vehículo

• Responsabilizar de la propia salud en un aspecto tan rutinario y fácil como es el 
caminar



DESTINATARIOS

• Pretendemos la participación amplia de toda la red social: 
• Padres y madres
• Niños/as
• Mayores y más ancianas
• Con mayores o menores ingresos
• Población burgalesa, paya, gitana, inmigrante…
• Con diversidad funcional o Discapacidad  
• Etc. 



• TEMPORALIZACIÓN

A lo largo del año

• RECURSOS
• Materiales:

• Guías informativas de las rutas
• Pinks e incentivos según número de rutas hechas
• Medios de comunicación
• Carteles informativos colocados en los Centros de Salud

• Económicos:
• Presupuesto anual de 20.000 € 

• Humanos:
• Personal de la Concejalía de Sanidad
• Monitores que realizan las rutas



Mapa de la ciudad e Itinerarios de las rutas 
recogidos en los cuadernitos



Ruta 2 (la peor valorada) y 3 



Ruta 4 y 5 (bien valorada)



Ruta 6 y 7 (la mejor valorada)



Ruta 8 (gusta poco) y 9 (gusta mucho)



Ruta 10 (gusta porque es larga)



Se editaron carpetas con consejos saludables 



Interior de las carpetas



Se ha editado un DVD recogiendo fotos y 
momentos (a los 10 años)



Se marcó el suelo indicando el inicio - final 
o trayecto de las rutas



Andar… en invierno…



Andar en otoño, verano…



Andar con lluvia



Calendario rutas Noviembre





Algunos datos de la encuesta



Proporción:
hombres 52%
mujeres 48 %

Edad:
< 30  hay 2,5 %
de 30 – 65 hay  40%
> 65   hay 57,5%



Momentos de ejercicios aprovechando mobiliario urbano



Al finalizar la ruta, sellan sus carnets y luego los cambian 
por incentivos que fomenten seguir andando



Celebramos encuentros muy saludables



Para estas navidades además de los incentivos que haya ganado 
cada uno/a tendrán un mensaje en un portafotos de madera



Muchas Gracias

jmanrique@aytoburgos.es
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