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SALUD Y ENTORNO LOCAL

O La vinculacién entre salud y entorno local tiene un fuerte arraigo histérico.
O Las ciudades juegan un papel determinante en la salud de las personas.
O La proximidad de la administracion local a la ciudadania:

+» Conocimiento mas inmediato y real de su problematica.

** Mayor celeridad en la toma de decisiones y aplicacion de medidas.

Las entidades locales son un lugar idéneo donde articular la Salud
en Todas las Politicas
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DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD

éPero cuales son las
“causas de las causas”?

Las enfermedades
cronicas tienen

“causas cercanas”:

Alimentacion no saludable.
Inactividad fisica
Consumo de alcohol
Edad, sexo y factores | Consumo de tabaco
constitucionales .
Estrés

Contaminacion

Dahigren y Whitehead 1991

A su vez, esto implica abordar las desigualdades en salud
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CONVENIO FEMP-MINISTERIO DE SANIDAD PARA LA POTENCIACION
DE LA RECS Y LA IMPLEMENTACION LOCAL DE LA EPSP

ESTRATEGIA
PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS

DESARROLLg Guia para la »
V% SOSTENIBL; ~ 1mplcmcnmc1(lm local

: rategia de
Promocion de la Salud
y Prevencién
en el SNS

PERSONRS

Entornos locales
saludables

FEMP: Federacidn Espafiola de Municipios y Provincias

ACTUALMENTE EN VIGENCIA EL CONVENIO PARA EL ANO 2023
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ESTRATEGIA DE PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION EN EL SNS

Una estrategia en tres ejes

Estrategia de ° . .
promocion de la salud Fomentar la salud Y el bienestar de la poblacién promoviendo

y prevencion en
)Tabacn
At
(1}

el SNS . .
. entornos y estilos de vida saludables
. .
pd\400

poblaciones
priorizadas

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/estrategiaS ~ ~
NS/home.htm ' <15 anos >50anos
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https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/estrategiaSNS/home.htm

IMPLEMENTACION LOCAL DE LA EPSP

Aprobada: 14 Enero 2015

Guia para la
implementacion local
de la Estrategia de P .
Promocioén de la Salud Objetlvos‘
y Prevencion

en el SRS a) establecer un marco de trabajo comun para la implementacién
local de la estrategia

b) facilitar que se haga de manera universal en los municipios

c) proponer recomendaciones y herramientas concretas para ello.

IMPLEMENTACION LOCAL
DE LA ESTRATEGIA DE
PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION (EPSP)

OBJETIVO:

Fomentar la salud y el bienestar de la poblacion
y estilos de vid:

Guia aqui

El ambito local es un entorno esencial para la salud

I AS

La implementacién local de |a EPSP...

Infografia aqui

(o TR0 = =
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https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/herramientas/docs/Infografia_EPSP.pdf

IMPLEMENTACION LOCAL DE LA EPSP. ADHESION

y

4.PRESENTACION
‘ PUBLICA
DE LA ADHESION
3. CRONOGRAMA
2. NOMBRAR
COORDINADOR/A
1. APROBACION
EN PLENO

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/dossier/home.htm
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https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/dossier/home.htm

IMPLEMENTACION LOCAL DE LA EPSP

ACCIONES CLAVE. NIVELES DE IMPLEMENTACION

Acciones clave — Tres niveles de implementacidon para cada actividad clave
compromisos de la adhesion

Mejorar la salud y el
bienestar de la ciudadania
a través del trabajo
conjunto de los sectores
(salud en todas las
politicas), mas alla de la
Estrategia

Avanzar en el trabajo
intersectorial y potenciar
politicas relacionadas con la
O Estrategia para que tengan

mayor impacto en salud

Consolidar la mesa como

instrumento de trabajo

intersectorial y planificacion

conjunta para la implementacion

de la Estrategia

Adhesién de
los municipios
a la Estrategia

o Potenciacion y desarrollo de
O recursos comunitarios

Analisis de recursos comunitarios
identificados para optimizar su uso

Identificacidn O
de recursos

ST s Realizacion del mapa de

recursos comunitarios

Coordinacion entre administraciones
Integracion de equidad en las acciones municipales
Participacion social
Seguimientoy monitorizacion. Evaluacion

*Por su relevancia, se considera una actividad clave en si misma, pero la mesa intersectorial, entre sus funciones, coordinaray
planificara |la identificacion de recursos comunitarios
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IMPLEMENTACION LOCAL DE LA EPSP
ENTIDADES LOCALES ADHERIDAS/EN PROCESO DE ADHESION

Poblacion: 52%
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IMPLEMENTACION LOCAL DE LA EPSP

MESAS DE COORDINACION INTERSECTORIAL

230 mesas intersectoriales creadas (78%)

Sectores que participan en las mesas de coordinacion intersectorial (%)

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Alcaldia 46,2%
Salud 88,8%
Educacion 74,7%
Social 81,3%
Transporte 13,7%
Urbanismo 42,7%
Deportes 70,2%
Medio ambiente 40,4%
Seguridad ciudadana 41,3%
Cultura 33,3%
Participacion o dinamizacion local 28,9%
Asociaciones/ONG’s 41,8%
Otros 40,9%
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IMPLEMENTACION LOCAL DE LA EPSP

MAPA DE RECURSOS Y ACTIVIDADES. LOCALIZA SALUD

https://localizasalud.sanidad.gob.es/maparecursos/main/Menu.action L OCALIZA Sa I ud

Mapa

Provincia

<!

Todos los factores
Alimentacién
Actividad fisica
Alcohol

Envejecimiento activo Lusboa ‘andajoz
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fal 5
Pobiacién general Ba Sevilla
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o
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Harors te e GO gle Datos de mapas | Términos de u:
Embarazadas &
otros
| 19.592 recursos
Gratuito

O Fusion del mapa LOCALIZA salud y del
mapa de la Alianza de Salud
Comunitaria (ASC) y otros.
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LDCALIZA salud

MAPK DE RECURSOS PARA LA SALUD
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14.774 actividades ursos

(J Reactivacion del grupo de trabajo de
referentes autonomicos de |Ia
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https://localizasalud.sanidad.gob.es/maparecursos/main/Menu.action
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CONVOCATORIA DE AYUDAS PARA ENTIDADES LOCALES

EN EL MARCO DEL CONVENIO ENTRE EL MINISTERIO DE SANIDAD Y LA FEMP PARA LA
POTENCIACION DE LA RECS Y LA IMPLEMENTACION LOCAL DE LA EPSP

* X %

<, ,
*%, oI ‘ ESTRATEGIA
s %TEMP X o e PROMOCION DE LA SALUD
R ECS %’ Fapn” ~ Y PREVENCION EN EL SNS

LSPANOLA D
Lspaicia Or Cludades Saludables u»&mm PROVINCIAS

https://recs.es/convocatoria-ayudas-2023/
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/convocatoriaDeAyudas.htm
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https://recs.es/convocatoria-ayudas-2023/
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/convocatoriaDeAyudas.htm

CONVOCATORIA DE AYUDAS PARA ENTIDADES LOCALES

LINEA |
APARTADO A

DESTINATARIOS

Entidades Locales pertenecientes a la Red Espanola de Ciudades Saludables que realicen actuaciones

estratégicas, innovadoras y de calidad en promocion de la salud y prevencion de enfermedades en las

lineas estratégicas del programa de ciudades saludables y de la Estrategia de Promocion de la Salud y

Prevencidn en el Sistema Nacional de Salud. Podran solicitar como maximo dos proyectos en este apartado.
ACTUACIONES ELEGIBLES:

Aquellas que respondan a las lineas tematicas de las siguientes actuaciones:

o Favorecer el envejecimiento activo y saludable.

o Potenciar un desarrollo integral para la salud en la infancia y la parentalidad positiva.

o Promocién de la actividad fisica y/o la alimentacién saludable y sostenible.

o Iniciativas que contribuyan al bienestar emocional.

o Planificacion urbana sostenible y saludable.

o Actuaciones relacionadas con la prevencion de consumo de tabaco, alcohol, drogas y otras adicciones
sin sustancia.

o Prevencion de lesiones.

o Participacion comunitaria.

o Prevencion de enfermedades crdnicas.

o Promocion de la salud sexual y prevencion del VIH y otras ITS.

o Promover acciones dirigidas a conseguir un desarrollo sostenible y saludable a nivel local, y

relacionadas especificamente con: a) reparto del espacio publico a favor de quienes caminan y van
en bicicleta, en ese orden de prioridad; b) la alimentacion de proximidad.
o Cualguiera de las siguientes intervenciones priorizadas para la accion (IPAs) en el marco de la EPSP:

ESTRATEGIA NISTER|
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CONVOCATORIA DE AYUDAS PARA ENTIDADES LOCALES

LINEA 1l
DESTINATARIOS APARTADO B1

* Entidades Locales que inicien la adhesion a la EPSP en 2023. Podran solicitar como maximo un
proyecto en este apartado.

* Entidades Locales en proceso de adhesion a la EPSP que no hayan recibido previamente ayudas en
este apartado. Podran solicitar como maximo un proyecto en este apartado.

* Entidades Locales adheridas a la EPSP que aun no hayan constituido la mesa intersectorial y/o
identificado sus recursos y que no hayan recibido previamente ayudas para estos fines. Podran
solicitar como maximo un proyecto en este apartado.

LINEA 11

DESTINATARIOS APARTADO B2

Las Entidades Locales adheridas a la EPSP que hayan constituido la mesa intersectorial y hayan
identificado recursos y que continden avanzando en los niveles de implementacién local (Mapa de
Recursos y su analisis y Consolidacion de la Mesa Intersectorial), podran solicitar como maximo un

proyecto en este apartado. LINEA Il

DESTINATARIOS APARTADO B3

Las Entidades Locales no RECS adheridas a la EPSP que hayan constituido la Mesa Intersectorial y
hayan identificado e incluido en LOCALIZA Salud los recursos comunitarios, podran solicitar 1 o 2

proyectos (*) en este apartado siempre y cuando hayan solicitado también una ayuda para el ap. B2.

(*) Sélo se podran solicitar dos proyectos B3 si uno de ellos esta destinado a una IPA6: “Intervenciones de promocién de la salud y prevencién con la
poblacién gitana, que respondan a las actuaciones que se recogen en la Estrategia para la Igualdad, Inclusién y Participacion del Pueblo

Gitano 2021-2030.

ESTRATEGIA
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CONVOCATORIA DE AYUDAS PARA ENTIDADES LOCALES

Intervenciones priorizadas para la accidn (IPAs)

. IPA 1: Disefio y dinamizacidn de rutas saludables .

° IPA 2: Acciones de Parentalidad positiva que refuercen la promocién de estilos de vida saludables y se basen en los criterios
recogidos en la_Guia de Buenas Prdcticas en Parentalidad Positiva .

. IPA 3: Prevencidn de fragilidad y caidas. Programa multicomponente.

° IPA 4: Promocién de la Salud Maternal y de la Infancia en poblaciones vulnerables. Juntos: sano para ti, sano para los dos .

° IPA 5: Intervenciones que refuercen el trabajo intersectorial para la prevencién del consumo de alcohol con especial énfasis en los
jévenes. Acuerdo contra el consumo de alcohol en menores.

° IPA 6: Intervenciones de promocion de la salud y prevencion con la poblacion gitana que respondan a las actuaciones que se

recogen en la Estrategia para la Igualdad, Inclusidn y Participacién del Pueblo Gitano 2021-2030. En caso de interés por esta IPA,
desde el Ministerio de Sanidad se ofrece apoyo técnico y ayuda para facilitar el contacto con entidades o instituciones que pudieran
participar o colaborar en la intervencidn. Para ello, pueden ponerse en contacto escribiendo a promocionsalud@sanidad.gob.es.

. IPA 7: Implementacion de la guia_.Dame10 en escuelas infantiles.

. IPA 8: Fomento de los espacios sin humo, reforzando el cumplimiento de la Ley 28/2005, de 26 de diciembre, de medidas sanitarias
frente al tabaquismo y reguladora de la venta, el suministro, el consumo y la publicidad de los productos del tabaco, incluyendo
acciones especificas de sensibilizaciéon y formacién para garantizar los espacios sin humo recogidos en la ley y ampliando su ambito
con iniciativas innovadoras con enfoque de desarrollo sostenible.

. IPA 9: Intervenciones que refuercen el trabajo intersectorial, para la promocién de la alimentacién saludable y sostenible en los
centros educativos facilitando el cumplimiento de la normativa y recomendaciones vigentes en lo relacionado con comedores
escolares favoreciendo la participacion de toda la comunidad educativa (profesorado, alumnado, personas trabajadoras del centro y

familias).

. IPA 10: Intervenciones dirigidas a replantear el reparto del espacio publico a favor de quienes caminan y van en bicicleta
(documento técnico y guia sobre urbanismo saludable), en ese orden de prioridad, incluyendo actuaciones de urbanismo tactico.

. IPA 11: Intervenciones de accién comunitaria en base a la guia “Accién Comunitaria para ganar salud” para mejorar los

determinantes sociales de la salud, reforzar los vinculos, la cohesién y el capital social, y potenciar el empoderamiento y las
capacidades de accion individual y colectiva en procesos de mejora de la salud y el bienestar, incluyendo a los colectivos en
situacion de exclusion social.
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http://recs.es/wp-content/uploads/2019/03/HACIA-RUTAS-SALUDABLES-1.pdf
http://recs.es/documentos/publicaciones/Guía%20y%20Protocolo%20de%20buenas%20prácticas%20en%20parentalidad%20positiva.pdf
http://recs.es/documentos/publicaciones/Guía%20y%20Protocolo%20de%20buenas%20prácticas%20en%20parentalidad%20positiva.pdf
http://recs.es/documentos/publicaciones/Guía%20y%20Protocolo%20de%20buenas%20prácticas%20en%20parentalidad%20positiva.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/envejecimientoSaludable/fragilidadCaidas/estrategiaSNS/docs/FragilidadyCaidas_GuiaAF.pdf
http://recs.es/documentos/publicaciones/Guía%20para%20desarrollar%20programas%20de%20actividad%20física%20multicomponente%20en%20recursos%20comunitarios%20y%20locales.pdf
http://recs.es/documentos/publicaciones/Juntos_sano%20para%20ti,%20sano%20para%20los%20dos.pdf
http://recs.es/documentos/publicaciones/Juntos_sano%20para%20ti,%20sano%20para%20los%20dos.pdf
http://recs.es/documentos/publicaciones/Acuerdo%20contra%20el%20consumo%20de%20alcohol%20en%20menores.pdf
https://www.mdsocialesa2030.gob.es/derechos-sociales/poblacion-gitana/docs/estrategia_nacional/Estrategia_nacional_21_30/Estrategia_Nacional_COM_2021_2030.pdf
mailto:promocionsalud@sanidad.gob.es
http://recs.es/documentos/publicaciones/¡Dame%2010!%20(Descansos%20Activos%20Mediante%20Ejercicio%20físico).pdf
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2005-21261
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/entorno_escolar/programa_16_protocolo.pdf
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/educanaos/documento_consenso.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/herramientas/docs/Ciudad_urbanismo_y_salud.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/herramientas/guiaParaPlanificar.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/seminariosWeb/urbanismoTactico.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/herramientas/guiaAccionComunitaria.htm

JORNADAS

Jornadas de la Implementacion Local de Ia
EPSP:

X JORNADA

ntacion Local de
egla de Promocion de

IX JORNADA

VIII JORNADA

SOBRE IMPL’EMENTACIC')N LOCAL DE LA ESTRATEGIA DE
PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION EN EL SNS

PROGRAMA

EQUIDAD EN EL ENTORNO LOCAL

PROGRAMA

Miércoles, 27 de octubre de 2021
1 0 h

Disponibles aqui
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Otras Jornadas:

Urbanismo y Salud .

5 £ 5 ﬁ D ESCOLA SALUT PUBLICA

nov| Estrategias para disenar ESCUELA SALUD PUBLICA
—_—

2019 | ciudades saludables LLATZERET - MENORCA

XXXIl EDICION DE LA ESCUELA
DE SALUD PUBLICA DE MENORCA

En-red-ando: Gobernanza
local participativa.
Lo que hemos aprendido

en la pandemia y
queremos conservar

16:00 h - 10:00 h -
sem’lsmsns 19:00 h SEDTIEMBHE 13:00 h
) Biofilia y
Promocron
Oy de Ia Salud

RecS” e A9 1

A

rlmplementacidn de la
Actualizacion del documento
de consenso sobre prevencién
de La fragilidad en la persona

Minksterio de Sanidad
Q) e e

mayor |

15 de diclembre de 2022

__T:'_ Rscéz Nponrmso i wm— ,{‘Q

Disponibles aqui, aqui, y aqui
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https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/jornadas/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/jornadasPresenciales/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/envejecimientoSaludable/jornadas/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/saludComunitaria/jornadas/home.htm

FORMACION. SEMINARIOS WEB

Ano 2023

Comunicacion y Politicas de Salud
Publica

31 de octubre de 2023

Ano 2022

Promocion Salud con Poblacion
Gitana en el entorno local

01 de diciembre de 2022

Espacios sin humo

06 de octubre de 2022

Actualizacion del documento de
consenso sobre prevencion de la
fragilidad en la persona mayor

Disponibles aquiy aqui

B\ ESTRATEGIA
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Convocatoria de ayudas RECS y
adhesién a la Estrategia de
Promocion de la Salud y Prevencién
en el SNS

14 de junio de 2023

Bienestar Emocional y Salud Mental
en el ambito local

03 de noviembre de 2022

Ano 2021

20 abril 2021

Urbanismo Tactico e Medio Ambiente y
30 septiembre 2021 e @ Salud
skl 8 julio 2021
&0 Accion Comunitaria ‘ o
i para Ganar Salud 3 -
202 e w24 Marzo 2021

o0 ./\ Vacunacion COVID-19
e \_/) 10 marzo 2021

-
i-3 .-
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https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/seminariosWeb/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/envejecimientoSaludable/jornadas/home.htm

FORMACION. CAPACITACION ON-LINE

Grado de satisfaccion ~ Aplicacidn practica

Coordinacion: Curso online sobre
e e AR SALUD LOCAL Ediciones (Fecha) Inscripciones  Participan Finalizan % Finalizacion general con el curso de los contenidos
o Pl Hinteno _::':‘;m (7* Edicién) (sobre 10) (%)
Autoria:
 Angel Garcla Garcla b iy ik 12 3 52 Ediciones o .
:mﬁ::% (2015 2 2017) 11.783 9.505 7.442 78% 8.4 90%
Ana Gil Ludano
e 62 Edicion
: [ 0
(jun a nov 2021) 1.528 1.188 896 75% 8.6 96%
_-*yﬂ.\g 7a Ed|c|()n
—— - [ [
— (oct 2022 a feb 2023) 2.181 1.551 1.323 85% 8.6 94%
TOTAL 13.964 11.056 8.765 79% 8.4 91%

(3 Antes de empezar

O3 Foros

3 Contenidos formativos

[0 Manuales y documentacion
(3 Encuesta de satisfaccion
(O Evaluacién

[ Diploma

(O Documentacion estadistica
CCAA

@ Area personal

ESTRATEGIA
PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS

2 CCAA tienen el
curso para hacer
ediciones
propias

Salud Local - VIl Edicién

Antes de empezar Foros

Documentacion estadistica CCAA

Contenidos formativos

Manuales y documentacién Encuesta de satisfaccion Evaluacion Diploma

Prasentacion Recursos no utlizados.

Presentacion

MINISTERIO
DE SANIDAD




GUIAS y DOCUMENTOS TECNICOS

13 (7al
‘e BONTR, S
A

:f‘\,'s“ll‘;if.’r\\(;:'l.,\\ Accién Comunitaria s
A . para ganar

T e S\ ATA av S
E% .. ACTIVIDAD K =
FISICA e

para (o salud y reduccion del

SEDENTARISMO
‘ : Ack .. -
AM _,

CIUDAD, URBANISMO Y SALUD

promotion best practices
promotion
N

.+ Entregable 3:

S iares e evaluacion para
Fogramas de propociénde la

« saluden vel\@_nipn,!b local

% 0= = nees

Disponibles agui

MINISTERIO

ESTRATEGIA
f PROMOCION DE LA SALUD DE SANIDAD
Y PREVENCION EN EL SNS



https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/herramientas/home.htm

SISTEMA DE INFORMACION DE PROMOCION Y EDUCACION PARA LA

SALUD (SIPES)

~ Tipo de intervencidn
3.015 usuarios
registrados
Programas

Campanas

1.600

ublicaciones . ..
P Proyectos de intervencion

Proyectos de investigacion

i )

1.430
intervenciones

R
&
v

https://sipes.sanidad.gob.es/sipes2/indexAction.do

Organizacion en redes
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https://sipes.sanidad.gob.es/sipes2/indexAction.do

1. ACTUALIZACION DE LA IMPLEMENTACION LOCAL DE LA EPSP

2. HERRAMIENTAS

3. PROMOCION DE ENVEJECIMIENTO SALUDABLE
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DE SANIDAD

S\ ESTRATEGIA
{ PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS



ENVEJECIMIENTO DE LA POBLACION

ESPERANZA VIDA
AL NACER

Mujeres 85,7 afios

Hombres 80,4 afios

Hombres

Piramides de poblacion de Espana (anos 2018 y 2033)

o

Mujeres

ESPERANZA VIDA
A LOS 65 ANOS

Mujeres 23,29 afos
Hombres 19,28 afios

15-10
10-14
B3]

POBLACION
2033

500 400 300

S\ ESTRATEGIA
/ PROMOCION DE LA SALUD
; Y PREVENCION EN EL SNS

200 100 i} 100 200

Hombres+Mujeres=10000

25,2% >64 anos
7,65% >80 ainos

Fuente : Pirdmide poblacional Espafia. Proyecciones INE 2018-2068
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ENVEJECIMIENTO DE LA POBLACION

INEbase (Fend... [Demo... /Indica... /Indicadores de Estructura de la Poblacién |Néb se
d

Indicadores de Estructura de la Poblacion
Resultados por comunidades autébnomas

indice de Envejecimiento por comunidad auténoma

o ClIRIEIS
Tabla  Grafico m

Seleccionar valores...

|Indicadores Demograficos Basicos, Comunidades y Ciudades Autdnomas, 2022

~ Seleccione el tipo de mapa

O Totales Territoriales
® Comunidades y Ciudades Auténomas

Ol»] ]+

[]48,80 - 111,82
I 111,83 - 132,63
I 132,64 - 164,10
B 154,11 - 238,97

¢ Formato
|
(¥) Notas

Procedimientos de revision de resultados de la operacion estadistica |DB han detectado discrepancias en los datos en esta tabla. Corrigiéndose a fecha 9 de febrero de 2022 para los afios 2013 y 2014,

' s
+ Periodo
e \ " Y

https://www.ine.es/jaxiT3/Datos.htm?t=1452#!tabs-mapa
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https://www.ine.es/jaxiT3/Datos.htm?t=1452#!tabs-mapa

ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y SALUDABLE

Envejecimiento activo

e Proceso de optimizacion de las oportunidades de salud,
participacion y seguridad que tiene como fin mejorar la
calidad de vida de las personas a medida que envejecen.

e Engloba el concepto de envejecimiento saludable

Envejecimiento saludable

e Proceso de fomentar y mantener la capacidad funcional
qgue permite el bienestar en la vejez.

Informe mundial sobre el envejecimiento y salud, OMS, 2015.
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/186466/9789240694873 spa.pdf?sequence=1 %% MINISTERIO

" 'Q  DE SANIDAD



https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/186466/9789240694873_spa.pdf?sequence=1

CAPACIDAD FUNCIONAL

Comprende los atributos relacionados con la salud que permiten a una persona sery
hacer lo que es importante para ella.

Capacidad
funcional
(aracteristicas de salud
= Tendenclas fundamentales relaconadas con la edad EI'I X
« Hibitos de salud, rasgos y habilidaders —
« Cambios fistoldgicas y factores de rlesga intrinseca
= Enfermedades y leshones
= Cambibas en 2 homeostasis
« Sindromes gerlétricos mas generales

Informe mundial sobre el envejecimiento y salud, OMS, 2015.

MINISTERIO
Informe mundial sobre el envejecimiento y salud, OMS, 2015. DE SANIDAD

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/186466/9789240694873 spa.pdf?sequence=1



https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/186466/9789240694873_spa.pdf?sequence=1
https://www.who.int/es/publications/i/item/9789241565042#:~:text=El%20Informe%20mundial%20sobre%20el%20envejecimiento%20y%20la,de%20cuidados%20integrales%2C%20centrados%20en%20las%20personas%20mayores.

CAPACIDAD FUNCIONAL Y CURSO DE VIDA

Figura 9. Mantenimiento de la capacidad funcional durante el curso vital

4 Primeros afios | Vida adulta ' Edad avanzada
de la vida . Mantener el mayor nivel | Mantener la autonomia y
Crecimiento y i posible de actividad . prevenir la discapacidad

'

L}

:

desarrollo - !
' :

'

L}

L

El verdadero reto
es mantener la
autonomiay la

independencia a | :
medida que se Rehabilitacion y asegurar

envejece. : _ | la calidad de vida

Fuente: Kalache y Kickbusch, 1997.

' Umbral de discapacidad*

Capacidad funcional

\d

Informe mundial sobre el envejecimiento y salud, OMS, 2015.
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https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/186466/9789240694873_spa.pdf?sequence=1
https://www.who.int/es/publications/i/item/9789241565042#:~:text=El%20Informe%20mundial%20sobre%20el%20envejecimiento%20y%20la,de%20cuidados%20integrales%2C%20centrados%20en%20las%20personas%20mayores.

PROMOCION DE ENVEJECIMIENTO SALUDABLE

Convocatoria de ayudas:

e IPA 3: Prevencion de fragilidad y caidas. Programa multicomponente.

e |IPA 10: Intervenciones dirigidas a replantear el reparto del espacio publico a favor de quienes
caminan y van en bicicleta (documento técnico y guia sobre urbanismo saludable), en ese
orden de prioridad, incluyendo actuaciones de urbanismo tactico.

e |PA 11: Intervenciones de accion comunitaria en base a la guia “Accion Comunitaria para ganar
salud” para mejorar los determinantes sociales de la salud, reforzar los\Wegiasrdaaepliesion y
el capital social, y potenciar el empoderamiento y las capacidades de accion individual y
colectiva en procesos de mejora de la salud y el bienestar, incluyendo a los colectivos en
situacion de exclusion social.

Jornadas especificas:

E = o
| PROMOCION o§|. Amvmcmmuo

LUDABLE

Mimplementacion de ta

Actualizacion del documento o Frmc e
de consenso sobre prevencién
de la fragilidad en La persona

'SG Promacion de 3 Salud y Prevencién.
DG Salod Pablica. Ministerio de Sanidad

Webinar: PRESENTE
Y FUTURO DE LA
FRAGILIDAD

T

Mas informacion.

: ESTRATEGIA
f PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS
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https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/Jornadas/Seminarios/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/herramientas/docs/FragilidadyCaidas_GuiaAF.pdf
http://recs.es/documentos/publicaciones/Guía%20para%20desarrollar%20programas%20de%20actividad%20física%20multicomponente%20en%20recursos%20comunitarios%20y%20locales.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/herramientas/docs/Ciudad_urbanismo_y_salud.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/herramientas/guiaParaPlanificar.htm
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/Jornadas/Seminarios2021/Urbanismo_Tactico.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/herramientas/guiaAccionComunitaria.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/envejecimientoSaludable/home.htm

IPA 3. PREVENCION DE FRAGILIDAD Y CAIDAS.

PROGRAMA AF MULTICOMPONENTE.

SECRETARIA DE ESTADG

DE SANIDAD
MIMISTERIO gﬁfm CIENETA D
DE SANIDAD

SUBOIRECCION GENERAL
DE PROMOCICN DE LA
SALUD ¥ PREVENCION

Actualizacion del documento de consenso sobre prevencion
de fragilidad y caidas en el SNS (2022)

Guia para desarrollar programas de actividad fisica multicomponente
&n recursos comunitarios y locales

Contenido
Introduccién
La fragilidad
Programa de ejercicio fislco multicomponente, VIVIFRAIL ... e saressesare s s srmsassmsssesestmses smsmsasamsns
Anexos

Anexo | Tipos de ejercicios del progr

Anexo | Autoria

[

1

VIVIFRAIL:

oo o o

Introduccién

Con el objetivo de promover un envejecimiento saludable y conseguir ganar afios de vida
en buena salud y libre de discapacidad, el Ministerio de Sanidad, las Comunidades y
Ciudades Autdnomas y las Sociedades Cientificas de medicina y enfermerfa de atencién
primaria, de familia y comunitaria, asi como las de geriatria y gerontologia, alcanzaron en
2014 un consenso para el Sistema Nacional de Salud (SNS) recogido en el “Documento de
consenso_sobre prevencién de fragilidad y caidas” y aprobado por el Consejo
Interterritorial del SNS. Esta iniciativa forma parte de la Estrategia de Promocidn de la
Salud y Prevencidn en el SNS (EPSP) y propone un programa para la inter ion sobre la
fragilidad y el riesgo elevado de caidas; todo ello, como herramienta para ganar salud y
prevenir la discapacidad.

Este documento, ha sido actualizado en 2022, tras una revision de la evidencia cientifica y
el consenso de personas expertas que forman el Grupo de Trabajo de Prevencién de
Fragilidad y Caidas de la EPSP, formado por representantes de las CCAA y sociedades
profesionales, resultando en la “Actualizacidn del documento de consenso sobre prevencidn
de la frogilidad en lo persona mayor 2022", que fue aprobado por la Comisidn de Salud
Piblica el 5 de mayo de 2022. Proximamente se procedera a la actualizacidon de la
prevencion de caidas, permaneciendo hasta ese momento wvigente lo recogido en el
documento de 2014.

También se han elaborado materiales de apoyo que pueden consultarse en la web
https:/fwww.sanidad gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/Envej

cimientoSaludable_Fragilidad/Fragilidadycaidas.htm
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https://vivifrail.com/es/documentacion/

l Bt baAzoR

=P

9

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/ent¢rnosSaludables/local/estrategia/herramientas/docs/FragilidadyCaidas_GuiaAF.pdf
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https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/EnvejecimientoSaludable_Fragilidad/docs/FragilidadyCaidas_GuiaAF.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/envejecimientoSaludable/fragilidadCaidas/estrategiaSNS/docs/FragilidadyCaidas_GuiaAF.pdf

OTRAS INTERVENCIONES

* QOtras actividades actividad fisica

* Alimentacion saludable

e Revision de medicacion

* Prevencion consumo alcohol y tabaco

* Bienestar emocional (soledad no deseada,
Actividades intergeneracionales, etc)

* Alfabetizacion digital
 Urbanismo

 |dentificacion de fragilidad en la comunidad (en
coordinacion con centro de salud)




IDENTIFICACION DE FRAGILIDAD EN LA COMUNIDAD

(en coordinacion con el centro de salud)

Actualizacion del documento de consenso sobre prevencion de fragilidad en la persona
mayor (2022)

Figura 4: Algoritmo del abordaje de la fragilidad en el Ambito no sanitario y = ‘-‘

comunitari Prevenir la fragilidad

RESIDENCIAL OPORTUNISTA

' S|
'enci
. . D Hi :
M | FRAIL PREVENIR LA FRAGILIDAD Prevenir las CAIDAS en el HOGAR
ES POSIBLE " > o b
v L A No camines por suelos =R [iita objetos que
/ reshalodizos o eacerodos g obstoculeen d pase
4 ]
= rerser

5

No cumple
criterios de
inclusién en
este programa

Iniciar intervencién
Consejo integral en estilo de vida saludable
Ejercicie fisico multicomponente cuando sea posible

Derivacion a centro de salud

El @mbito no sanitario y comunitaric también puede tener
un papel impartante en la realizacién de las intervenciones.

Mas informacion

Fuente: slaboracidn propia
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Actualización del documento de consenso sobre prevención de la fragilidad en la persona mayor (2022)
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/envejecimientoSaludable/fragilidadCaidas/home.htm

MARCO INTERNACIONAL. Materiales de interes

g
mpartir

Decade
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ageing

o
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Década de envejecimiento saludable 2021-
2023 (OMS)
https://www.who.int/es/initiatives/decade

-of-healthy-ageing

Informe mundial sobre el edadismo
(OMS)
https://www.who.int/es/publications/i/i
tem/9789240020504

Informe sobre el envejecimientoy la
salud
https://iris.who.int/bitstream/handle/10
665/186466/9789240694873 spa.pdf?se

quence=1

DECADA DEL
ENVEJECIMIENTO
SALUDABLE
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https://www.who.int/es/initiatives/decade-of-healthy-ageing
https://www.who.int/es/publications/i/item/9789240020504
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/186466/9789240694873_spa.pdf?sequence=1

Puntos clave
El entorno local es clave en la promocion de la salud y la equidad:

Enfoque de entornos saludables:
abordaje de determinantes sociales de la salud

Intersectorialidad: Salud en todas las politicas

Recursos para ganar salud

Importancia del trabajo conjunto Ministerio de Sanidad y FEMP

Herramientas diversas de apoyo

Envejecimiento saludable: curso de vida y entornos
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