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 La vinculación entre salud y entorno local tiene un fuerte arraigo histórico.

SALUD Y ENTORNO LOCAL

 Las ciudades juegan un papel determinante en la salud de las personas.

 La proximidad de la administración local a la ciudadanía:

 Conocimiento más inmediato y real de su problemática.

 Mayor celeridad en la toma de decisiones y aplicación de medidas.

Las entidades locales son un lugar idóneo donde articular la Salud 
en Todas las Políticas



Dahlgren y Whitehead 1991

DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD

A su vez, esto implica abordar las desigualdades en salud

Las enfermedades 
crónicas tienen 

“causas cercanas”:
 Alimentación no saludable.

 Inactividad física

 Consumo de alcohol

 Consumo de tabaco

 Estrés

 Contaminación

¿Pero cuáles son las 

“causas de las causas”? 



ACTUALMENTE EN VIGENCIA EL CONVENIO PARA EL AÑO 2023

CONVENIO FEMP-MINISTERIO DE SANIDAD PARA LA POTENCIACIÓN 
DE LA RECS Y LA IMPLEMENTACIÓN LOCAL DE LA EPSP

Trabajo 
conjunto FEMP-

Ministerio de 
Sanidad

Fase VII Red Europea de 
Ciudades Saludables

Entornos locales 
saludables

FEMP: Federación Española de Municipios y Provincias



ESTRATEGIA DE PROMOCIÓN DE LA SALUD Y PREVENCIÓN EN EL SNS

< 15 años     > 50 años

3entornos
6factores

poblaciones 

Fomentar la salud y el bienestar de la población promoviendo

entornos y  estilos de vida saludables

2priorizadas

Una estrategia en tres ejes

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/estrategiaS
NS/home.htm

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/estrategiaSNS/home.htm


IMPLEMENTACIÓN LOCAL DE LA EPSP

Aprobada: 14 Enero 2015

Objetivos: 

a) establecer un marco de trabajo común para la implementación 
local de la estrategia 

b) facilitar que se haga de manera universal en los municipios 

c) proponer recomendaciones y herramientas concretas para ello.

Guía aquí

Infografía aquí

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/herramientas/docs/Infografia_EPSP.pdf


1. APROBACIÓN 
EN PLENO

2. NOMBRAR 
COORDINADOR/A

4.PRESENTACIÓN 
PÚBLICA
DE LA ADHESIÓN

3. CRONOGRAMA

IMPLEMENTACIÓN LOCAL DE LA EPSP. ADHESIÓN

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/dossier/home.htm

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/dossier/home.htm


IMPLEMENTACIÓN LOCAL DE LA EPSP 
ACCIONES CLAVE. NIVELES DE IMPLEMENTACIÓN



IMPLEMENTACIÓN LOCAL DE LA EPSP 
ENTIDADES LOCALES ADHERIDAS/EN PROCESO DE ADHESIÓN

(295)

(152)

Población: 52% 



IMPLEMENTACIÓN LOCAL DE LA EPSP 
MESAS DE COORDINACIÓN INTERSECTORIAL

230 mesas intersectoriales creadas (78%)
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https://localizasalud.sanidad.gob.es/maparecursos/main/Menu.action

19.592 recursos         14.774 actividades

IMPLEMENTACIÓN LOCAL DE LA EPSP 
MAPA DE RECURSOS Y ACTIVIDADES. LOCALIZA SALUD

 Fusión del mapa LOCALIZA salud y del
mapa de la Alianza de Salud
Comunitaria (ASC) y otros.

 Reactivación del grupo de trabajo de
referentes autonómicos de la
Implementación Local de la EPSP y de
Localiza Salud

https://localizasalud.sanidad.gob.es/maparecursos/main/Menu.action
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CONVOCATORIA DE AYUDAS PARA ENTIDADES LOCALES

EN EL MARCO DEL CONVENIO ENTRE EL MINISTERIO DE SANIDAD Y LA FEMP PARA LA 
POTENCIACIÓN DE LA RECS Y LA IMPLEMENTACIÓN LOCAL DE LA EPSP

https://recs.es/convocatoria-ayudas-2023/
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/convocatoriaDeAyudas.htm

https://recs.es/convocatoria-ayudas-2023/
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/convocatoriaDeAyudas.htm


CONVOCATORIA DE AYUDAS PARA ENTIDADES LOCALES

DESTINATARIOS 

Entidades Locales pertenecientes a la Red Española de Ciudades Saludables que realicen actuaciones
estratégicas, innovadoras y de calidad en promoción de la salud y prevención de enfermedades en las
líneas estratégicas del programa de ciudades saludables y de la Estrategia de Promoción de la Salud y
Prevención en el Sistema Nacional de Salud. Podrán solicitar como máximo dos proyectos en este apartado.



CONVOCATORIA DE AYUDAS PARA ENTIDADES LOCALES

DESTINATARIOS
• Entidades Locales que inicien la adhesión a la EPSP en 2023. Podrán solicitar como máximo un

proyecto en este apartado.
• Entidades Locales en proceso de adhesión a la EPSP que no hayan recibido previamente ayudas en

este apartado. Podrán solicitar como máximo un proyecto en este apartado.
• Entidades Locales adheridas a la EPSP que aún no hayan constituido la mesa intersectorial y/o

identificado sus recursos y que no hayan recibido previamente ayudas para estos fines. Podrán
solicitar como máximo un proyecto en este apartado.

DESTINATARIOS
Las Entidades Locales adheridas a la EPSP que hayan constituido la mesa intersectorial y hayan
identificado recursos y que continúen avanzando en los niveles de implementación local (Mapa de
Recursos y su análisis y Consolidación de la Mesa Intersectorial), podrán solicitar como máximo un
proyecto en este apartado.

DESTINATARIOS
Las Entidades Locales no RECS adheridas a la EPSP que hayan constituido la Mesa Intersectorial y
hayan identificado e incluido en LOCALIZA Salud los recursos comunitarios, podrán solicitar 1 o 2
proyectos (*) en este apartado siempre y cuando hayan solicitado también una ayuda para el ap. B2.
(*) Sólo se podrán solicitar dos proyectos B3 si uno de ellos está destinado a una IPA6: “Intervenciones de promoción de la salud y prevención con la
población gitana, que respondan a las actuaciones que se recogen en la Estrategia para la Igualdad, Inclusión y Participación del Pueblo
Gitano 2021-2030.



CONVOCATORIA DE AYUDAS PARA ENTIDADES LOCALES

 IPA 1: Diseño y dinamización de rutas saludables .
 IPA 2: Acciones de Parentalidad positiva que refuercen la promoción de estilos de vida saludables y se basen en los criterios

recogidos en la Guía de Buenas Prácticas en Parentalidad Positiva .
 IPA 3: Prevención de fragilidad y caídas. Programa multicomponente.
 IPA 4: Promoción de la Salud Maternal y de la Infancia en poblaciones vulnerables. Juntos: sano para ti , sano para los dos .
 IPA 5: Intervenciones que refuercen el trabajo intersectorial para la prevención del consumo de alcohol con especial énfasis en los

jóvenes. Acuerdo contra el consumo de alcohol en menores.
 IPA 6: Intervenciones de promoción de la salud y prevención con la población gitana que respondan a las actuaciones que se

recogen en la Estrategia para la Igualdad, Inclusión y Participación del Pueblo Gitano 2021-2030. En caso de interés por esta IPA,
desde el Ministerio de Sanidad se ofrece apoyo técnico y ayuda para facilitar el contacto con entidades o instituciones que pudieran
participar o colaborar en la intervención. Para ello, pueden ponerse en contacto escribiendo a promocionsalud@sanidad.gob.es.

 IPA 7: Implementación de la guía Dame10 en escuelas infantiles.
 IPA 8: Fomento de los espacios sin humo, reforzando el cumplimiento de la Ley 28/2005, de 26 de diciembre, de medidas sanitarias

frente al tabaquismo y reguladora de la venta, el suministro, el consumo y la publicidad de los productos del tabaco, incluyendo
acciones específicas de sensibilización y formación para garantizar los espacios sin humo recogidos en la ley y ampliando su ámbito
con iniciativas innovadoras con enfoque de desarrollo sostenible.

 IPA 9: Intervenciones que refuercen el trabajo intersectorial, para la promoción de la alimentación saludable y sostenible en los
centros educativos facilitando el cumplimiento de la normativa y recomendaciones vigentes en lo relacionado con comedores
escolares favoreciendo la participación de toda la comunidad educativa (profesorado, alumnado, personas trabajadoras del centro y
familias).

 IPA 10: Intervenciones dirigidas a replantear el reparto del espacio público a favor de quienes caminan y van en bicicleta
(documento técnico y guía sobre urbanismo saludable), en ese orden de prioridad, incluyendo actuaciones de urbanismo táctico.

 IPA 11: Intervenciones de acción comunitaria en base a la guía “Acción Comunitaria para ganar salud” para mejorar los
determinantes sociales de la salud, reforzar los vínculos, la cohesión y el capital social, y potenciar el empoderamiento y las
capacidades de acción individual y colectiva en procesos de mejora de la salud y el bienestar, incluyendo a los colectivos en
situación de exclusión social.

Intervenciones priorizadas para la acción (IPAs)

http://recs.es/wp-content/uploads/2019/03/HACIA-RUTAS-SALUDABLES-1.pdf
http://recs.es/documentos/publicaciones/Guía%20y%20Protocolo%20de%20buenas%20prácticas%20en%20parentalidad%20positiva.pdf
http://recs.es/documentos/publicaciones/Guía%20y%20Protocolo%20de%20buenas%20prácticas%20en%20parentalidad%20positiva.pdf
http://recs.es/documentos/publicaciones/Guía%20y%20Protocolo%20de%20buenas%20prácticas%20en%20parentalidad%20positiva.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/envejecimientoSaludable/fragilidadCaidas/estrategiaSNS/docs/FragilidadyCaidas_GuiaAF.pdf
http://recs.es/documentos/publicaciones/Guía%20para%20desarrollar%20programas%20de%20actividad%20física%20multicomponente%20en%20recursos%20comunitarios%20y%20locales.pdf
http://recs.es/documentos/publicaciones/Juntos_sano%20para%20ti,%20sano%20para%20los%20dos.pdf
http://recs.es/documentos/publicaciones/Juntos_sano%20para%20ti,%20sano%20para%20los%20dos.pdf
http://recs.es/documentos/publicaciones/Acuerdo%20contra%20el%20consumo%20de%20alcohol%20en%20menores.pdf
https://www.mdsocialesa2030.gob.es/derechos-sociales/poblacion-gitana/docs/estrategia_nacional/Estrategia_nacional_21_30/Estrategia_Nacional_COM_2021_2030.pdf
mailto:promocionsalud@sanidad.gob.es
http://recs.es/documentos/publicaciones/¡Dame%2010!%20(Descansos%20Activos%20Mediante%20Ejercicio%20físico).pdf
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2005-21261
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/entorno_escolar/programa_16_protocolo.pdf
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/educanaos/documento_consenso.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/herramientas/docs/Ciudad_urbanismo_y_salud.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/herramientas/guiaParaPlanificar.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/seminariosWeb/urbanismoTactico.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/herramientas/guiaAccionComunitaria.htm


Otras Jornadas:

Disponibles aquí 

Disponibles aquí, aquí, y aquí   

JORNADAS

Jornadas de la Implementación Local de la 
EPSP:

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/jornadas/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/jornadasPresenciales/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/envejecimientoSaludable/jornadas/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/saludComunitaria/jornadas/home.htm


FORMACIÓN. SEMINARIOS WEB

Disponibles aquí y  aquí

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/seminariosWeb/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/envejecimientoSaludable/jornadas/home.htm


FORMACIÓN. CAPACITACIÓN ON-LINE

2 CCAA tienen el 
curso para hacer 

ediciones 
propias

Ediciones (Fecha) Inscripciones Participan Finalizan % Finalización
Grado de satisfacción 
general con el curso 

(sobre 10)

Aplicación práctica 
de los contenidos  

(%)

1ª a 5ª Ediciones 
(2015 a 2017)

11.783 9.505 7.442 78% 8.4 90%

6ª Edición 
(jun a nov 2021)

1.528 1.188 896 75% 8.6 96%

7ª Edición 
(oct 2022 a feb 2023)

2.181 1.551 1.323 85% 8.6 94%

TOTAL 13.964 11.056 8.765 79% 8.4 91%



Disponibles aquí

GUÍAS y DOCUMENTOS TÉCNICOS

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/herramientas/home.htm


3.015 usuarios 
registrados

1.600
publicaciones

1.430 
intervenciones

Tipo de intervención N

Programas 620

Campañas 158

Proyectos de intervención 625

Proyectos de investigación 13

Organización en redes 14

https://sipes.sanidad.gob.es/sipes2/indexAction.do

SISTEMA DE INFORMACIÓN DE PROMOCIÓN Y EDUCACIÓN PARA LA 
SALUD (SIPES)

https://sipes.sanidad.gob.es/sipes2/indexAction.do


1. ACTUALIZACIÓN DE LA IMPLEMENTACIÓN LOCAL DE LA EPSP

2. HERRAMIENTAS

3. PROMOCION DE ENVEJECIMIENTO SALUDABLE



ENVEJECIMIENTO DE LA POBLACION

POBLACIÓN 

2018

19,5% >64 años

(8,5% H, 11,1% M)

6% >80 años 

(2% H, 4% H)

ESPERANZA VIDA 

AL NACER

Mujeres 85,7 años

Hombres 80,4 años

ESPERANZA VIDA  

A LOS 65 AÑOS

Mujeres 23,29 años

Hombres 19,28 años

Fuente : Pirámide poblacional España. Proyecciones INE 2018-2068 

POBLACION
2033

25,2% >64 años

7,65% >80 años



https://www.ine.es/jaxiT3/Datos.htm?t=1452#!tabs-mapa

ENVEJECIMIENTO DE LA POBLACION

https://www.ine.es/jaxiT3/Datos.htm?t=1452#!tabs-mapa


• Proceso de optimización de las oportunidades de salud, 
participación y seguridad que tiene como fin mejorar la 
calidad de vida de las personas a medida que envejecen.

• Engloba el concepto de envejecimiento saludable

Envejecimiento activo 

• Proceso de fomentar y mantener la capacidad funcional 
que permite el bienestar en la vejez.

Envejecimiento saludable 

ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y SALUDABLE

Informe mundial sobre el envejecimiento y salud, OMS, 2015. 
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/186466/9789240694873_spa.pdf?sequence=1

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/186466/9789240694873_spa.pdf?sequence=1


CAPACIDAD FUNCIONAL

Informe mundial sobre el envejecimiento y salud, OMS, 2015. 
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/186466/9789240694873_spa.pdf?sequence=1

Informe mundial sobre el envejecimiento y salud, OMS, 2015. 

Comprende los atributos relacionados con la salud que permiten a una persona ser y 
hacer lo que es importante para ella. 

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/186466/9789240694873_spa.pdf?sequence=1
https://www.who.int/es/publications/i/item/9789241565042#:~:text=El%20Informe%20mundial%20sobre%20el%20envejecimiento%20y%20la,de%20cuidados%20integrales%2C%20centrados%20en%20las%20personas%20mayores.


CAPACIDAD FUNCIONAL Y CURSO DE VIDA 

Informe mundial sobre el envejecimiento y salud, OMS, 2015. 
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/186466/9789240694873_spa.pdf?sequence=1

Informe mundial sobre el envejecimiento y salud, OMS, 2015. 

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/186466/9789240694873_spa.pdf?sequence=1
https://www.who.int/es/publications/i/item/9789241565042#:~:text=El%20Informe%20mundial%20sobre%20el%20envejecimiento%20y%20la,de%20cuidados%20integrales%2C%20centrados%20en%20las%20personas%20mayores.


Infografías

PROMOCION DE ENVEJECIMIENTO SALUDABLE

Jornadas específicas:

Webinars aquí

Convocatoria de ayudas:

 IPA 3: Prevención de fragilidad y caídas. Programa multicomponente.
 IPA 10: Intervenciones dirigidas a replantear el reparto del espacio público a favor de quienes

caminan y van en bicicleta (documento técnico y guía sobre urbanismo saludable), en ese
orden de prioridad, incluyendo actuaciones de urbanismo táctico.

 IPA 11: Intervenciones de acción comunitaria en base a la guía “Acción Comunitaria para ganar
salud” para mejorar los determinantes sociales de la salud, reforzar los vínculos, la cohesión y
el capital social, y potenciar el empoderamiento y las capacidades de acción individual y
colectiva en procesos de mejora de la salud y el bienestar, incluyendo a los colectivos en
situación de exclusión social.

Más información.

https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/Jornadas/Seminarios/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/herramientas/docs/FragilidadyCaidas_GuiaAF.pdf
http://recs.es/documentos/publicaciones/Guía%20para%20desarrollar%20programas%20de%20actividad%20física%20multicomponente%20en%20recursos%20comunitarios%20y%20locales.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/herramientas/docs/Ciudad_urbanismo_y_salud.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/herramientas/guiaParaPlanificar.htm
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/Jornadas/Seminarios2021/Urbanismo_Tactico.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/herramientas/guiaAccionComunitaria.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/envejecimientoSaludable/home.htm


IPA 3. PREVENCION DE FRAGILIDAD Y CAÍDAS. 
PROGRAMA AF MULTICOMPONENTE..

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/herramientas/docs/FragilidadyCaidas_GuiaAF.pdf

https://vivifrail.com/es/documentacion/

https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/EnvejecimientoSaludable_Fragilidad/docs/FragilidadyCaidas_GuiaAF.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/envejecimientoSaludable/fragilidadCaidas/estrategiaSNS/docs/FragilidadyCaidas_GuiaAF.pdf


OTRAS INTERVENCIONES

• Otras actividades actividad física 
• Alimentación saludable 
• Revisión de medicación 
• Prevención consumo alcohol y tabaco 
• Bienestar emocional (soledad no deseada, 

Actividades intergeneracionales, etc) 
• Alfabetización digital 
• Urbanismo 
• Identificación de fragilidad en la comunidad (en 

coordinación con centro de salud) 



IDENTIFICACION DE FRAGILIDAD EN LA COMUNIDAD 
(en coordinación con el centro de salud)

Actualización del documento de consenso sobre prevención de fragilidad en la persona 
mayor (2022)

Más información

Actualización del documento de consenso sobre prevención de la fragilidad en la persona mayor (2022)
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/envejecimientoSaludable/fragilidadCaidas/home.htm


MARCO INTERNACIONAL. Materiales de interés

Década de envejecimiento saludable 2021-
2023 (OMS) 
https://www.who.int/es/initiatives/decade
-of-healthy-ageing

Informe mundial sobre el edadismo 
(OMS) 
https://www.who.int/es/publications/i/i
tem/9789240020504

Informe sobre el envejecimiento y la 
salud 
https://iris.who.int/bitstream/handle/10
665/186466/9789240694873_spa.pdf?se
quence=1

https://www.who.int/es/initiatives/decade-of-healthy-ageing
https://www.who.int/es/publications/i/item/9789240020504
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/186466/9789240694873_spa.pdf?sequence=1


Puntos clave
El entorno local es clave en la promoción de la salud y la equidad:

Intersectorialidad: Salud en todas las políticas

Enfoque de entornos saludables: 
abordaje de determinantes sociales de la salud

Envejecimiento saludable: curso de vida y entornos

Herramientas diversas de apoyo

Importancia del trabajo conjunto Ministerio de Sanidad y FEMP

Recursos para ganar salud



¡¡MUCHAS GRACIAS!!
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