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ENVEJECIMIENTO
ACTIVO EN PAIPORTA

Madrid, 16 de Noviembre del 2023.
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PUNTO DE PARTIDA

1) POCA OFERTA ESPECIFICA PARA LA
POBLACION MAYOR DE 60 ANOS.
2) INTERES EN PARTICIPAR EN ACTIVIDADES DE

METODOLOGIA CUANTITATIVA OCIO ¥ TIEMPO LIBRE.
20 16 > | 3) PROMOCION DESDE LA ADMINISTRACION

METODOLOGIA CUALITATIVA PUBLICA.

2017: DISENO DEL PROGRAMA DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO

1

2018: PUESTA EN MARCHA
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ESTRATEGIA DE PROMOCION DE LA
SALUD Y PREVENCION DEL SNS

PROMOVER EL ENVEJECIMIENTO ACTIVO_ Y

SALUDABLE EN LA POBLACION MAYOR DE 50 ANOS ENVEJECIMIENTO
MEDIANTE LA INTERVENCION INTEGRAL SOBRE mf#“ ﬁ'\
ESTILOS DE VIDA SALUDABLES, ASI COMO SOBRE ST
LOS ENTORNOS Y CONDUCTAS SEGURAS DE b s
MANERA COORDINADA ENTRE LOS AMBITOS

SANITARIO Y FAMILIAR-COMUNITARIO.
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Red Espaiiola de Ciudades Saludables

ENVEJECIMIENTO
ACTIVO COMO
ACTIVO DE SALUD

e . Y PREVENCION EN EL SNS
MAPA DE RECURSOS PARA LA SALUD

Splc ¥ GOBIERNO  MINISTERIO L D CA LI ZA A [ ¢ 2 Fv57°5TEG'A
7 DE ESPANA DE SANIDAD e JASLE

|

a A



W PAPORTA

* | SISTEMA PUBLICO
fnt msmenner leems mm | COINED JALENCIANO DE
& SERVICIOS SOCIALES

OBJETIVOS DEL PROGRAMA DE
ENVEJECIMIENTO ACTIVO

FAVORECER UNA BUENA SALUD
MENTAL FRENTE AL PROCESO DE
ENVEJECIMIENTO DE LA POBLACION
MAYOR.

DINAMIZAR RELACIONES
INTERPERSONALES Y GRUPALES, CON LA
FINALIDAD DE EVITAR LA SOLEDAD Y EL
DESARRAIGO.

FOMENTAR LA BUENA SALUD
FISICA ENTRE LA POBLACION
MAYOR DE PAIPORTA.

CONOCER LA ACEPTACION Y LA
SATISFACCION DEL PROGRAMA.
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4 EJES FUNDAMENTALES

FOMENTAR LA SALUD Y EL BIENESTAR
-YOGA Y ESTIRAMIENTOS.

DINAMICAS PSICO-CREATIVAS

-ARTE TERAPIA. )

-TEATRO. COOPERACION Y -TAICHI.

-ENTRENAMIENTO DE LA MEMORIA. VOLUNTARIADO -MINDFULNESS.
“XARXA COMUNITARIA.

USO DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS
-INFORMATICA.
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DATOS ECONOMICOS

€80.000,00
€70.000,00
€60.000,00
€50.000,00

€40.000,00

€30.000,00

€20.000,00

€10.000,00 I
€0,00 o l .

2018 2019 2020 2021 2022 2023

B RECS B AYUNTAMIENTO
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PROGRAMACION SEMANAL p
7 talleres de yoga y estiramientos. PROGRAMA DE TUTORIA DEL ALUMNADO
2 talleres de Taichi. 6 horas a la semana
2 talleres de Mindfulness.

1 taller de expresion artistica.

6 talleres de memoria. PROGRAMA DE VOLUNTARIADO PARA PERSONAS MAYORES

4 talleres de informatica.
1 taller de teatro.

PROGRAMA INTERGENERACIONAL

TALLERES DE VERANO
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EVOLUCION DEL PROGRAMA

CURSO 2018/2019 CURSO 2023/2024

283 INSCRIPCIONES 464 INSCRIPCIONES

256 XARXA
COMUNITARIA
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TALLERES DE ENVEJECIMIENTO
ACTIVO

R
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INFORMATICA MEMORIA ARTETERAPIA YOGA TAICHI ESTIRAMIENTOS M. MOVIL TEATRO
Info. | 14 | memorial 18 | arte. | 21 |yogal 25 |taichil 16 |estiram.l 36 m. movil | 17 18 /P.
Info. Il 10 | memoria ll 20 |arte.ll 10 |yogall 28 |taichill 28 |estiram.Il 31 m. mévil Il 19 /
Info. 1l 11 | memoaoria lll 20 yoga lll 24 N

memoria IV 19 yogalV 33

memoria V 15 yoga V 22

memaoria VI 17 yoga VI 25

35 109 31 157 44 67 36 18

Total de inscripciones 464




- -

S A JUNTAMENT DF SISTEMA PUBLICO

W PAIPORTA RECS? el SERVICIOS SOCIALES

Red Espafiola de Ciudades Saludables




L -

A 4 INTAMENT DE AN \S/ELTEENNE/?AT\IUOBHECO
w PAIPORTA B ECS ** el T SERVICIOS SOCIALES

de Ciudades

XARXA COMUNITARIA 2023/2024

CONVIU H. JUBILADO EXTERIOR
INI. INFO 10 | T. ESPARTO 11 | SENDERISMO | 18
MANDALAS 24 | LETRAS Y NOMEROS 25 | SENDERISMO 1I 18
C. LECTURAI 16 | C. CREATIVA 25 [ M. NORDICA | 18
C. LECTURA Il 4| JUEGOS. EDUC 28 | M. NORDICA Il 9
C. POESIA 7 | CANTO 4
MUSEO RAIOLAR
BAILE EN LINEA I 29
BAILE EN LINEA II 10

Total de inscripciones 256
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CONOCER LA ACEPTACION Y LA SATISFACCION DEL PROGRAMA.

CONSEGUIR MAYOR PARTICIPACION
DE LA POBLACION MAYOR
MASCULINA.

[} SETMANA
cALUT

,,/‘v’: !

i




	ENVEJECIMIENTO ACTIVO EN PAIPORTA

	PAIPORTA

	PUNTO DE PARTIDA
	ESTRATEGIA DE PROMOCIÓN DE LA SALUD Y PREVENCIÓN DEL SNS

	ENVEJECIMIENTO ACTIVO COMO ACTIVO DE SALUD

	OBJETIVOS DEL PROGRAMA ENVEJECIMIENTO ACTIVO

	4 EJES FUNDAMENTALES  
	DATOS ECONÓMICOS

	PROGRAMACIÓN 

	EVOLUCIÓN DEL PROGRAMA

	TALLERES DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO

	XARXA COMUNITARIA 2023/2024 

	RETOS



