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. PROMOVER LA ESTRATEGIA, SU
CONOCIMIENTO E IMPLEMENTACION.

. PROMOVER LA COORDINACION
INTERSECTORIAL.

« GARANTIZAR LA GOBERNANZA
CANARIA EN SALUD

F . PROMOVER LA ALFABETIZACION

« PROMOVER PROCESOS DE
DESARROLLO COMUNITARIO.




. CONSOLIDAR EL DESARROLLO DE LA IMPLEMENTACION LOCAL A TRAVES DE LA ADHESION.
» CONSTITUIR COMISIONES TECNICAS PERMANENTES

» CELEBRAR UN ENCUENTRO REGIONAL ANUAL

« CELEBRAR UN SEMINARIO ANUAL CENTRADO EN LA ETICA A LAS PERSONAS

« PROMOVER UNA FERIA CANARIA DE LA SALUD
» PROMOVER CURSOS DE CAPACITACION PROPUESTOS POR EL MINISTERIO

« PROMOVER “LOS CIRCULOS DE LA VIDA” COMO GUIA METODOLOGICA Y LAS ACCIONES
VINCULADAS

« DESARROLLAR EL CANAL DE COMUNICACION “CANARIASALUDABLE”
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Encuentros y Jornadas de Bioética ECIMPS
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Etica y
Género BESs

Blas JiMunicipios IV JORNADAS o
a& 1a Salud. DE BIOETICA b

MIRADA ETICA ALA INFANCIA Y
ADOLESCENCIA EN ESCENARIOS
ACTUALES:

IDENTIDAD DE GENERO,

MIGRACION Y SALUD AFECTIVA
SEXUAL

“Bioética para humanizar-nos”

Santa Cruz de Tenerife
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Numero de municipios adheridos en 2017

< 10
ﬁ Municipios

PROMOCION DE LA SALUD



Numero de municipios adheridos en 2023

%ﬁ 49 mounicipios

y 3 Cabildos
& # % 'ﬂ \

OOOOOOOOOOOOOOOOOO




Il PLENARIO

DE LA RED CANARIA

'DE ISLAS Y MUNICIPIOS
PROMOTORES DE LA SALUD |

-

L\
-
. ]
Pa. AN

o




EL PUNTO DE PARTIDA |
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Posible aislamiento,
cambios en su vida
diaria, soledad, etc

Comision de Bienestar Social y
$anidad de (a FECAM

O
{Efectos de (a Pandemia en los mayores?

o Invitamos a (os Ayuntamientos a compartir con nosotros
, m acciones y proyectos orientados al envejecimiento saludable y
/Wj/, 27 Y= ,l\ ! -
i medidas proteccion frente a (a COVID




Informacion de Algunas conclusiones:
35 municipios

DESDE EL INICIO DE LA PANDEMIA, LAS ACTIVIDADES HAN
ESTADO ORIENTADAS FOUNDAMENTALMENTE A PRESTAR APOYO,
ASISTENCIA Y SATISFACER NECESIDADES BASICAS
RELACIONADAS COMO EL ACOMPANAMIENTO, LA COMPRA DE
SOMINISTROS ETC.

LA PANDEMIA HABIA MODIFICADO LA PRESTACION DE ALGUNOS
SERVICIOS MUNICIPALES OBLIGANDO A REDISENAR, REDEFINIR
PROGRAMAS EXISTENTES Y PONER EN MARCHA OTROS NUEVOS
ADAPTADOS A LAS NECESIDADES DE LOS MAYORES.




Informacion de
Ueva COMU‘ta: 43 municipios

Oct 2021

Objetivo: Actuvalizar datos y avanzar en el

traba)o intersectorial
13 &)FECAM

SINTESIS DE LAS PRINCIPALES

ACCIONES ORIENTADAS AL |

ENVEJECIMIENTO SALUDABLE B

DENTRO DE LAS LINEAS DE LA =
ESTRATEGIA = ez st e -




Las acciones desarrolladas por El 60%de los Ayuntamientos que han
los municipios es bastante participado en (a consuita no estan
similar adheridos a (a ECIMPS

2 GRUPOS DE TRABAJO

GRUPO 2: IMPLEMENTACION LOCAL Y
SALUDABLE PARTICIPACION COMUNITARIA
CONTRASTAR qué hacen los Visibilizar (a ECIMPS y
MUNICIPIOS con (a evidencia FORMAR a municipios recien

cientifica incorporados



Facilitadores y barreras del trabajo intersm-iac

DEBILIDADES

e Diferencia de resolucion en
actividades burocraticas en los
procedimientos de las instituciones
gue conforman el grupo de trabajo

e Dificultad de adaptacion a la
metodologia de trabajo

FORTALEZAS

e La promocion de la salud como objetivo
comun de todos los actores implicados

e Respaldo institucional

e Proximidad a los municipios

e Equipo técnico multidisciplinar

AMENAZAS

 Escasez de RRHH orientados
a la promocion de la Salud

 Respaldo y reconocimiento
por parte de las instituciones

OPORTUNIDADES

e Impulsar y visibilizar la promocion de la salud

e Potenciar el ambito comunitario como escenario ideal
para la promocion de la salud

e Potenciar la implementacion de la ECIMPS y con ello,
mejorar la salud y el bienestar de la poblacion
canaria.



El resultado: La Guia

RECOMENDACIONES PARA TRABAJAR EL
ENVEJECIMIENTO SALUDABLE

ACCIONES LLEVADAS A CABO POR LOS O
MUNICIPIOS ——
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Evidencia cientifica Con investigacion

o Infografias para agilizar el contenido

o Indicadores para medir (as acciones 7L

o Impreso en papel pregentacion en cada
una de (as'




Recomendaciones fundamentales
para un envejecimiento saludable

Actividad Fisica & ¢ Alimentacién

Actividod fisica que cumpla con PATRON DE DIETA MEDITERRANEA.

FRECUENCIA, INTENSIDAD, DURACION
¥ CANTIDAD odecuada.

@ 30-4% min - 3 dias/semana
& 180-300 minfsemana
% 2 dias/samana

Autonomia e

€ *tjercicios Multicomponente independencia

Gimnasia .m FACILITAR EL USO DE LAS TECNOLOGIAS
2 EN EL HOGAR PARA POTENCIAR
) Pilates, Tachi y Yoga LA AUTONOMIA DEL MAYOR.

@'Hunndtﬂdﬂnrmm

{7} Balloterapia y zumba
7} Natacién dirigida

=i 94 k3 Fdmird avaenced

Adherencia a la

Datﬂriurn. . prescripcion Tabaco

cognitive terapéutica CESE DEL CONSUMO A

ACTIVIDADES ORIENTADAS USO DE PASTILLERO. CUALQUIER EDAD.
A PREVENIR FACTORES DE
RIESGO: MUSICOTERAPIA,
EJERCITAR MEMORIA Y
CALCULO, PINTURA,
TEATRO...

Alcohol
NO EXISTE CONSUMO

Infografias

SEGURO.



Decalogo de acciones a
promover por los
municipios

Actividad fisica ) E
e 'enq:?%. B @®
Fromowver la realizociSn de El . , .
actividades que depongan de o povak . e)QMP.OS

evidencia Promocionar & ejercicio - M58 Necasqy,

rulticornpanants desde

a comurcod.
S bog - 58

Alimentacién o e
Promeociin de la educociisn
nutricional arientoda a

fovorecer o elecciin de un
Patrén alimentano saludabile v
sostenibe, potrin dedista

(Pecalogo de acciones
a promover por (os
municipios

Adherencia a la
prescripcion
terapeéutica

Fomentar &l uso de postillens y o
fomaocidn de kos cuidodonoe
domicilionias .




Meto&ologia de trabajo

¢Que hacen los ayuntamientos

ACTIVIDAD FiSICA en Canarias?
ALIMENTACION
ADHERENCIA PRESCRIPCION
DETERIORO COGNITIVO . D,e '.o que ha.cen’ .
AUTONOMIA E INDEPENDENCIA dQue tiene evidencia?
TABAQUISMO
ALCOHOL

SOLEDAD NO DESEADA o

BIENESTAR EMOCIONAL ¢Como conducirio para

S que sea mas costo eficaz?

MUNICIPIOS AMIGABLES Que acciones podrian

anadirse.



Actividad fisica

—_— - al <

¢Que hacen los ayuntamientos?

De (o que hacen, LQue tiene evidencia®?

¢Como conducirio’para que'sea mas
costo eficaz?,
Que acciones podrian anadirse.

GIMNASIA MANTENIMIENTO, YOGA,
PILATES, TAICHI, PASEOS SALUDABLES,
SENDERISMO, BAILOTERAPIA, ZUMBA,

§ NATACION..  /a/g
= AR

ESTAS ACTIVIDADES QUE REALIZAN
SON LAS RECOMENDADAS POR LA
EVIDENCIA

e AVUSTARLAS A LA FRECUENCIA,
INTENSIDAD, DUORACION Y CANTIDAD
TOTAL RECOMENDADAS.

« ANADIR EL PROGRAMA DE ACTIVIDAD
FISICA MOLTICOMPONENTES



Autonomaa e mdependenca -

- TORMACION EN BANCA DIGITAL Y EN
/ A . —< - - TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y
g > - COMUNICACIONES (TICS)

—
—

LA FORMACION EN TICS ES UNA DE LAS

De lo que hacen, L0ve tiene evidencia?  peaomeNDACIONES DE LA TNVESTIGACION.

e ANALIZAR LAS NECESIDADES DE 0CIO Y
ENTRETENIMIENTO PARA ORGANIZAR
TALLERES EN BASE A LAS NECESIDADES.

¢Como conducirio para que sea mas costo -+ ANALIZAR LAS NECESIDADES PARA LA

eficaz? VIDA DIARIA EN EL DOMICILIO DE SUS
: d % Gadi MAYORES EN CUANTO A TICS EN
Que acciones podrian anadirse. PACIENTES FRAGILES.

o« IMPLEMENTAR LA DOMOTICA
DETECTADA EN LAS NECESIDADES.

e TALLERES DE TICS PARA LA SEGURIDAD
CIBERNETICA.



Adherencia prescnpcnon

"'

if e T NO  SE DOCUMENTAN ACCIONES.

SABEMOS QUE LA BAJA ADHERENCIA
AL TRATAMIENTO ES UNA DE LAS
CAUSAS QUE PUEDE DESENCADENAR
LA FRAGILIDAD

e EN COORDINACION CON LOS PROFESIONALES
SANITARIOS O SERVICIOS FARMACEUTICOS,
PROPORCIONAR EL PASTILLERO ELECTRONICO
ALOS OSOARIOS QUE PUDIERAN
BENEFICIARSE DEL MISMO

e FORMACION A LAS COIDADORAS

DOMICILIARIAS SOBRE LA IMPORTANCIA DE
LA ADHERENCIA TERAPEUVUTICA



Edadismo -

- & - - .

—NO SE DOCUMENTAN ACCIONES.

£Qué hacenlos ayuntamientos?-

"'..-

WORLD HEALTH ORGANIZATION, 202]
ISBN 978-92-4-001686-6

e« MEDIDAS POLITICAS ¥ LEGISLATIVAS

e ACTIVIDADES EDUCATIVAS

« CREACION DE ENTORNOS ADAPTADOS

e INTERVENCIONES
INTERGENERACIONALES

e ACTUAR SOBRE LA BRECHA DIGITAL



Bienestar emocional = =
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"™ TALLERES DE HABILIDADES SOCIALES,
RELAJACION, AUTOCVUIDADO PERSONAL,
RISOTERAPIA, GESTION EMOCIONAL, ATENCION

PSICOLOGICA.

&Que hacen los ayuntamients

SE DESCRIBEN VARIAS INVESTIGACIONES QUE
RECOMIENDAN ACCIONES PARA LA MERJORA DE
LA SALUD MENTAL

EXCEPTUANDO LA RISOTERAPIA, LAS
ACTIVIDADES REALIZADAS SE ENCUENTRAN

o~ PDENTRQ DE ’LAS RECOMENDADAS POR LA
INVESTIGACION PARA AUMENTAR EL
BIENESTAR EMOCIONAL



Acciones para-un
envejecimiento

, saludable ante
Signoswe@iarma de catastrofes

fragilidad




I—

Proyectos futuoros

Estrategia de difusion e actividades
} N aerobicas
implementacion No No
programas ng'ﬁm’
cognitivos MOSEI~

R . INDICADORES Ccomponente
Medicion del impacto

a traves de los indicadores ‘ ‘



El area de Salud presenta su Estudio de Fragilidad
en Mayores

El estudio, en el que han participado 200 personas, analiza la

autonomia e independencia de las personas mayores del municipio,
v ofrece recomendaciones nara futnras noliticas de <alud
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