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ESTRATEGIA CANARIA 
“ISLAS Y MUNICIPIOS

PROMOTORES DE SALUD”



Fomentar la calidad
de vida de la

ciudadanía canaria
en el marco de la

EPSP



PROMOVER LA ESTRATEGIA, SU
CONOCIMIENTO E IMPLEMENTACIÓN.

PROMOVER LA COORDINACIÓN
INTERSECTORIAL.

GARANTIZAR LA GOBERNANZA
CANARIA EN SALUD

PROMOVER LA ALFABETIZACIÓN

PROMOVER PROCESOS DE
DESARROLLO COMUNITARIO.



CONSOLIDAR EL DESARROLLO DE LA IMPLEMENTACIÓN LOCAL A TRAVÉS DE LA ADHESIÓN.

CONSTITUIR COMISIONES TÉCNICAS PERMANENTES

CELEBRAR UN ENCUENTRO REGIONAL ANUAL

CELEBRAR UN SEMINARIO ANUAL CENTRADO EN LA ÉTICA A LAS PERSONAS

PROMOVER UNA FERIA CANARIA DE LA SALUD

PROMOVER CURSOS DE CAPACITACIÓN PROPUESTOS POR EL MINISTERIO

PROMOVER “LOS CÍRCULOS DE LA VIDA” COMO GUÍA METODOLÓGICA Y LAS ACCIONES
VINCULADAS

DESARROLLAR EL CANAL DE COMUNICACIÓN “CANARIASALUDABLE”



Encuentros y Jornadas de Bioética ECIMPS



Número de municipios adheridos en 2017

10
municipios



Número de municipios adheridos en 2023

49 municipios
y 3 Cabildos





EL PUNTO DE PARTIDA
Nov 2020

Comisión de Bienestar Social y
Sanidad de la FECAM

¿Efectos de la Pandemia en los mayores?

Posible�aislamiento,

cambios�en�su�vida

diaria,�soledad,�etc

Invitamos a los Ayuntamientos a compartir con nosotros
acciones y proyectos orientados al envejecimiento saludable y

medidas protección frente a la COVID



D E S D E  E L  I N I C I O  D E  L A  P A N D E M I A ,  L A S  A C T I V I D A D E S  H A N
E S T A D O  O R I E N T A D A S  F U N D A M E N T A L M E N T E  A  P R E S T A R  A P O Y O ,

A S I S T E N C I A  Y  S A T I S F A C E R  N E C E S I D A D E S  B Á S I C A S
R E L A C I O N A D A S  C O M O  E L  A C O M P A Ñ A M I E N T O ,  L A  C O M P R A  D E

S U M I N I S T R O S  E T C .

L A  P A N D E M I A  H A B Í A  M O D I F I C A D O  L A  P R E S T A C I Ó N  D E  A L G U N O S   
S E R V I C I O S  M U N I C I P A L E S  O B L I G A N D O  A  R E D I S E Ñ A R ,  R E D E F I N I R

P R O G R A M A S  E X I S T E N T E S  Y  P O N E R  E N  M A R C H A  O T R O S  N U E V O S
A D A P T A D O S  A  L A S  N E C E S I D A D E S  D E  L O S  M A Y O R E S .

Información de
35 municipios

Algunas conclusiones:



Objetivo: Actualizar datos y avanzar en el
trabajo intersectorial 

 Oct 2021
Nueva consulta:

Información de
48 municipios

SINTESIS DE LAS PRINCIPALES
ACCIONES ORIENTADAS AL

ENVEJECIMIENTO SALUDABLE
DENTRO DE LAS LÍNEAS DE LA

ESTRATEGIA 



G R U P O  1 :  E N V E J E C I M I E N T O
S A L U D A B L E

G R U P O  2 :   I M P L E M E N T A C I Ó N  L O C A L  Y
P A R T I C I P A C I Ó N  C O M U N I T A R I A

 El 60%de los Ayuntamientos que han
participado en la consulta no están

adheridos a la ECIMPS

 Las acciones desarrolladas por
los municipios es bastante

similar 

2 GRUPOS DE TRABAJO

 Visibilizar la ECIMPS y 
FORMAR a municipios recién

incorporados

CONTRASTAR qué hacen los
MUNICIPIOS con la evidencia

científica



Facilitadores y barreras del trabajo intersectorial

Diferencia de resolución en
actividades burocráticas en los
procedimientos de las instituciones
que conforman el grupo de trabajo 
Dificultad de adaptación a la
metodología de trabajo

DEBILIDADES

La promoción de la salud como objetivo
común de todos los actores implicados
Respaldo institucional
Proximidad a los municipios 
Equipo técnico multidisciplinar

FORTALEZAS

Escasez de RRHH orientados
a la promoción de la Salud
Respaldo y reconocimiento
por parte de las instituciones 

AMENAZAS
Impulsar y visibilizar la promoción de la salud 
Potenciar el ámbito comunitario como escenario ideal
para la promoción de la salud
Potenciar la implementación de la ECIMPS y con ello,
mejorar la salud y el bienestar de la población
canaria.

OPORTUNIDADES



R E C O M E N D A C I O N E S  P A R A  T R A B A J A R  E L
E N V E J E C I M I E N T O  S A L U D A B L E

El resultado: La Guía

Acciones llevadas a cabo por los
municipios

Evidencia científica Con investigación

Infografías para agilizar el contenido
Indicadores para medir las acciones
Impreso en papel presentación en cada
una de las islas



Algunos 
ejemplos

Infografías



Algunos 
ejemplos

Decálogo de acciones
a promover por los

municipios



De lo que hacen, 
¿Qué tiene evidencia?

Metodología de trabajo
¿Qu é hacen los ayuntamientos

en Canarias?

Soledad no deseada
Bienestar emocional
Estado nutricional

Edadismo
Municipios amigables

¿Cómo conducirlo para
que sea más costo eficaz?

Qué acciones podrían
añadirse. 

Actividad física
Alimentación

Adherencia prescripción
Deterioro cognitivo

Autonomía e independencia
Tabaquismo

Alcohol



¿Qué hacen los ayuntamientos?

De lo que hacen, ¿Qué tiene evidencia?

Actividad física

¿Cómo conducirlo para que sea más
costo eficaz?,

 Que acciones podrían añadirse. 

 G I M N A S I A  M A N T E N I M I E N T O ,  Y O G A ,
P I L A T E S ,  T A I C H I ,  P A S E O S  S A L U D A B L E S ,
S E N D E R I S M O ,  B A I L O T E R A P I A ,  Z U M B A ,

N A T A C I Ó N …  

E S T A S  A C T I V I D A D E S  Q U E  R E A L I Z A N
S O N  L A S  R E C O M E N D A D A S  P O R  L A

E V I D E N C I A  

A J U S T A R L A S  A  L A  F R E C U E N C I A ,
I N T E N S I D A D ,  D U R A C I Ó N  Y  C A N T I D A D
T O T A L  R E C O M E N D A D A S .
A Ñ A D I R  E L  P R O G R A M A  D E  A C T I V I D A D
F Í S I C A  M U L T I C O M P O N E N T E S  



¿Qué hacen los ayuntamientos?

De lo que hacen, ¿Qué tiene evidencia?

¿Cómo conducirlo para que sea más costo
eficaz?,

 Que acciones podrían añadirse. 

Autonomía e independencia
F O R M A C I Ó N  E N  B A N C A  D I G I T A L  Y  E N
T E C N O L O G Í A S  D E  L A  I N F O R M A C I Ó N  Y

C O M U N I C A C I O N E S  ( T I C S )

L A  F O R M A C I Ó N  E N  T I C S  E S  U N A  D E  L A S
R E C O M E N D A C I O N E S  D E  L A  I N V E S T I G A C I Ó N .

A N A L I Z A R  L A S  N E C E S I D A D E S  D E  O C I O  Y
E N T R E T E N I M I E N T O  P A R A  O R G A N I Z A R
T A L L E R E S  E N  B A S E  A  L A S  N E C E S I D A D E S .   
A N A L I Z A R  L A S  N E C E S I D A D E S  P A R A  L A
V I D A  D I A R I A  E N  E L  D O M I C I L I O  D E  S U S
M A Y O R E S  E N  C U A N T O  A  T I C S  E N
P A C I E N T E S  F R Á G I L E S .  
 I M P L E M E N T A R  L A  D O M Ó T I C A
D E T E C T A D A  E N  L A S  N E C E S I D A D E S .   
T A L L E R E S  D E  T I C S  P A R A  L A  S E G U R I D A D
C I B E R N É T I C A .



¿Qué hacen los ayuntamientos?

De lo que hacen, ¿Qué tiene evidencia?

¿Cómo conducirlo para que sea más costo
eficaz?,

 Que acciones podrían añadirse. 

Adherencia prescripción
N O  S E  D O C U M E N T A N  A C C I O N E S .

S A B E M O S  Q U E  L A  B A J A  A D H E R E N C I A
A L  T R A T A M I E N T O  E S  U N A  D E  L A S

C A U S A S  Q U E  P U E D E  D E S E N C A D E N A R
L A  F R A G I L I D A D

E N  C O O R D I N A C I Ó N  C O N  L O S  P R O F E S I O N A L E S
S A N I T A R I O S  O  S E R V I C I O S  F A R M A C É U T I C O S ,
P R O P O R C I O N A R  E L  P A S T I L L E R O  E L E C T R Ó N I C O
A  L O S  U S U A R I O S  Q U E  P U D I E R A N
B E N E F I C I A R S E  D E L  M I S M O

F O R M A C I Ó N  A  L A S  C U I D A D O R A S
D O M I C I L I A R I A S  S O B R E  L A  I M P O R T A N C I A  D E
L A  A D H E R E N C I A  T E R A P É U T I C A



Edadismo
¿Qué hacen los ayuntamientos?

De lo que hacen, ¿Qué tiene evidencia?

¿Cómo conducirlo para que sea más
costo eficaz?,

 Que acciones podrían añadirse. 

N O  S E  D O C U M E N T A N  A C C I O N E S .

W O R L D  H E A L T H  O R G A N I Z A T I O N ,  2 0 2 1
I S B N  9 7 8 - 9 2 - 4 - 0 0 1 6 8 6 - 6

M E D I D A S  P O L Í T I C A S  Y  L E G I S L A T I V A S  
A C T I V I D A D E S  E D U C A T I V A S
C R E A C I Ó N  D E  E N T O R N O S  A D A P T A D O S  
 I N T E R V E N C I O N E S
I N T E R G E N E R A C I O N A L E S
A C T U A R  S O B R E  L A  B R E C H A  D I G I T A L



Bienestar emocional
¿Qué hacen los ayuntamientos?

De lo que hacen, ¿Qué tiene evidencia?

¿Cómo conducirlo para que sea más
costo eficaz?,

 Que acciones podrían añadirse. 

T A L L E R E S  D E  H A B I L I D A D E S  S O C I A L E S ,
R E L A J A C I Ó N ,  A U T O C U I D A D O  P E R S O N A L ,

R I S O T E R A P I A ,  G E S T I Ó N  E M O C I O N A L ,  A T E N C I Ó N
P S I C O L Ó G I C A .

E X C E P T U A N D O  L A  R I S O T E R A P I A ,  L A S
A C T I V I D A D E S  R E A L I Z A D A S  S E  E N C U E N T R A N
D E N T R O  D E  L A S  R E C O M E N D A D A S  P O R  L A
I N V E S T I G A C I Ó N  P A R A  A U M E N T A R  E L
B I E N E S T A R  E M O C I O N A L

S E  D E S C R I B E N  V A R I A S  I N V E S T I G A C I O N E S  Q U E
R E C O M I E N D A N  A C C I O N E S  P A R A  L A  M E R J O R A  D E

L A  S A L U D  M E N T A L  



ADEMÁS�ADEMÁS�
Acciones para un
envejecimiento
saludable ante

catástrofesSignos de alarma de
fragilidad



Proyectos futuros
Ene 2024

Estrategia de difusión e
implementación

Nº
actividades
aeróbicas 

Nº
programas
cognitivos

Nº 
Programas

 multi-
componente

Nº
formación
cuidadoras

INDICADORES

Nº
intervenciones

red social

Medición del impacto 
a través de los indicadores
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