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Mejora de la
FORMA FÍSICA

Desarrollo 
PSICO-MOTRIZ

Autoestima y
RELACIONES

SOCIALES



Mejora de la 
FORMA
FÍSICA

TALLER DE BUENOS HÁBITOS
 DE ALIMENTACIÓN

ACTIVIDADES DEPORTIVAS
DIRIGIDAS



Desarrollo
PSICO-
MOTRIZ
ART-ATTACK

TALLER DE BAILE

JUEGOS TRADICIONALES

NARRACIÓN DE HISTORIAS

JUEGOS INTERGENERACIONALES

CONCURSOS LITERARIOS



Relaciones
Sociales y
Autoestima

TALER DEL USO DEL SMATHPHONE

TALLER DE AUTOESTIMA

ACTIVIDADES INTERGENERACIONALES:
CUENTOS DE AHORA Y ENTONCES

TALLER DE COCINA TRADICIONAL

TALLER DE JABONES

DESAYUNOS CON MAYORES



DAFO

R|R

FORTALEZAS
Tejido asociativo muy

conseguido en la
población mayor.
Entorno natural

Instalaciones municipales

OPORTUNIDADES

AMENAZASDEBILIDADES

Falta de financiación.
Dependencia de ayudas 

para contrataciones.

Periodos de tiempo
inactivo.

Innovación continúa 
de las actividades.

Convivencias 
internacionales



Gracias.
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