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Redes de Promoción de Salud en Aragón

RED (OMS, 1999): “Agrupación de individuos, organizaciones y agencias, organizados de forma no jerárquica en torno a temas o 

preocupaciones comunes, que se abordan de manera activa y sistemática, sobre la base del compromiso y la confianza”

1996 2008 2021 20252018

RED 

ARAGONESA 

DE INICIATIVAS 

LOCALES EN 

SALUD 

(RAILES)

*Antecedentes: Programa Experimental de Educación para la Salud en la Escuela (1986-1991) y 

Plan de Apoyo a Programas de Educación para la Salud (1990-1995)

Salud en Red 

en Barrios
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Características comunes de las Redes en Aragón
Finalidad compartida: promover la salud y el bienestar en diferentes entornos (educativo,

laboral, local, comunitario), fomentando estilos de vida saludables y reduciendo

desigualdades en salud.

Coordinación Salud Pública: promueve una coherencia de objetivos, criterios y metodología

en sus actuaciones y facilitador.

Principios de la promoción de la salud definidos por la Carta de Otawa (1986) y la

Estrategia de Promoción de salud y Prevención en el SNS.

Participación voluntaria y compromiso: Orden de integración, acreditación/reacreditación,

adhesión. Periodicidad anual/bienal.

Colaboración y trabajo en red: funcionan como redes de intercambio, formación y

colaboración.

Metodología de mejora continua: Todas promueven un proceso de mejora constante,

basado en el diagnóstico de necesidades, planificación, ejecución y evaluación de acciones

de salud. Criterios de Calidad.

Innovación y generación de conocimiento.



XII Jornada de la Implementación Local de la Estrategia 

de Promoción de la Salud y Prevención en el SNS

Salón de Actos del Ministerio de SanidadRed de Redes

INTERCAMBIO-

ACOMPAÑAMIENTO Y APOYO

COOPERACIÓN COMPARTIR MISMO OBJETIVO

EQUIPO 
MULTIDISCIPLINAR

COMPROMISO 
POR LA SALUD.

PERMANENCIA
METODOLOGIA 

ACTIVA Y 
PARTICIPATIVA

COMUNIDAD-
ELEMENTO 
ESENCIAL

FORMACIÓN E 
INTERCAMBIO DE 

EXPERIENCIAS

CONCEPTOS: 
ACTIVOS Y SALUD 

EN TODAS LAS 
POLÍTICAS

COORDINACIÓN

COMPARTIR METODOLOGIA 

DE TRABAJO



EQUIPO MULTIDISCIPLINAR
COMPROMISO POR LA 

SALUD
PERMANENCIA

METODOLOGIA ACTIVA Y 
PARTICIPATIVA Y LENGUAJE 

COMÚN

COMUNIDAD-ELEMENTO 
ESENCIAL

FORMACIÓN E 
INTERCAMBIO DE 

EXPERIENCIAS

INCORPORAR NUEVOS 
ENFOQUES: 

SALUTOGÉNESIS

ACTIVOS PARA LA SALUD, 
DETERMINANTES DE SALUD 

Y SALUD EN TODAS LAS 
POLÍTICAS

ALIANZAS Y COORDINACIÓN 
CON OTROS SECTORES Y 

ESTRATEGIAS (Proyectos de 
Calidad, Consejos de Salud, 
Red de Escuela de Salud, 

EACA, Estrategia Fragilidad, 
Estrategia Salud Digital…) 

PARTICIPACIÓN

1. Compartir 

METODOLOGÍA 

de trabajo
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• Difusión y espacio en el que existir (blog, web…). 

• Herramientas 

• Seguimiento y asesoramiento técnico - SARES

• Apoyo económico

• Formación (Jornadas, sesiones, píldoras..)

2. Acompañamiento y Apoyo
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Red Aragonesa de Iniciativas Locales en Salud (RAILES, 2025)

Salud en Red en los Barrios
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Salud en Red en Barrios
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Referencia: Diseño de evaluación y su aplicación para la iniciativa Salud en Red en 

los Barrios en Zaragoza Natalia Formento Marín, Javier Gallego Diéguez, Marina 

Pola García y Elena Lobo Comunidad marzo 2022;24(1):3 

Salud en Red en Barrios



XII Jornada de la Implementación Local de la Estrategia 

de Promoción de la Salud y Prevención en el SNS

Salón de Actos del Ministerio de Sanidad

Coordinación de RAILES con la Implementación Local de la 
EPSP

• Participación en el grupo de trabajo de Salud Local.

• Integramos en RAILES a los municipios adheridos y en proceso de adhesión, si 

lo solicitan, facilitando el proceso (documentación y mesa intersectorial).

• Servir de enlace entre las iniciativas locales autonómicas y la Implementación 

local de la EPSP.

• Apoyo técnico y metodológico a las entidades locales y redes locales de salud.

• Convocatoria de Subvenciones.

• Proceso formativo adaptado a cada entidad local y red local de salud (Plan de 

Capacitación y recursos del Ministerio de Sanidad).
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Reflexiones Reconocer la importancia del entorno local y su diversidad.

Trabajar con un Equipo comprometido, con criterios consensuados, con conocimiento 
del territorio y sus iniciativas comunitarias (SARES).

Adaptar la Gobernanza de las Redes a los cambios sociales e institucionales, lo que ha 
permitido su consolidación.

Potenciar el compromiso de los equipos integrados en las diferentes redes. Identificar 
las personas clave en el desarrollo y la sostenibilidad de las redes.

Adaptar las redes a los cambios y necesidades de los equipos multidisciplinares que la 
integran. Flexibilidad.

Evaluación compartida y contribución a la difusión del conocimiento (publicaciones, 
guías, metodologías de trabajo, procesos…)

Intersectorialidad y coordinación. Incorporar y reconocer otras estructuras para no 
duplicar ni generar confusión en la Comunidad (Consejos de Salud, mesas 
intersectoriales).
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Muchas gracias
eps@aragon.es

mailto:eps@aragon.es
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/jornadas/docs/XII_Jornada_ImplementacionLocal/redSaludBarrioLasFuentes.mp4
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/jornadas/docs/XII_Jornada_ImplementacionLocal/redSaludBarrioLasFuentes.mp4
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