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Redes de Promocion de Salud en Aragon

RED (OMS, 1999): “Agrupacion de individuos, organizaciones y agencias, organizados de forma no jerarquica en torno a temas o
preocupaciones comunes, que se abordan de manera activa y sistematica, sobre la base del compromiso y la confianza”

RED
ARAGONESA
DE INICIATIVAS
AR - LOCALES EN

Salud en Red S ———— SALUD

en Barrios (RA|LES)

Red Aragoneda de Proyeclos
de Promocitn de fa Salid

*Antecedentes: Programa Experimental de Educacion para la Salud en la Escuela (1986-1991) y
Plan de Apoyo a Programas de Educacion para la Salud (1990-1995)
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Caracteristicas comunes de las Redes en Aragon

N Finalidad compartida: promover la salud y el bienestar en diferentes entornos (educativo,
':H"i:- laboral, local, comunitario), fomentando estillos de vida saludables y reduciendo
" desigualdades en salud.
8 & Coordinacion Salud Publica: promueve una coherencia de objetivos, criterios y metodologia
‘.ﬁ‘. en sus actuaciones y facilitador.

Principios de la promocion de la salud definidos por la Carta de Otawa (1986) y la
Estrategia de Promocion de salud y Prevencion en el SNS.

Participacion voluntaria y compromiso: Orden de integracion, acreditacion/reacreditacion,
adhesion. Periodicidad anual/bienal.

Colaboracion y trabajo en red: funcionan como redes de intercambio, formacion vy
colaboracion.

Metodologia de mejora continua: Todas promueven un proceso de mejora constante,
basado en el diagnostico de necesidades, planificacion, ejecucion y evaluacidon de acciones
de salud. Criterios de Calidad.

Innovacion y generacion de conocimiento.
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COMPARTIR METODOLOGIA
DE TRABAJO
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POLITICAS
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EQUIPO MULTIDISCIPLINAR

METODOLOGIAACTIVAY
PARTICIPATIVA'Y LENGUAJE
COMUN

INCORPORAR NUEVOS
ENFOQUES:
SALUTOGENESIS

ACTIVOS PARA LA SALUD,
DETERMINANTES DE SALUD
Y SALUD EN TODAS LAS
POLITICAS

Red Espaiiola de Ciudades Saludables

COMPROMISO POR LA
SALUD

COMUNIDAD-ELEMENTO
ESENCIAL

ALIANZAS Y COORDINACION
CON OTROS SECTORES Y
ESTRATEGIAS (Proyectos de
Calidad, Consejos de Salud,
Red de Escuela de Salud,
EACA, Estrategia Fragilidad,
Estrategia Salud Digital...)
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PERMANENCIA

FORMACION E
INTERCAMBIO DE
EXPERIENCIAS

PARTICIPACION
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2. Acompanamiento y Apoyo PR

DEPARTAMENTO DE SANIDAD

ORDEN SAN/748/2025, de 23 de junio, por la que se realiza la convocatoria de
subvenciones a la Red Aragonesa de Escuelas Promotoras de Salud (RAEPS)
del afio 2025.

La Red Aragonesa de Escuelas Promotoras de Salud (RAEPS) se crea en el marco

] | Y 4 n n n
. de Red de Escuelas para la Salud en Europa (antigua Red Europea de Escuelas
Promotoras de Salud, REEPS) e integra a los centros educativos aragoneses
, " = u acreditados como escuelas promotoras de salud, tal como se establece en el

Decreto 112/2022, de 13 de julio, del Gobierno de Aragon, por el que se regulan
las Escuelas Promotoras de Salud y la Red Aragonesa de Escuelas Promotoras
de Salud que tiene por objeto establecer la organizacion de la Red, los requisitos

]
‘ para formar parte de la misma, y el procedimiento para la acreditacion de los
centros educativos como Escuelas Promotoras de Salud. Anualmente se realizan
convocatorias para la acreditacion de centros como Escuelas Promotoras de Salud

donde ﬂguran los criterios por los cuales los centros se integran en la mencionada
RAEPS.

[ ] [ ] ] V4 ]
. Una escuela promotora de salud es un centro educativo que prioriza en su proyecto
— educativo la promocién de la salud y facilita la adopcién, por toda la comunidad
educativa, de modos de vida sanos en un ambiente favorable a la salud. Incluye

el modelo de organizacion del centro, la actuacion frente a los determinantes de
la salud (alimentacion, actividad fisica, salud emocional, consumos, ambiente,
educacion afectivo-sexual, seguridad y cuidado en el entorno), la programacién

® A p Oyo e C O n c,) m | C O g%:;iﬁﬁ':fi“iﬁi;ﬁl!f.liZZ";i.";.‘?;f;iii°b';122§L°;“éﬁ’.2‘;12;.?3;22‘;’ pora
* Formacion (Jornadas, sesiones, pildoras..)

XXl JORNADA de la Red
Aragonesa de Proyectos de
Promocion de la Salud

< Salud Publica de Aragon

"‘E" GOBIERNO

A LOCALIZA salud

MAPA DE RECURSOS COMUNITARIOS Y ACTIVOS PARA LA SALUD

o
‘.

L e B s -

Dia Mundial de la Salud 2025: comienzos saludables, futuros
esperanzadores

publicado por salud piiblica de aragén el abril 07,2025

<

HOYA DE HUESCA

QI}

Comienzos saludables, futuros esperanzadores es el titulo elegido para la campana del Dia

“Activa la RAPPS.
Muévete por tu y

Mundial de la Salud 2025, que se celebra cada 7 de abril. Un tema que pretende concienciar

sobre la necesidad de poner fin a las muertes prevenibles de madres y recién nacidos, y de \\\

dar prioridad a la salud y el bienestar de las mujeres a largo plazo.

ESTADO DE SALUD

"

encuentra tu

MAYO 2024

Zaragoza, 30 de octubre de 2025
Instituto Aragonés de la Juventud

Buscador

Localice las actuaciones comunitarias

A~ <= :
=i A= 7, juventud
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Zaragoza, 30 de octubre de 2025
Instituto Aragonés de la Juventud
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Red Aragonesa de Iniclativas Locales en Salud (RAILES, 2025)

Guia para la
implementacion local

de la Estrategia de

Promoci6on de la Salud OI | le
y Prevencion A o
en el SNS

INFORMES, ESTUDIOS E INVESTIGACION 2015
MIMISTERIO DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES E IGUALDAD

Red Espafola de Ciudades Saludables

%I]II BOLETIN OFICIAL DE ARAGON
9 de septiembre de 2025 Namero 174

csv: BOAZ0250908030

Ill. Otras Disposiciones y Acuerdos

DEPARTAMENTO DE SANIDAD

ORDEN SAN/1136/2025, de 28 de agosto, por la que se establece la
convocatoria para la integracion en la Red Aragonesa de Iniciativas Locales

en Salud para el afio 2025.
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Salud en Red en Barrios

Funded by
the European Union

COMMUNITY ACTION
FOR HEALTH AND

WELL-BEING

de Promocion de la Salud y Prevencion en el SNS

Policy paper

ierreg Co-funded by
;;“.-ope the European Union
The programme Projects

O Home / Find policy solutions / Good practices / Health Network in Neighbourhoods Prog

.
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Q Search [J Help & contact

Policy solutions

Expert support

Qur community

Health Network in

Neighbourhoods
Programme

@ SOCIAL _HEalthcafe

About this good practice
Expert opinion
Resources needed
Evidence of success

Potential for learning or
transfer

Further information

Good practice owner

"’ By project CARES B Published on 24 January 2025 @ ER Spain, Aragon ®

About this good practice

The Health Network in Neighbourhoods was established in 2018 through a collaboration
between the Department of Health and the Zaragoza City Council. It was created in response
to rising chronic diseases, mental health issues, and the need to address community health
determinants.

The main objective of the initiative is to enhance health, well-being, and equity across the
diverse neighbourhoods by promoting community assets tailored to the needs of the local
population. It achieves its goals through a multi-faceted approach, starting with community
assessments to identify health needs and resources.

Tailored interventions include health education workshops, partnerships with educational
centers, fitness programs, and mental health support groups. These are implemented in
collaboration with local organizations, healthcare providers, and community leaders to ensure
cultural relevance and accessibility.

The network includes local government agencies, non-profits, healthcare providers, and
community members. It primarily benefits neighborhood residents, especially in marginalized
areas. By engaging these stakeholders, the initiative promotes holistic health, empowers
community members, and fosters sustainability. Two of the three networks created are fully
autonomous and continue to develop activities.
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Salud en Red en Barrios

Participantes:

» Personal directico vy técnico
del Gobierno de Aragén y el
Ayuntamiento de Zaragoza

Participantes:

» Sector publico del ambito
educativo, social y sanitario

» Juntas de distrito o vecinales

* Recursos comunitarios (consejos
de salud u otras plataformas de
participacion de la zona)

» Tercer sector

SALUD EN RED EN LOS BARRIOS

SALUD COMUNITARIA
EN CASETAS

Zor O, 3 00 120 06 2%

SALUD EN RED EN LOS BARRIOS

SALUD COMUNITARIA
EN ARRABAL

Zaragoza, mayo de 2013

SALUD COMUNITARIA
EN LAS FUENTES

€) Zaragoza

2 ’:
) Zaragoza == B ARACON
€] Zaragoza == SR ARACON
Participantes:
+ Entidades de |a zona interesadas
en trabajar en red con Participantes:

otros sectores y comunidad
fomentando el bienestar v |a
salud del barrio

SALUD EN RED EN LOS BARRIOS

= BERRAZSN

» Personas que habitan en el
barrio donde se desarrolla la

actividad

GRUPO IMPULSOR . GRUPO MOTOR . RED DE SALUD »

COMUNIDAD

Andlisis de la
realidad de
la ciudad de

Zaragoza

Seleccidon
de barrios y
propuesta de
trabajo conjunta

Priorizacion de
necesidades

Diagnostico de
salud del barrio

Priorizacién de
necesidades
y analisis de
actuaciones

Desarrollo de
sinergias

Referencia: Disefo de evaluacion y su aplicacion para la iniciativa Salud en Red en
los Barrios en Zaragoza Natalia Formento Marin, Javier Gallego Diéguez, Marina
Pola Garcia y Elena Lobo Comunidad marzo 2022;24(1):3

Particlpacion

Objetivos:

¢ Abordar los
determinantes sociales
de la salud

« Fortalecer la
orientacion comunitaria
y el trabajo en red

* Creacion de las redes
de salud en los barrios

¢« Fomentar los activos
para la salud

A
N,DE LA SALUD
[ON EN EL SNS



Conectando

S alu d Xll Jornada de la Implementacion Local de la Estrategia

Sinergias y Redes cal de Promocion de la Salud y Prevencion en el SNS

Red Espaiiola de Ciudades Saludables

Coordinacion de RAILES con la Implementacion Local de la
EPSP

» Participacion en el grupo de trabajo de Salud Local.

* |ntegramos en RAILES a los municipios adheridos y en proceso de adhesion, si
lo solicitan, facilitando el proceso (documentacion y mesa intersectorial).

» Servir de enlace entre las iniciativas locales autonomicas y la Implementacion
local de la EPSP.

* Apoyo técnico y metodologico a las entidades locales y redes locales de salud.

» Convocatoria de Subvenciones.

* Proceso formativo adaptado a cada entidad local y red local de salud (Plan de
Capacitacion y recursos del Ministerio de Sanidad).
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Reconocer la importancia del entorno local y su diversidad.

Trabajar con un Equipo comprometido, con criterios consensuados, con conocimiento
del territorio y sus iniciativas comunitarias (SARES).

Adaptar la Gobernanza de las Redes a los cambios sociales e institucionales, lo que ha
permitido su consolidacion.

Potenciar el compromiso de los equipos integrados en las diferentes redes. Identificar
las personas clave en el desarrollo y la sostenibilidad de las redes.

Adaptar las redes a los cambios y necesidades de los equipos multidisciplinares que la
Integran. Flexibilidad.

Evaluacion compartida y contribucion a la difusidon del conocimiento (publicaciones,
guias, metodologias de trabajo, procesos...)

Intersectorialidad y coordinacion. Incorporar y reconocer otras estructuras para no
duplicar ni generar confusion en la Comunidad (Consejos de Salud, mesas
Intersectoriales).
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Muchas graclas
egs@aragon.es

SISTEMA DE ASESORAMIENTO
Y RECURSOS EN EDUCACION
PARA LA SALUD
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