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strategia de Promocion Objetivo y oportunidad

de la Salud y Prevencidén

Objetivo
Fomentar la Salud y el bienestar dea

poblacidén promoviendo Estrategia de
promocion de la salud

y prevencion en
~ & entornos y el SNS

En el marco del abordaje de la
cronicidad en el SNS

Estrategia aprobada por el Consejo
Interterritorial del Sistema Nacional

de Salud el 18 de diciembre de 2013

Oportunidad

Integrar y coordinar los esfuerzos de promocion de la
salud y prevencion entre todos los niveles, sectores y
actores im o) licados. IETE0 O 1A SE0VCIO8 SOCALS £ IGLALOAD

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/estrategiaPromocionyPrevencion.htm

ESTRATEGIA
{ PROMOCION DE LA SALUD MINISTERIO
: Y PREVENCION EN EL SNS DE SANIDAD



https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/estrategiaPromocionyPrevencion.htm

Estrategia de Promocidn
de la Salud y Prevencidn

¢En qué consiste?

.ﬁ.tildd

Implementacion local de la
Estrategia

priorizadas

ESTRATEGIA
PROMOCION DE LA SALUD
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Estrategia de Promocidn La promocion de la salud en el

de la Salud y Prevencidn entorno local

Las entidades locales tienen un papel fundamental en relacién a la salud: son el primer
peldafio de las administraciones al alcance de la ciudadania y el entorno donde la
gente vive, trabaja, estudia, disfruta del ocio y se relaciona.

Desde un marco de determinantes sociales de la salud y equidad es indispensable
trabajar con un enfoque de entornos saludables en el que el ambito local cobra
especial importancia.

PARTICIPACION CIUDADANIA
MEDIO AMBIENTE URBANO |\ » NTENIMIENTO

ESCUELAS | URBANISMO
DEPORTE Y TIEMPO LIBRE CULTURA

) s
FERIAS, MERCADOS...
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Y PREVENCION EN EL SNS

PROTECCION DE LA SALUBRIDAD PUBLICA




[ I 4

Estrategia de Promocidn Proyecto de ciudades saludables

I 4

de la Salud y Prevencidn en Espaiia

Healthy Cities 215t Century

(o

ESTRATEGIA

P ROMOCI(’)N'DE LA SALUD,
PREVENCION EN EL SNg

2001
Convenio anual 2013 2014
Ministerio de Estrategia de Implementacion 2019-2023

Sanidad y FEMP Promocién de la local de la Healthy Cities
1988 Salud y Prevencién Estrategia Iyase vii
Red Espaiiola de en el SNS
Ciudades Saludables
(RECS)
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Estrategia de Promocidn Proyecto de ciudades saludables
de la Salud y Prevencidn en Espaiia
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- N Y PREVENCION EN EL SNS

Red Espaficla de Cludades Saludables

PAZ
Guia para la
implementacién local
de la Estrategia de
Promocién de la Salud
y Prevencién
en el SNS

PERSONNS

Entornos locales
saludables

FEMP: Federacién Espafiola de Municipios y Provincias

4 ESTRATEGIA
PROMOCION DE LA SALUD MINISTERIO
Y PREVENCION EN EL SNS DE SANIDAD




Implementacion Local
de la EPSP

Guia para la Implementacién

Local de la EPSP

Aprobada: 14 Enero 2015

Guia para la Objetivos:

implementacion local

de la Estrategia de a) establecer un marco de trabajo comun para
Promocién de la Salud la implementacion local de la estrategia

y Prevencion

en el SNS b) facilitar que se haga de manera universal en

los municipios

c) proponer recomendaciones y herramientas
concretas para ello.

INFORMES, ESTUDIOS E INVESTIGACION 2015
MINISTERIO DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES E IGUALDAD

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/Guia implementacion local.pdf
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https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/Guia_implementacion_local.pdf

Implementacion Local

de la EPSP ¢En qué consiste?

Acciones clave — Tres niveles de implementacion para cada actividad clave
compromisos de la adhesion

Mejorar lasaludy el
bienestar de la ciudadania
a través del trabajo
conjunto de los sectores

Avanzar en el trabajo
intersectorial y potenciar

politicas relacionadas con la
O Estrategia para que tengan (salud en todas las
00 oliticas), mas alla de la
Adhesidén de Mesa de mayor impacto en salud Estrategi)a
los municipios coordinacion Consolidar la mesa como
. int tori | instrumento de trabajo
ala Estrategla Intersectoria intersectorial y planificacion
conjunta para la implementacion
de la Estrategia
O Potenciacién y desarrollo de
O recursos comunitarios
Analisis de recursos comunitarios
Identificacién O identificados para optimizar su uso

de recursos

comunitarios* Realizacion del mapa de

recursos comunitarios

Coordinacion entre administraciones
Integracion de equidad en las acciones municipales
Participacion social
Seguimiento y monitorizacion. Evaluacion

ESTRATEGIA
( PROMOCION DE LA SALUD MINISTERIO
Y PREVENCION EN EL SNS DE SANIDAD




Implementacion Local Entidades locales adheridas/

de la EPSP en proceso de adhesion
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De las 358 EELL comprometidas con la EPSP,
156 (43,6%) también estan adheridas a la RECS

ESTRATEGIA
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Implementacion Local Entidades locales adheridas/

de la EPSP en proceso de adhesion

Numero de Entidades Locales adheridas
y en proceso de adhesion a la EPSP
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Implementacion Local

de la EPSP Mesa intersectorial

Se concibe como un instrumento para
avanzar en salud y equidad en todas las politicas

Mesas intersectoriales creadas: 194

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Alcaldia 44,3%
Salud 88,1%
Educacion 75,3%
Social 80,4%

Transporte
Urbanismo

Deportes

Medio ambiente

Seguridad ciudadana

Cultura

Participacion o dinamizacion local
Asociaciones/ ONGs

Otros
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Implementacion Local

de la EPSP Mapa de recursos comunitarios

OBJETIVOS DEL MAPA DE RECURSOS COMUNITARIOS:

a) facilitar el acceso y disfrute de los mismos por parte de la ciudadania

b) estudiar la distribucién por areas e identificar fortalezas y carencias
en su uso (recursos que faltan / que no se usan / que no aportan a la
salud de |la poblacidn)

c) catalizar el trabajo en comun de distintos sectores por la salud

ﬁ@ @ggé s a&gﬁh

MINISTERIO
DE SANIDAD
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Implementacion Local Mapa de recursos comunitarios.

de la EPSP Aplicacion LOCALIZA salud

LOCALIZA salud

MAPA DE RECURSOS PARA LA SALUD https://localizasalud.mscbs.es/maparecursos/main/Menu.action
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https://localizasalud.msssi.es/maparecursos/main/Menu.action

Implementacion Local
P Curso de salud local

de la EPSP

5 ediciones 83 17 participantes

0 Cambio de plataforma virtual - Nuevas ediciones (previstas a inicios del afio 2021)

. ~00
b ® GOBERNO  MINISTERIO
ST DEESPANA  DECIENCIA
ot 2 EINNOVACION j
(-

Instituto de Salud Carlos llI

Salud Local - VI Edicion

/ Mis cursos /

Salud Local

VI EDICION

Fecha de inicio:|XX de XXXXX de 20XX ‘ Fecha de ﬁn:|XX de XXXX de 20XX
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Implementacion Local
de la EPSP

Convenio FEMP-Ministerio 2019

Importe del convenio 2019:
2.000.000 euros

Convenio entre Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social y la FEMP, para la potenciaciéon de la Red
Espanola de Ciudades Saludables y (desde 2014) la implementacion local de la Estrategia de Promocion de
la Salud y Prevencidn en el Sistema Nacional de Salud

Convocatoria 19

En el marco del Convenio se realiza una Convocatoria de Ayudas a Entidades Locales
CONVOCATORIADE AYUDAS A LASENTIDADES LOCALES 2019

Pulsa en cada punto para ver (3 informacion
—
I@

© 6 © 0 o 0 o o

FIRMA CONVOCATORIA SCLICITUDES RESOLUCION EJECUCION JUSTIFICACION PUBLICIDAD TRANSFERENCIA

En el afio 2019, en el marco del Convenio entre el Ministerio de Sanidad, Consumo vy Bienestar Social v |a Federacion Espafiola de Municipios y Provincias, se concedersn
ayudas a las Entidades Locales para el desarrollo de actuaciones en materia de salud, asi como para la implementacion local de la Estrategia de Promocion de la Salud y
Prevencion en el Sistema Macional de Salud.

ESTRATEGIA
PROMOCION DE LA SALUD MINISTERIO
= Y PREVENCION EN EL SNS DE SANIDAD




Implementacion Local Convocatoria de ayudas a

de la EPSP Entidades Locales 2019

Numero total de intervenciones financiadas Numero total de intervenciones financiadas
2014-2019 segun tipo de linea. 2019

| 70
2017
uty - 210
- 24
19
2015 149
2014 145 L
_ A B-1 B-2 B-3

Tipo de linea

: ESTRATEGIA
PROMOCION DE LA SALUD s,
Y PREVENCION EN EL SNS DE SANIDAD
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Estrategia de Promocidn

de la Salud y Prevencidén

Convocatoria de ayudas a
Entidades Locales 2020

CONVENIO PARA EL ARO 2020, EN”
FEDERACION ESPAROLA DE
POTENCIACION DE LA RED E7
IMPLEMENTACION LOCAL

mvwn&\?‘

CONVEC AYUDAS

ALASS QQQ _OCALES 2020

Red Espaiiola de Cludades Sa

o . * %
-“ st * -
* FEMP »
- ’, - *
RECS *
FEINRACEM SR A (S
o 4o Codaine WAL T RN

~ DE SANIDAD Y LA
«OVINCIAS PARA LA

00 ADES SALUDABLES ¥ LA

A DE PROMOCION DE LA

oe o= 2020

Se incluiran dos nuevas intervenciones
priorizadas para la accién:

» Intervenciones dirigidas al desarrollo y/o
potenciacion de redes comunitarias locales en |la
crisis del COVID-19 para mejorar la salud y el
bienestar de |la poblacién.

» Intervenciones dirigidas a replantear el reparto del
espacio publico a favor de quienes caminan y van
en bicicleta, en ese orden de prioridad.

ESTRATEGIA
i PROMOCION DE LA SALUD MINISTERIO
Y PREVENCION EN EL SNS DE SANIDAD



https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/ImplementacionLocal/Redes_comunitarias_en_la_crisis_de_COVID-19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/ImplementacionLocal/Ciudad_urbanismo_y_salud.pdf

Implementacion Local
de la EPSP

Actualizacion de herramientas

CIUDAD, URBANISMO Y SALUD 1

g Guia de |
Accion
Comunit%ria
para ganar
Salud

3

)

I
I

T

I
e
i

Documento técnico de criterios generales sobre parédmetros de disefio urbano para
alcanzar los objetivos de una ciudad saludable con especial énfasis en el
envejecimiento activo.

é‘ir:::

Disponible aqui Proximamente Proximamente

ESTRATEGIA
PROMOCION DE LA SALUD MINISTERIO
Y PREVENCION EN EL SNS DE SANIDAD



https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/ImplementacionLocal/Ciudad_urbanismo_y_salud.pdf

Estrategia de Promocion Factores abordados en la EPSP.

de la Salud y Prevencién ] Acciones de interes

Actualizacion del riesgo relacionado con los
niveles de consumo de alcohol, el patron de

i ) Tabaquismo
consumo y el tipo de bebida

Consumo de alcohol: TABACO,
Proteger la salud como prioridad nformacion para 2 cludadanta OTRAS FORMAS

DE CONSUMO
Y CONFINAMIENTO

Prevencion y reduccion de los dafios

9.t
M

b

Informe de los
resultados de la encuesta

2, (@
]

Informacion para profesionales sanitarios

Consumo: holy equidad

Informacion para decisores politicos
¢Qué pueden hacer
las administraciones publicas?

% E

Prevencion del consumo Consumo de alcohol y

de alcohol equidad. Como abordarlo
e etr i e A e consdte ol e iy it o (T o=
e L% Eneny
. . 7
- - 1 Disponible aqui
Disponibles aqui sponible agu

: ESTRATEGIA
PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS
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DE SANIDAD


https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/Informe_de_los_resultados_de_la_encuesta.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/alcohol/Limites_Consumo_Bajo_Riesgo_Alcohol.htm
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Estrategia de Promocidn

I 4

de la Salud y Prevencidn

COVID-19

Recomendaciones estilos de
vida y bienestar emocional

Redes comunitarias

= = ﬁ Recomendaciones K
para cuidar la salud ) \
&
Redes comunitarias en la S e
&
crisis de COVID-19 ga
x ® »
‘* - »
‘ .’ o / L
" »
‘- P ’
e A—— -
e = =
Disponible aqui Disponibles agui
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https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/ImplementacionLocal/Redes_comunitarias_en_la_crisis_de_COVID-19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/ciudadania.htm
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Estrategia de Promocidn
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Equidad y COVID-19

de la Salud y Prevencidn

1. Analisis de las situaciones de vulnerabilidad
epidemioldgica vinculadas a las desigualdades en salud

il s = 2. Recomendaciones para abordarlo: generales,

couided on Selud y COVID.15 especificas sobre las medidas de prevencion y control,

:Z::j;::;::::j:;:araabordarIavulnerabilidadepidemiulégitavinculadaaIas e intersectoriales Sobre medidas estructu rales
Establecer o reforzar la coordinacion sociosanitaria

i et ek e e Potenciar las redes comunitarias locales, reconociéndolas

Ministerio de Sanidad

como agentes e integrandolas en el disefo e implementacion
de las medidas de prevencion y control

Este documento ha side revisade por la Ponencia de Promocion de la Salud, la Ponencia de Alertas y

Planes de Preparacién y Respuesta, la Ponencia de Salud Laboral v 1a Secretaria de Estado de

e s Establecer un reparto del espacio publico que aumente el
espacio destinado a peatones y bicicletas, garantizando el
Las recomendaciones incluidas en este documento estdn en continua revision en funcidn de la espacio necesario para Cumplir Con Ia distancia de segu ridad

evolucion y de la nueva informacidn que se disponga de la infeocion por SARS-COV-2.

Realizar una planificacion urbana saludable, reorganizando el
reparto del espacio publico, con usos mixtos y complejidad de
Disponible aqui uso adecuados para tener ciudades de proximidad

ESTRATEGIA
1 PROMOCION DE LA SALUD MINISTERIO
Y PREVENCION EN EL SNS DE SANIDAD



https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/COVID19_Equidad_en_salud_y_COVID-19.pdf

Sistema de Informacion de

Estrategia de Promocidn . .
., Promocidén y Educacion para la Salud
de la Salud y Prevencidén (SIPES)

Tipo de intervencion

2.767 usuarios
registrados

Programas

Campanas
1.437
publicaciones

Proyectos de intervencion

Proyectos de investigacion

1.060
intervenciones

Organizacion en redes

"\ Y PREVENCION EN EL SNS


https://sipes.mscbs.es/sipes2/indexAction.do

Implementacion Local Proyecto del Servicio de Apoyo de
de la EPSP Reformas Estructurales de la UE

2 objetivos en el ambito local

1. Desarrollo de un marco de evaluacidn de intervenciones de promocion
de la salud en el entorno local adaptado al contexto espaiol

Como antecedente:

Taller de evaluacidn de proyectos de salud local

Talleres online: diciembre 2020 y enero
2021 en el marco de la Estrategia

Desarrollo del marco +

ESTRATEGIA
i PROMOCION DE LA SALUD MINISTERIO
Y PREVENCION EN EL SNS DE SANIDAD




Proyecto del Servicio de Apoyo de
Reformas Estructurales de la
Comision Europea

Implementacion Local

de la EPSP

Apoyo de la Direccion General de Apoyo de Reformas Estructurales (DG REFORM) de la Comision Europea

_______________________

2 objetivos en el ambito local

2. Informe de buenas practicas de intervenciones en la UE de promocién de lasaluden |
el entorno local

3 dreas tematicas:

 Mejoras en el entorno fisico para promover salud y bienestar

* Mejoras en estilos de vida mediante intervenciones sostenibles, integrales e
intersectoriales

* Intervenciones que refuercen la participacion de la comunidad para abordar las
desigualdades sociales
Especial consideracion a intervenciones para municipios < 100.000 hab

Presentacion en la VIl Jornada de la
Implementacion Local

ESTRATEGIA
i PROMOCION DE LA SALUD MINISTERIO
Y PREVENCION EN EL SNS DE SANIDAD

+ Informe final
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