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Fomentar la salud y el bienestar de la 

población promoviendo

entornos y  estilos de vida 
saludables 

y potenciando la seguridad.

Objetivo

Oportunidad

Integrar y coordinar los esfuerzos de promoción de la 
salud y prevención entre todos los niveles, sectores y 

actores implicados. 

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/estrategiaPromocionyPrevencion.htm

Objetivo y oportunidad
Estrategia de Promoción 
de la Salud y Prevención

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/estrategiaPromocionyPrevencion.htm


3 entornos

6factores

2 poblaciones 
priorizadas

- 15                  + 50

Estrategia de Promoción 
de la Salud y Prevención

¿En qué consiste?

Implementación local de la 
Estrategia



Las entidades locales tienen un papel fundamental en relación a la salud: son el primer
peldaño de las administraciones al alcance de la ciudadanía y el entorno donde la
gente vive, trabaja, estudia, disfruta del ocio y se relaciona.

Desde un marco de determinantes sociales de la salud y equidad es indispensable
trabajar con un enfoque de entornos saludables en el que el ámbito local cobra
especial importancia.

El ámbito local es un entorno esencial para la EPSP y para ganar salud. URBANISMO

MEDIO AMBIENTE URBANO

BIENESTAR SOCIAL

TRÁFICO Y 
MOVILIDAD

DEPORTE Y TIEMPO LIBRE

FERIAS, MERCADOS…

MANTENIMIENTO
ESCUELAS

CULTURA

PARTICIPACIÓN CIUDADANÍA

PROTECCIÓN DE LA SALUBRIDAD PÚBLICA

POLICÍA LOCAL

Estrategia de Promoción 
de la Salud y Prevención

La promoción de la salud en el 
entorno local
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Trabajo 
conjunto FEMP-

Ministerio de 
Sanidad

Entornos locales 
saludables

Fase VII Red Europea de 
Ciudades Saludables

FEMP: Federación Española de Municipios y Provincias

Estrategia de Promoción 
de la Salud y Prevención

Proyecto de ciudades saludables 
en España



Aprobada: 14 Enero 2015

Objetivos: 

a) establecer un marco de trabajo común para 
la implementación local de la estrategia 

b) facilitar que se haga de manera universal en 
los municipios 

c) proponer recomendaciones y herramientas 
concretas para ello.

Guía para la Implementación 
Local de la EPSP

Implementación Local 
de la EPSP

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/Guia_implementacion_local.pdf

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/Guia_implementacion_local.pdf


Implementación Local 
de la EPSP

¿En qué consiste?



Población: 43,7%
(20.440.576 habitantes)

(225)

(133)

Implementación Local 
de la EPSP

Entidades locales adheridas/
en proceso de adhesión 

De las 358 EELL comprometidas con la EPSP, 
156 (43,6%) también están adheridas a la RECS
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Implementación Local 
de la EPSP

Entidades locales adheridas/
en proceso de adhesión 



Se concibe como un instrumento para 
avanzar en salud y equidad en todas las políticas

Implementación Local 
de la EPSP

Mesa intersectorial

Mesas intersectoriales creadas: 194                                  
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OBJETIVOS DEL MAPA DE RECURSOS COMUNITARIOS:

a) facilitar el acceso y disfrute de los mismos por parte de la ciudadanía

b) estudiar la distribución por áreas e identificar fortalezas y carencias
en su uso (recursos que faltan / que no se usan / que no aportan a la
salud de la población)

c) catalizar el trabajo en común de distintos sectores por la salud

Implementación Local 
de la EPSP

Mapa de recursos comunitarios



14.030 recursos         13.179 actividades

https://localizasalud.mscbs.es/maparecursos/main/Menu.action

Implementación Local 
de la EPSP

Mapa de recursos comunitarios.
Aplicación LOCALIZA salud

https://localizasalud.msssi.es/maparecursos/main/Menu.action


Curso de salud local

 Cambio de plataforma virtual - Nuevas ediciones (previstas a inicios del año 2021)

5 ediciones 8.317 participantes

Implementación Local 
de la EPSP



Convenio entre Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social y la FEMP, para la potenciación de la Red 
Española de Ciudades Saludables y (desde 2014) la implementación local de la Estrategia de Promoción de 

la Salud y Prevención en el Sistema Nacional de Salud

En el marco del Convenio se realiza una Convocatoria de Ayudas a Entidades Locales

Importe del convenio 2019: 
2.000.000 euros  

Convenio FEMP-Ministerio 2019
Implementación Local 
de la EPSP
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Implementación Local 
de la EPSP



Convocatoria de ayudas a 
Entidades Locales 2020

Estrategia de Promoción 
de la Salud y Prevención

Se incluirán dos nuevas intervenciones 
priorizadas para la acción:

 Intervenciones dirigidas al desarrollo y/o 
potenciación de redes comunitarias locales en la 
crisis del COVID-19 para mejorar la salud y el 
bienestar de la población. 

 Intervenciones dirigidas a replantear el reparto del 
espacio público a favor de quienes caminan y van 
en bicicleta, en ese orden de prioridad.

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/ImplementacionLocal/Redes_comunitarias_en_la_crisis_de_COVID-19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/ImplementacionLocal/Ciudad_urbanismo_y_salud.pdf


Implementación Local 
de la EPSP

Actualización de herramientas

PróximamenteDisponible aquí Próximamente

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/ImplementacionLocal/Ciudad_urbanismo_y_salud.pdf


Estrategia de Promoción 
de la Salud y Prevención

Factores abordados en la EPSP. 
Acciones de interés

Tabaquismo

Actualización del riesgo relacionado con los 
niveles de consumo de alcohol, el patrón de 

consumo y el tipo de bebida

Disponible aquíDisponibles aquí

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/Informe_de_los_resultados_de_la_encuesta.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/alcohol/Limites_Consumo_Bajo_Riesgo_Alcohol.htm


COVID-19

Disponible aquí Disponibles aquí

Recomendaciones estilos de 
vida y bienestar emocional

Redes comunitarias

Estrategia de Promoción 
de la Salud y Prevención

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/ImplementacionLocal/Redes_comunitarias_en_la_crisis_de_COVID-19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/ciudadania.htm


Equidad y COVID-19

1. Análisis de las situaciones de vulnerabilidad 
epidemiológica vinculadas a las desigualdades en salud

2. Recomendaciones para abordarlo: generales, 
especificas sobre las medidas de prevención y control, 
e intersectoriales sobre medidas estructurales 

Disponible aquí

Establecer o reforzar la coordinación sociosanitaria

Potenciar las redes comunitarias locales, reconociéndolas 
como agentes e integrándolas en el diseño e implementación 
de las medidas de prevención y control

Establecer un reparto del espacio público que aumente el 
espacio destinado a peatones y bicicletas, garantizando el 
espacio necesario para cumplir con la distancia de seguridad

Realizar una planificación urbana saludable, reorganizando el 
reparto del espacio público, con usos mixtos y complejidad de 
uso adecuados para tener ciudades de proximidad

Estrategia de Promoción 
de la Salud y Prevención

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/COVID19_Equidad_en_salud_y_COVID-19.pdf


Herramientas. Sistema de Información de 
Promoción y Educación para la Salud (SIPES)

2.767 usuarios 
registrados

1.437
publicaciones

1.060
intervenciones

Tipo de intervención N

Programas 479

Campañas 120

Proyectos de intervención 438

Proyectos de investigación 12

Organización en redes 11

https://sipes.mscbs.es/sipes2/indexAction.do

Sistema de Información de 
Promoción y Educación para la Salud 
(SIPES)

https://sipes.mscbs.es/sipes2/indexAction.do

Estrategia de Promoción 
de la Salud y Prevención

https://sipes.mscbs.es/sipes2/indexAction.do


Implementación Local 
de la EPSP

Proyecto del Servicio de Apoyo de 
Reformas Estructurales de la UE

Taller de evaluación de proyectos de salud local

Como antecedente: 
2019 VI Jornada sobre la implementación local de la Estrategia de Promoción de la Salud y Prevención en el SNS

1. Desarrollo de un marco de evaluación de intervenciones de promoción 
de la salud en el entorno local adaptado al contexto español

Apoyo de la Dirección General de Apoyo de Reformas Estructurales (DG REFORM) de la Comisión Europea

La empresa ICF

2 objetivos en el ámbito local

Desarrollo del marco Talleres online: diciembre 2020 y enero 
2021 en el marco de la Estrategia

+



Implementación Local 
de la EPSP

Proyecto del Servicio de Apoyo de 
Reformas Estructurales de la 
Comisión Europea

Apoyo de la Dirección General de Apoyo de Reformas Estructurales (DG REFORM) de la Comisión Europea

La empresa ICF

2 objetivos en el ámbito local

2. Informe de buenas prácticas de intervenciones en la UE de promoción de la salud en 
el entorno local

Informe final
Presentación en la VII Jornada de la 

Implementación Local
+

3 áreas temáticas:
• Mejoras en el entorno físico para promover salud y bienestar
• Mejoras en estilos de vida mediante intervenciones sostenibles, integrales e 

intersectoriales
• Intervenciones que refuercen la participación de la comunidad para abordar las 

desigualdades sociales
Especial consideración a intervenciones para municipios < 100.000 hab



“Que las elecciones más saludables sean las más 
fáciles” 

Organización Mundial de la Salud
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