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• Apoyo metodológico y dinamización de la Oficina 
Valenciana de Acción Comunitaria para la Salud (OVACS)

• Guías y apoyo técnico,

• Subvenciones

• Formación

• Jornadas,

• Investigación

• Apoyo y coordinación con el Servicio de Planificación y 
Evaluación de Políticas de Salud

• Apoyo metodológico y dinamización desde los 16 
Centros de Salud Pública

• Consejo de Salud de cada departamento

• Comisión de Salud Comunitaria de cada departamento

Red de municipios por la salud de la Comunidad Valenciana:  

XarxaSalut

Más de 240 municipios , >70% de la población 



Trata  sobre el entorno de vida concreto en el que las personas 
nacen, crecen, trabajan y envejecen.  

Los objetivos específicos de este WP son:

• apoyar a los EM en:
• la identificación de estrategias y políticas nacionales, y 
• modelos prometedores de buena práctica

• apoyar el desarrollo de pautas de implementación para la 
planificación urbana, teniendo en cuenta los factores que 
favorecen o dificultan la creación de entornos de vida saludables, 
y enfoques para abordar los desafíos;

• apoyar el desarrollo de una guía de promoción para los 
tomadores de decisiones y las partes interesadas.

Work Pakage “Entornos de vida saludables” 



El objetivo de este documento fue:
• proporcionar al grupo de trabajo el mejor conocimiento disponible sobre por qué y cómo 

crear entornos de vida saludables al tiempo que se reducen las desigualdades en salud. 
• Promover el desarrollo de una comprensión y lenguaje común. 
• Garantizar un enfoque coherente para todas las acciones implementadas en el WP6.
• Poner en común los criterios para el intercambio de experiencias. 



Intercambio de experiencias 



• Identificaba determinantes de la salud
• Instrumento muy participativo
• Versatil: 

• Conversaciones
• Versión resumida
• On line

• Posibilidad de hacer propuestas y priorizarlas  
• Los resultados fáciles de entender por la 

población y las personas políticas 

Porqué lo seleccionamos 

Qué hemos hecho 
• Traducción y adaptación a nuestro entorno 
• Prueba en 2 ayuntamientos
• Difusión a otros ayuntamientos XarxaSalut  



¿Qué es Entornos de vida?

✓ Herramienta de evaluación participativa

de barrios, municipios u otros territorios.

✓ Diseñada para conocer la percepción

que tienen las personas sobre los 

determinantes de los entornos donde

vivimos.

✓ Visibiliza las áreas mejor valoradas y 

aquellas con margen de mejora.



14 Determinantes de salud a evaluar

Ocio, cultura y 

tiempo libre

Instalaciones y 

servicios

Trabajo y 

economía local

Vivienda y 

comunidad

Identidad y 

pertinencia
Seguridad

Cuidado y 

mantenimiento

Influencia y 

participación

Contacto social

físicos sociales

Desplazamiento 

a pie o en 

bicicleta

Transporte 

público

Tráfico y 

aparcamiento
Calles y espacios

Espacios 

naturales



Traducción y adaptación a nuestro entorno 





Aproximaciones utilizadas

Versión grupal

Versión online

Versión breveHerramientas utilizadas



¿Qué efectos tienen sobre la salud?

¿Cómo impacta en tu salud 
el lugar donde vives?



Resultados provisionales

Grupo 1 

Espacio de Participación 

XarxaSalut

DIMENSIONES RESPUESTAS CLAVE PROPUESTAS DE MEJORA

Influencia y 

participación

• Hay muchos canales de participación.

• La gente no usa los canales.

• Mejorar la comunicación con el ayuntamiento

• Difundir los canales de participación

Trabajo y economía 

local

• Trabajo precario y estacional (verano).

• Se está intentando adaptar los cursos de 

formación a las necesidades de la ciudad.

• Adaptar los cursos de formación a las necedidades 

y oportunidades locales, como el ámbito náutico.

• Cursos para diferentes grupos de edades

Tráfico y aparcamiento

• Poco aparcamiento.

• La gente quiere aparcar justo delante de la 

puerta.

• Es difícil aparcar en el centro de salud.

• Conectar aparcamientos disuasorios con autobuses 

que recorran la ciudad.

Desplazamiento a pie o 

en bicicleta

• Hay aceras estrechas pero también anchas.

• Hay zonas con bancos y sombra

• Los coches siempre tienen la prioridad

• Se ha hecho mucho en los últimos años, pero 

aún faltan algunas cosas por hacer.

• Mejorar la señalización peatones-bicis.

• Aumentar carriles bicis.

Transporte público

• Coger el autobús es algo excepcional

• Mala conexión a Alicante y Valencia

• No hay buena conexión con pueblos 

cercanos.

• No hay bonos o descuentos suficientes.

• Plan de transporte público: incentivar andar y 

utilizar el transporte público, difusión de paradas y 

horarios (mapas de transporte)

• Autobús interurbano.

• Mejorar el horario de los autobuses

Vivienda y comunidad

• Alquiler muy caro

• Mucho alquiler turístico

• Incentivar alquiler de larga duración: hacer 

premio/bolsa/algún tipo de servicio para mejorar la 

accesibilidad a la vivienda.

Resultados CUALITATIVOS: las conversaciones



Resultados provisionales

Resultados CUANTITATIVOS: los barrios
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Les Roques 6,6 4,9 6,1 7,5 5,1 7,6 6,3

Baix La Mar 6,5 4,1 4,3 7,8 4,3 7,1 6,3

Centro/Port 6,5 4,6 4,4 6,5 5,9 6,5 5,3

Montgó 5,5 3,3 4,5 6,2 5,5 7,2 5

Les Rotes 6,8 5,9 5,4 6,7 5,6 6,9 5,1

La Xara 6,3 4,6 4,2 7 5,9 6,8 5,6

Saladar 8,9 4 4,2 6,2 4,9 6,9 5,7

La Faroleta 5,6 3,7 4,7 7,2 4,9 8 5,8

Las Marinas 5,9 4,4 4 5,1 5 6 4,6

Oest / Campament 4,8 3,6 3,2 5,8 5,3 6,9 4,9

París / Pedrera 6,4 4,4 4,6 6,3 5,2 6,7 5

Poco margen 
de mejora

Mucho margen 
De mejora



Resultados provisionales

Barrio 3 

Centro/Port

DIMENSIONES RESPUESTAS CLAVE PROPUESTAS DE MEJORA

Instalaciones y 

servicios

• Hay todo tipo de servicios en el barrio. • Poner un cine

• Aumentar la oferta de espacios deportivos

Identidad y

pertenencia

• La identidad en Dénia va por calles, no 

por barrios

Espacios naturales
• No hay espacios naturales en el centro

• Faltan árboles

Influencia y 

participación

• Sentimos que nos escuchan, pero no nos 

hacen caso

• Hace más efecto Facebook que las 

peticiones formales

• Hacer un proyecto participatorio para crear un uso para 

el solar del antiguo ambulatorio

• Que atiendan peticiones históricas (plantado de árboles, 

espacios verdes, aparcamiento, ruido por ocio nocturno)

Seguridad

• Hay problemas de seguridad por la noche 

(peleas, drogas, alcohol, poca presencia 

policial)

• Darle un uso diferente a la discoteca o cerrarla más 

temprano.

• Aumentar la presencia policial

Transporte público

• Parada más próxima a 500m (barrio con 

muchas personas mayores)

• Precios excesivos de billete,

• Aumentar la frecuencia de paso del autobús a las 

Marinas

• Información (analógica) sobre rutas y paradas de 

transporte público.

• Poner transporte público al centro de salud para gente 

mayor.

Tráfico y aparcamiento • Imposibilidad para aparcar en el barrio. • Dar solución al aparcamiento en el centro.

Resultados CUALITATIVOS: las conversaciones



Desigualdades
Espacio

participacion
Diversidad funcional

Mujeres en situación de 

vulnerabilidad
Personas extranjeras Personas mayores

Barrio 1                               Barrio 2                         Barrio 3                                     Barrio 4 Barrio 5 



Priorización participativa
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Ideas clave Propuestas de mejora
1. Mala conexión a Alicante, Valencia y a sus aeropuertos.

2. No hay buena conexión con pueblos cercanos (El Verger, Pedreguer).

3. No hay bonos o descuentos suficientes.

4. Las paradas del autobús están lejos de donde viven las personas.

5. Mal servicio del autobús (hospital, centro comercial)

6. Mal horario.

7. Transporte público inexistente a la Pedrera.

8. Barreras al transporte público (económicas y físicas)

9. No se puede ir a los mercadillos de fin de semana.

10. Techado insuficiente en la estación de autobuses y pocos asientos.

11. No hay un autobús en la zona del Montgó y mala accessibilidad al hospital 

de la Pedrera.

12. El transporte no puede atender las necesidades de una población tan 

dispersa terriotorialmente.

13. No hay autobús para ir a los colegios, hay que llevarlos en coche.

14. El transporte público nunca va ser rentable, es un servicio público.

15. La gente se va a las Marinas a vivir porque el alquiler es muy barato, pero 

luego no se puede permitir el transporte.

16. Es caro, el mismo importe sin importar dónde vayas.

17. No se cumplen los horarios de las paradas (pasan antes de tiempo)

18. Autobuses muy viejos.

19. El servicio de autobús acaba muy pronto por la noche.

20. En verano hay más transporte que en invierno.

1. Plan de transporte público: fomentar e incentivar andar y utilizar el transporte 

público.

2. Organizar el transporte público y adaptarlo a las necesidades concretas de la 

ciudadanía (planificar con la gente donde poner las paradas, rutas, horarios...)

3. Conocer los puntos de necesidad de transporte. 

4. Activar un autobús interurbano que conecte Denia con los pueblos vecinos 

(también los domingos).

5. Más información y difusión sobre la localización de las paradas y horarios del 

autobús (mapas de transporte).

6. Unificar paradas de autobús del hospital de la Xara (diferentes líneas de bus, 

diferentes paradas).

7. Conectar parkings disuasorios con los autobuses públicos.

8. Autobús urbano eléctrico que conecte los parkings disuasorios.

9. Aumentar la frecuencia del autobús de la carretera de las Marinas (en invierno).

10. Hacer bonos descuentos en el transporte público (pagar según trayecto).

11. Hacer bonos de transporte (para niños/as, personas mayores, personas con pocos 

recursos).

12. Pago del autobús por tramos de tiempo de uso.

13. Remodelar la estación de tren.

14. Activar un autobús al Montgó (también los domingos).

15. Ruta circular de autobús que conecte el Montgó y el hospital de La Xara.

16. Autobús escolar para colegios públicos.

17. Mejorar la conexión de Dénia con Alicante y Valencia.

18. Ampliar horarios de autobús (que acabe más tarde de las 19h).

19. Adaptar horarios de autobús para poder ir al cine al centro comercial de Ondara.

20. Respetar los horarios de autobús (que no se adelanten).



Difusión a ayuntamientos

8 talleres con 30 personas 
• Políticas,
• Profesionales de salud publica, 

de ayuntamientos 
• Asociaciones 



1.- Fortalecer los enfoques basados en el entorno para incrementar la equidad en salud
2.Hacer de los municipios un marco general para la salud
3. Desarrollar sistemas de seguimiento y datos locales sobre las desigualdades y los determinantes de la 
salud.
4.- Hacer de la co-creación un principio fundamental para todas las actividades.
5. Alinear la salud con las políticas de desarrollo urbano, rural y sostenible
6. Crear coherencia multinivel de apoyo a los entornos saludables .

Recomendaciones finales de políticas para promover 
entornos saludables  

EUPHA
Mesa redonda con 3 personas políticas para discutir la utilidad 
de estas recomendaciones para el ámbito político local
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