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* Formacion
* Jornadas,
* |nvestigacion

* Apoyo y coordinacion con el Servicio de Planificacion y
Evaluacion de Politicas de Salud

GUIAS XARXASALUT

* Apoyo metodoldgico y dinamizacion desde los 16
Centros de Salud Publica a0

CONCEPTOS DE SALUD HERRAMIENTAS
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Trata sobre el entorno de vida concreto en el que las personas
nacen, crecen, trabajan y envejecen.

Los objetivos especificos de este WP son:

e apoyaralos EM en:
* laidentificacion de estrategias y politicas nacionales, y
* modelos prometedores de buena practica

e apoyar el desarrollo de pautas de implementacion para la
planificacion urbana, teniendo en cuenta los factores que
favorecen o dificultan la creacidon de entornos de vida saludables,
y enfoques para abordar los desafios;

e apoyar el desarrollo de una guia de promocion para los
tomadores de decisiones y las partes interesadas.
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Work Package 6 - Healthy Living Environments
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Policy Framework for Action
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El objetivo de este documento fue:

proporcionar al grupo de trabajo el mejor conocimiento disponible sobre por qué y como
crear entornos de vida saludables al tiempo que se reducen las desigualdades en salud.
* Promover el desarrollo de una comprension y lenguaje comun.
* Garantizar un enfoque coherente para todas las acciones implementadas en el WP6.
e Poner en comun los criterios para el intercambio de experiencias.






Porqué lo seleccionamos
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DE LEEFPLEKMETER

Wat vind je van je leefplek?

* |dentificaba determinantes de la salud
* |nstrumento muy participativo
* Versatil:
* Conversaciones
e \ersion resumida
* Online
* Posibilidad de hacer propuestas y priorizarlas
* Los resultados faciles de entender por la
poblacidn y las personas politicas

Qué hemos hecho

* Traduccion y adaptacion a nuestro entorno
* Prueba en 2 ayuntamientos

* Difusion a otros ayuntamientos XarxaSalut




¢, Qué es Entornos de vida?

v' Herramienta de evaluacion participativa
de barrios, municipios u otros territorios.

v" Disefiada para conocer la percepcion
que tienen las personas sobre los
determinantes de los entornos donde
VIVIMOS.

v Visibiliza las areas mejor valoradas y
aquellas con margen de mejora.




14 Determinantes de salud a evaluar

Desplazamiento
apieoen
bicicleta

Transporte
publico

Ocio, cultura'y Instalaciones y Trabajoy Vivienda y
tiempo libre servicios economia local comunidad

Contacto social

Identidad y Cuidado y Influencia y
pertinencia mantenimiento participacion

fisicos sociales



Traduccion y adaptacion a nuestro entorno
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Desplazamiento a pie o en bicicleta

Caminar e ir en bicicketa son actividades que benefician nuestra salud y el medio
ambiente. Poder realizar trayectos agradables y segurgs nos anima & caminar @ a ir en

bacicleta.

Ahora, piensa en el barrio, pusblo o ciudad que estas valorando, y contesta:

iPuedes cami yfo desplazarte en biciclets (o en otro medio de transporte no
motorizado] faclmente y por treyectos agradables y seguros por tu barric o
municipio?

A continuacian, puntla mediante una escala del 1 5 10, donde 1 significa que no esta en
buenas condiciones y 10 significa que esta en muy buenas condiciones. Registra tu

waloracion marcanda con una X el ndmero que consideres gue refleja tu puntuacian.

:ml

3|a|5|ﬁ|? a|9

1|2

Antes de realizar m valorscion, reflexiona sobre |as sigui=ntes cusstiones:

iHay zonas especificas para ir a caminar y/'o montar en bicicleta {rutas senalizadas,

randas, caminos escolares, zonas peatonales, carriles bici...)?

ilas zonas para andar yfo montar en bicicleta tiemen aceras amplias, buena
sefializacion, rebajes de bardillos, sombra, bancas, fusntes_? ;Hay elementos gue
la dificulten {paostes, farolas, mobiliario urbana, pendiente excesiva, mal estado,

poca separscion de calzada, mucho trafico, insuficiente seguridad vial..) ¥

i Tienen prioridad peatones o ciclistas frente & los coches u atros vehioulas 3 motor

[calles peatonales, semaforos y sefalizacion especifica)?

i5e puede ir caminando o en bicicleta a los colegios, universidad, tiendas, pargues,

o estaciones de transports pablico (sutohds, tren, metro_|?

iTienen elamentos que favorezcan la movilidad y la autonomiz de todas las
personas {ausencia de barreras ar\quib::tl:'!ni:as, bancos, fuentes, aseos, sombra..),

independizntements de |z edad, &l genero o la diversidad funcional?

Utiliza el sigui=nte espacio para anatar las razones de tu valoracan:

s“gundad

ay
nt\da
‘::mne“da

Desplazamiento
apieoen
bicicleta
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Aproximaciones utilizadas

erramientas utilizadas \Version breve

Desplazamiento Es pi!C-IGS naturales [parques y bosques, campos, playas, arroyos y rios, espacios verdes)

apleoen éPuedes disfrutar habituaimente de un espacio natural gue esté en buenas condiciones? Celisiin

bicicleta iPuedes acceder &n tu entorno & espacios naturales?, ¢hay posibilidad de estar en contacto con la naturaleza?,

=i existe é=s agradzble, =st3 bien mantenido y tiens zona: pars sentarse?, stiens aspectos negativas?, dhay
espacios naturales accasibles para todas las personas?, écrees que seguiran siendo wtilizados an el future?

Version grupal

Juego y ocio

ZPuedes acceder a diferentes lugares para el juego y el esparcimiento? celimio

iCudles son los lugares donde se puede jugar y pasar el tiempo de ocio?, ‘estan bien mantenidos y se
Desplaza I'niEI'ItD a F“E o en b'lc'll:l eta aprovechan al maxima?, dincentivan la superacion personal y aumentzn |a confianza?, ¢se considera aceptable

que las nifies y nifias jusguen 2l aire libre?, ¢son sccesibles y seguras en cualguier momento del dia y del afic?
Caminar & ir &8 bicichita son acthidades que beneficks noestra sakid v ol medis
arnisenie. Dhponer di rotas agradables ¢ gy S0 asisa § carna O F e . ot 1 . k o

(tiendas, colegios, guarderias, biblictecas, centros de salud...

5 s Instalaciones Y Servicios (tiend | d biblict tros d lud...)

élas instalaciones y servicios satisfacen tus necesidades? el w100

A, [k o s il haim, pussls o cloded gl eilds walornda, § Dregpl inlale:
iPuedo caminer y/'o monter en bicidets fécimente usanda rutes
mgradables y seguras?

A g iU ackhs, Bl & lugar medlane una sscala del 1 & 10 deade 1 sigrifics
Gk B0 ild eh et assdienses y 10 Enlfice gue &Sbd @nh Siy Do

condicloni, Regbore 1w welormcin, Saresds oo unag X ool sdmeme gue
e g reflse o puniuecks,

|:|z|3|4|5|a|:‘|a|a|:n|

iHay diferentes tipos de instalaciones y servicios gue responden @ diferentes necesidades?, étodo el munde
puede wtilizar las instalaciones y los servicios?, ése encuentran a distancias razonzbles y accesibles?, ison de
buenz calidzd y estan bien mantenidos?, ése aprovechan al maxime para favorecer un estilo de vidz szludable?

Version online

Phefiea @i ko shfunenle aivhis di nesl Dad T valorackin:

- gEabinen sl nies fulss para carinar o i e bickchia?

+ Enla medidads lo pocibde, e da prioidad & les peatones o o cclbas Treme
bk cocias U obros vishialogF

- L Mk e cofimldad di herie clafs ¥ disole oo kod kifesis & ok Gus
las. personas guisten begar, coms coligos, Cesdas, pangues § ITaf@oms

1. Desplazamiento a pie o en bicicleta: ; Puedes caminar y/o montar en bicicleta

:u_:i'.lw? . . R facilmente usando trayectos o rutas agradables y seguras?
- & Fiflad I'E: e m s -ﬂu ‘a3, e L] B L
utilEar? (Escribe |a razdn de tu valoracion)

- flad Auiled  satsTecanh B neckideded  de  boded L Peiosad
I o ediaemtaivea il S ba e & la mordlid ad, 3 Dibsal i Hofias 008 aabsied
i b W Doeals T

- @l iRk e faing bk e 100 &l sl v e dfsreiilis Momiesios del daT

Tu respuesta

nilaa ol algube e pec pate anotar lis rarones die Ty el resdn:

Puntua del 1al 10 *

|E20] BIWOU023
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¢, Qué efectos tienen sobre la salud?

CUIDADO Y INFLUENCIA Y DESPLAZAMIENTO A PIEO TRANSPORTE TRAFICOY
MANTENI- PARTICIPACION EN BICICLETA PUBLICO APARCAMIENTO
MIENTO Elempoderamientode  Grypgs de bajo nivel Grupos vulnerables

tienen mal acceso a

coches :

transporte publico es

importante para

la comunidady| | socioeconémico ymujeres:

poca actividad fisica

Barrios precarios
provocan
percepciones

acciones que mejo Nifios y mayores
en areasde

mayor privacion
socioecondmica

los lugares donde p
mos el tiempo

ir en bicicleta aumenta
la salud general
autopercibida/

negativas de un

lugar
=

conseguirempleo
lo que mejorala

mejorarla salu

e iadesal los resultados mentaly da esperanza de
reduce las actividades a i i6 .
= ; socialesy menor sensacioén vida por apro el doble de
aire libre: impacto en la reducir las de soledad 7 afies heridas por

saludy el bienestar vehiculos
CALLES

Y ESPACIOS

SEGURIDAD

’ L —_— L L L —_— L —_— L L L —_— L —_— L —_— L L L —_— L —_— ViViendaS de menor

valor son ubicadasen las
zonas de mucho tréficoy alta

c contaminacion

ﬁ mas cancer, enfermedades
cardiovasculares/respiratorias

Hay mas delitosy
\ violencia en barrios de
mayor privacion s,

[ ]
tasas mas altade malasalud

mental, aislamiento social y
depresion

IDENTIDAD Y PERTENENCIA

Buenas redes socialesy senti—m
miento de pertenencia -~

¢CoOmo impacta en tu salud
el lugar donde vives?

- —_— L _— L _— L —_— L _— L _— L —_— L _— L _— L _— L —_— - _ favorece més a IBS

@ ESPACIOS NATURALES

Areas de mayor privacién
'4 socioecondmica tienen menos
c espaciosverdes

’____\
\____

vivir cerca de espacios
verdes aumtenta
la actividad
fisica

personas con nivel

JUEGO Y
ocio

socioeco-

CONTACTO
SOCIAL

noémico

Areas de mayor
privacion socioecon-
6mica: espacios de juego
y ocio de calidad mas

baja :

jugares impor-
tante parael
desarollo de los
nifiosy para
promover su
actividad fisica

bajo

El aislamiento
social es un problema

VIVIENDA
Y COMUNIDAD

INSTALACIONES
Y SERVICIOS

TRABAJO Y
ECONOMIA LOCAL

creciente parala
gente mayor

<

mayor riesgo
de demencia

Mayor cantidad

de personas que de

El desempleo contribuye Personas que han

alamalasalud t

la malasalud aumenta la
probabilidad de desempleo

habitaciones enuna

c casa

malasalud
fisica y mental

recibido menor
educacion

menor esperanza de

vida




Resultados provisionales
Resultados CUALITATIVOS: las conversaciones

DIMENSIONES

Grupo 1 . Influencia y
Espacio de Participacion participacion
XarxaSalut

Trabajo y economia
local

Desplazamiento
apieoen
bicicleta

Tréfico y aparcamiento

Desplazamiento a pie o
en bicicleta

sE‘Qurida o
saned
soPedsa K

nﬁdad ':Ia

rtinenc
Moy

oedsy

\dent
pertin®
Saye,
so,

Transporte publico

o Vivienda y comunidad
|€20] BJWou0dd
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RESPUESTAS CLAVE

Hay muchos canales de participacion.
La gente no usa los canales.

Trabajo precario y estacional (verano).
Se esta intentando adaptar los cursos de
formacion a las necesidades de la ciudad.

Poco aparcamiento.

La gente quiere aparcar justo delante de la
puerta.

Es dificil aparcar en el centro de salud.

Hay aceras estrechas pero también anchas.
Hay zonas con bancos y sombra

Los coches siempre tienen la prioridad

Se ha hecho mucho en los ultimos afios, pero
aun faltan algunas cosas por hacer.

Coger el autobus es algo excepcional
Mala conexion a Alicante y Valencia

No hay buena conexion con pueblos
cercanos.

No hay bonos o descuentos suficientes.

Alquiler muy caro
Mucho alquiler turistico

PROPUESTAS DE MEJORA

Mejorar la comunicacion con el ayuntamiento
Difundir los canales de participacién

Adaptar los cursos de formacion a las necedidades
y oportunidades locales, como el ambito nautico.
Cursos para diferentes grupos de edades

Conectar aparcamientos disuasorios con autobuses
que recorran la ciudad.

Mejorar la sefializacion peatones-bicis.
Aumentar carriles bicis.

Plan de transporte publico: incentivar andary
utilizar el transporte publico, difusion de paradas y
horarios (mapas de transporte)

Autobus interurbano.

Mejorar el horario de los autobuses

Incentivar alquiler de larga duracion: hacer
premio/bolsa/algun tipo de servicio para mejorar la
accesibilidad a la vivienda.



Resultados provisionales

Resultados CUANTITATIVOS: los barrios
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Les Roques 6,6 - 1 | 5 I 63
Baix La Mar 6,3

Centro/Port 6,5 -- 65 59 65 53

Montgo

Poco margen
de mejora -

Les Rotes

La Xara

Saladar

La Faroleta

Las Marinas

Oest / Campament

Mucho margen -
De mejora

Paris / Pedrera



Resultados provisionales
Resultados CUALITATIVOS: las conversaciones

DIMENSIONES RESPUESTAS CLAVE PROPUESTAS DE MEJORA
Barrlo 3 Instalaciones y » Hay todo tipo de servicios en el barrio. » Poner un cine
Ce ntrol Port servicios » Aumentar la oferta de espacios deportivos
Identidad y * Laidentidad en Dénia va por calles, no
pertenencia por barrios

* No hay espacios naturales en el centro

Espacios naturales ,
P « Faltan arboles

+ Sentimos que nos escuchan, pero no nos Hacer un proyecto participatorio para crear un uso para

Influencia y hacen caso el solar del antiguo ambulatorio
participacion » Hace mas efecto Facebook que las * Que atiendan peticiones histéricas (plantado de arboles,
peticiones formales espacios verdes, aparcamiento, ruido por ocio nocturno)
* Hay problemas de seguridad por lanoche < Darle un uso diferente a la discoteca o cerrarla mas
Seguridad (peleas, drogas, alcohol, poca presencia temprano.
policial) * Aumentar la presencia policial
+ Parada méas préxima a 500m (barrio con ~ * Aumentar la frecuencia de paso del autobus a las
muchas personas mayores) Marinas
 Precios excesivos de billete, * Informacion (analdgica) sobre rutas y paradas de

Transporte publico transporte publico.

 Poner transporte publico al centro de salud para gente
|820| BJWOU0Id '\:a i mayor.

A ofeqesy

Trafico y aparcamiento  ° Imposibilidad para aparcar en el barrio. » Dar solucion al aparcamiento en el centro.




Desigualdades

Espacio Diversidad funcional

Viujeres en situacion de
vulnerabilidad vl

Personas extranjeras Personas mayores




Priorizacion participativa

Ideas clave

Propuestas de mejora

conexién a Alicante, Valencia y a sus aeropuertos. 1.
hy buena conexidn con pueblos cercanos (El Verger, Pedreguer).
by bonos o descuentos suficientes. 2.
aradas del autobus estan lejos de donde viven las personas.
ervicio del autobus (hospital, centro comercial) 3.
orario. 4.
porte publico inexistente a la Pedrera.
ras al transporte publico (econdmicas y fisicas) 5.

9. No se puede ir a los mercadillos de fin de semana.
10. Techado insuficiente en la estacién de autobuses y pocos asientos. 6.
11. No hay un autobus en la zona del Montgd y mala accessibilidad al hospital

de la Pedrera. 7.
12. El transporte no puede atender las necesidades de una poblacion tan 8.

dispersa terriotorialmente. 9.
13. No hay autobus para ir a los colegios, hay que llevarlos en coche. 10
14. El transporte publico nunca va ser rentable, es un servicio publico. 1
15. La gente se va a las Marinas a vivir porque el alquiler es muy barato, pero

luego no se puede permitir el transporte. 12
16. Es caro, el mismo importe sin importar dénde vayas. 13.
17. No se cumplen los horarios de las paradas (pasan antes de tiempo) 14,
18. Autobuses muy viejos. 15.
19. El servicio de autobus acaba muy pronto por la noche. 16.
20. En verano hay mas transporte que en invierno. 17.

18.

19.
20.

Plan de transporte publico: fomentar e incentivar andar y utilizar el transporte
publico.

Organizar el transporte publico y adaptarlo a las necesidades concretas de la
ciudadania (planificar con la gente donde poner las paradas, rutas, horarios...)
Conocer los puntos de necesidad de transporte.

Activar un autobus interurbano que conecte Denia con los pueblos vecinos
(también los domingos).

Mas informacion y difusién sobre la localizacién de las paradas y horarios del
autobus (mapas de transporte).

Unificar paradas de autobus del hospital de la Xara (diferentes lineas de bus,
diferentes paradas).

Conectar parkings disuasorios con los autobuses publicos.

Autobus urbano eléctrico que conecte los parkings disuasorios.

Aumentar la frecuencia del autobus de la carretera de las Marinas (en invierno).

. Hacer bonos descuentos en el transporte publico (pagar segun trayecto).
. Hacer bonos de transporte (para nifios/as, personas mayores, personas con pocos

recursos).

. Pago del autobus por tramos de tiempo de uso.

Remodelar la estacion de tren.

Activar un autobus al Montg6 (también los domingos).

Ruta circular de autobus que conecte el Montgd y el hospital de La Xara.
Autobus escolar para colegios publicos.

Mejorar la conexién de Dénia con Alicante y Valencia.

Ampliar horarios de autobus (que acabe mas tarde de las 19h).

Adaptar horarios de autobus para poder ir al cine al centro comercial de Ondara.
Respetar los horarios de autobus (que no se adelanten).




Difusion a ayuntamientos

JAHEE

o 8 talleres con 30 personas
e Politicas,
* Profesionales de salud publica,
e — de ayuntamientos

®  Discutir y compsrtir [z utilidad de estos instrumeantos

HEALTH EQUITY EUROPE

EQUIDAD EN LA ACCION LOCAL EN SALUD

OBIETIVOS DE LA SESION

*  Ubicar su utilizacion en las etapas de |z accidn comunitaria XarxaSslut.

PROGRAMACION ¢ ASOCiaCioneS

09:30 h, Presentacion de las personas dinamizadoras y asistentss.

10:00 h. Revision etapas ¥arxaSalut y ubiczcidn de las herramizntas 2 trabajar en el taller: para que y
cuando utilizarlas.

10:20 h. "Entornos de vide": descripcion dz Iz herramienta v su utilizacion

10:30 h. Tzller “Entorngs de vidz": en grupos de trabajo se realizar una simulacian para |3 utilizacicn del
instrumenta.

11:15 h. Puesta en comun de los resultados, utilidad v de las limitaciones y dificultades encontradas.
11:30 h, Experiencias de utilizacian de |a herramiznta “Entornes de vida" en otros municipios.

11:45 h, Descanso. Café.

12:00 h, Fresentacion del instrumento “DECIDE”: descripcién de |a herramianta y su utilizacién.

12:15 h. Tzller “DECIDE”: en grupos de trabajo se realizar unz simulacidn para |2 utivlizacion del
instrumento

13:00 h. Puasta en comun de los resultados, la utilidad, lzs limitacicnes y dificultades encontradas.
13:20 h, Resultados resles y otras experiencias.

12:30 h. Preguntas y cierre de |z sesién.



Recomendaciones finales de politicas para promover
entornos saludables

1.- Fortalecer los enfoques basados en el entorno para incrementar la equidad en salud

2.Hacer de los municipios un marco general para la salud
3. Desarrollar sistemas de seguimiento y datos locales sobre las desigualdades y los determinantes de la

salud.
4.- Hacer de la co-creacion un principio fundamental para todas las actividades.

5. Alinear la salud con las politicas de desarrollo urbano, rural y sostenible
6. Crear coherencia multinivel de apoyo a los entornos saludables .

EUPHA
Mesa redonda con 3 personas politicas para discutir la utilidad

de estas recomendaciones para el ambito politico local
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