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¢,De donde partimos?

MARCO CONCEPTUAL

Evaluacion de Impacto en Salud

Es una herramienta de apoyo a la toma de
decisiones, que considera las ventajas e
inconvenientes de una actuacion desde el
punto de vista de la salud de la poblacion.
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(',Qué queremos conseguir?

OBJETIVOS T

Disefiar un procedimiento y herramientas para la evaluacion
del impacto en salud (EIS) de las politicas municipales.

¢ Cudles son los posibles efectos en la salud y el bienestar
de la poblacién que se obtendrian con la iniciativa local?

O/ \©

¢ Existe algin grupo de poblacién que podria resultar
perjudicado? ;Y alguno que se beneficiaria menos?

¢ Como puede mejorarse la iniciativa para incrementar los
resultados en salud y la equidad en salud?



¢, Como lo hemos hecho?

Grupo de
trabajo

técnico

DiSEﬁO de e Adaptacion del cuestionario Fem Salut?
herramientas e Material complementario

e Caracterizacion
e Cribado

e Talleres

e Informes



¢, Como lo hemos hecho?

XARXASALUT Iniciativas municipales seleccionadas

MUNICIPIS PER LA SALUT DE
LA COMUNITAT VALENCIANA

AREA GRADO

TITULO MUNICIPIO bR OMOTORA  DESARROLLO

POB. DIANA

GrowGreen: soluciones . , .
basadas en la naturaleza VALENCIA MEDIOAMBIENTE ACCION INICIADA POBLACION GENERAL

para el barrio de Benicalap.

Actividad fisico-deportiva de

mantenimiento en la tercera SEGORBE SANIDAD ACCION INICIADA PERSONAS MAYORES

edad.

Plan de Movilidad Urbana APROBADA PERO -

Sostenible. ALMUSSAFES  URBANISMO B IR POBLACION GENERAL

Carril ciclo-peatonal urbano APROBADA PERO A

e interurbano. Oz R NO INICIADA POBLACION GENERAL
(e7:\\[n]V

Recuperacion de espacios

de socializacion para la GANDIA URBANISMO E,; PROCESO POBLACION JOVEN

gente joven de Gandia. ELABORACION

Proyecto de ocio alternativo ASPE SANIDAD BORRADOR/PILOTO POBLACION JOVEN

para un Aspe Saludable.



¢, Como lo hemos hecho?

INTEGRACION DEL EQUIPO TECNICO Y PERSPECTIVA CIUDADANA

Dinamicas participativas

ACTIVIDAD 1
ACTIVIDAD 2




(',Qué resultados hemos obtenido?

FACTORES CONDUCTUALES
1 Actividad fisica.
1 Relaciones sociales. Reduccion

del aislamiento y la soledad no
deseada.

FACTORES PSICOSOCIALES
‘1~ Bienestar emocional.
/> Cohesién social.

“* Autoestima y empoderamiento.

“El oxigeno que se respira, el aire, el sol, la vitamina D que se adquiere
al estar al sol haciendo los ejercicios. Eso yo lo veo muy bueno”.

POBLACION

Edad, sexo y factores
hereditarios
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; 2,
NN

Los determinantes de
la salud y el bienestar en
nuestras poblaciones

“Me refiero a relacionarme también con todo el mundo. Porque no es lo
mismo que a lo mejor yo salga a correr yo sola (...). Y a lo mejor me junto
pues con mi vecina, con una comparfiera de una asociacién o con una
amiga. Me beneficia tanto para mi fisico, como también para mi mente,
porque no estoy sola, estoy acompafiada de gente”.

RECURSOS MATERIALES Y
CONDICIONES DE VIDA

1 Acceso a espacios de ocio.
Actividad gratuita y en distintos
puntos del municipio.

/> Espacio publico adecuado para las
relaciones sociales (reducciéon del
aislamiento y la soledad no deseada).

1~ Calidad de las zonas verdes
(actividad fisica en entorno natural).

/> Desplazamientos activos. Caminos
entre parques accesibles para toda la
poblacién.

1 Seguridad en el uso de los
equipamientos al ser una actividad
con un monitor de guia.

J, Conciliacién de la vida personal,
familiar y laboral (horarios).

PROPUESTA PARA INCORPORAR LA EIS
EN LAS POLITICAS MUNICIPALES:

El caso del proyectio “Actividad fisico-deportiva de

mantenimiento de la tercera edad - Parques
blosaludables”
en SEGORBE

MARIO 2020

[FEM SALUT s smon?] MaRz0 2020

PARQUES BIOSALUDABLES DE SEGORBE Y LA
PEDANIA DE PENALBA

Actividad fisico deportiva de mantenimiento en Ia tercera edad

y social Descripcidn del proyecto

POBLACION ESPECIALMENTE AFECTADA:
- Mujeres

- Personas de la tercera edad

- Personas con diversidad funcional

hacen actividad fisica mejor”.

“Muchos estdn solos y necesitan relacionarse. Si no salen de casa no se relacionan |
con nadie. (...) La actividad de grupo para la tercera edad son fundamentales, y si |

Recomendaciones

Ampliacion de la poblacién diana, fomentando los parques, uso y actividades entre todos los colectivos.
Mayor coordinacion de recursos comunitarios, especialmente con los sanitarios.
Medidas de seguridad. Mantenimiento de las instalaciones, iluminacién adecuada, presencia de bancos

y espacios de sombra.

Disefio de rutas y un mapa que una los parques y ampliar la oferta de actividades complementarias.



(',Qué resultados hemos obtenido?

PROCEDIMIENTO

DECIDE

La EIS de las politicas locales en 6 pasos



(',Qué resultados hemos obtenido?

GUIAS XARXASALUT

MUNICIPIS PER LA SALUT DE LA COMUNITAT VALENCIANA

HERRAMIENTAS

CAJA DE R
HERRAMIENTAS:

COMO ANALIZAR EL IMPACTO EN LA SALUD Y LA
EQUIDAD EN SALUD DE LAS INICIATIVAS MUNICIPALES
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Recursos materiales y Condiciones de vida Tipo de impacto

élmpacto

Grupos especialmente afectados

probable? | (14) (1) () (o) Dudoso
Calidad de I vivienda o+ - -
‘Comunicacién o+ - -
. Vivienda v situacidon material
Eficiencia energética oo+ - -
Accesibilidad o+ - -
Calidad del agua, aire y suele o+ - -
‘Contaminacién acdstica y luminica o+ - -
Gestién de residuos o+ - -

Espacios publicos para las
Entorno residencial pacios b ° o - -

GENERALITAT relaciones sociales
VALENCIANA
Conraes v e Lo Zonas verdes yfo azules o4+ - -
.
Densidad del trafico o4+ - -
Densidad del barrio/area urbana o4+ - -

http://www.sp.san.gva.es/



¢, Como avanzar?

Lecciones aprendidas

Impulso a la accidn local en
salud (XarxaSalut)

Existencia de redes de
trabajo intersectorial

Existencia de espacios de
participacion activos

Herramienta facil de aplicar,
exhaustiva, flexible

Requiere voluntad politica

Necesidad de sensibilizacion
y formacion

Requiere tiempos y espacios
adecuados para la
participacion e
intersectorialidad

Inclusion de todos los
colectivos



¢, Como avanzar?

FORMACION SUBVENCIONES

Curso online

- Convocatoria de ayudas para el
De lo global a lo local: | despliegue del Plan de Salud de la
salud en todas las politicas P Comunitat Valenciana en sus
y evaluacion del impacto municipios

en salud

Talleres

Equidad para la accion SUIAS (4 AoAL
local en salud
CAJA DE

HERRAMIENTAS:

COMO ANALIZAR EL IMPACTO EN LA SALUD Y LA
EQUIDAD EN SALUD DE LAS INICIATIVAS MUNICIPALES

SENSIBILIZACION

te =~ | GRS

IV Jornada
“XarxaSalut”

Municipis per la Salut de la Comunitat
Valenciana

Comunidad Marzo - Junio 2021
Volumen: 23

Numero: 1
ISSN: 2339-7896 Publicacion cuatrimestral

Gobernanza local participativa:
eje de la resiliencia en nuestros
municipios después de la pandemia

ORIGINALES
Almussafes evalla los impactos en la salud de su plan de movilidad
Mar Caturla Bastit, Rosa Mas Pons y Carmen Barona Vilar
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