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SITUACION /CONTEXTO

La Comarca de la Sidra es una ascciacian de 6
municipios de Asturias




SITUACION /CONTEXTO

La Comarca de la Sidra es una asociacion de 6
municipios de Asturias

Municipio  Poblacion

Bimenes 1929
Cabranes

Colunga

Nava

Sariego

Villaviciosa 14.520

Poblacién aproximada: 28.500hab.
Extension: 566km




Poblacion aproximada: 28.500hab.
Extension: 566km




Municipio

Bimenes
Cabranes
Colunga
Nava
Sariego
Villaviciosa

VILLAWMOIOSA

SARIEGO”

BIMENES

Poblacion

1.929
1.098
3.908
9.911
1.328
14.520

COLUNGA

N

= CABRANES
L™ >

AVA

Superficie

32,69
38,31
97,57
95,81
25,73
276,23

Densidad

99,01
28,66
40,05
57,52
51,61
52,56
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www.lacomarcadelasidra.com



ANTECEDENTES/ REFERENTES

Red Asturiana de
Concejos Saludables

- Plan de Salud de Sariego
- Plan de Salud de Villaviciosa
(2008-2013)

bttp:/iwww. redconsalud.info/

2)

Consejo de Salud
de Zona

Decreto 2/2006, de 12 de
enero (BOPA, 20 de enero
de 2006)

« Consejo de Salud de
Villaviciosa. Mayo 2006

Observatorio de Salud
de Asturias (OBSA). 2010

Asturias Acttia en Salud

@obsaludasturias




Red Asturiana de
Concejos Saludables

(2006) (Ve

SALUDABLES

- Plan de Salud de Sariego
- Plan de Salud de Villaviciosa

(2008-2013)

http://www.redconsalud.info/




Consejo de Salud
de Zona

Decreto 2/2006, de 12 de
enero (BOPA, 20 de enero
de 2006)

- Consejo de Salud de
Villaviciosa. Mayo 2006



Observatorio de Salud
de Asturias (OBSA). 2010

Asturias Actua en Salud
ht

tp://www.obsaludasturias.com

@obsaludasturias
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Estrategia de Prevencion y Promocion de la Salud
del Ministerio de Sanidad

Adhesion 2014: Nava, Bimenes y Cabranes
Adhesion 2015: Colunga y Villaviciosa

Identificar Recursos Comunitarios

= =

Metodologia




Aprobacion de la adhesion y anuncio publico

AVUNTAMIENTO DE CABRANES | Comeryn de Cabrans
C/ Jeais Arango, 4 -
SANTA EULALIA ! SANTOLAYA DE GABRANES
Cidigo Postal 310[PRIMCIPADD CE ASTURIAS)

BANDO

D. Gerardo Fabidan Fernandez , Alcalde de Cabranes
Hace saber:

Que el Ayuntamiento de Cabranes se ha adherido a la Estrategia
dePromocidn de la Salud ¥ Prevencidn en el Sistema Nacional de
Salud,cuyo objetivo es promover una sociedad en la gue los
individuos, lasfamilias vy las comunidades puedan alcanzar su
maximo potencial de desarrollo, salud, bienestar y autonomi
en la que trabajar por la salud se asuma como una tarea de todos.
Que con el acuerds de adhesidn a la citada estrategia, aprobado
[unta de Gablerno Local de fecha 17 de noviembre de 2004, &l
Ayuntamiento de Cabranes se compromebe, en una primera fase
de desarrollo de la misma, a:
= Constituir una Mesa Intersectorial de Salud en el municipio
coma instrumento de colaboracion entre los distintos agentes y
sectores implicados en el tema.
= Elaborar un mapa de los recursos comunitarios disponibles
para mejorar la salud y 1a calidad de vida de las personas que
viven en este municipio,
Que cualquier persona interesada en participar en la implantacion
de la Estrategia de Fromocion de la Salud y Prevencion en el
Sistena Macional de Salud en Cahranes puede ponerse en contacto
con Natalia Lope: Cipriano, Concejala de Sanidad, Servicies
Sociales e I'g\:ald:d del A)rnnrnmlenm de Cabranes, corren
electrdiicn: igus : 3 y/fo acudir dlml‘ahane ala
primers reunidn que se telubrara el praxima jueves dia 20 a las
12 de la mafiana en ¢l Ayuntamiento de Cabranes.

En Cabranes, a 18 de noviembre de 2014,

ELALCALDE,
Don Gerardo Fabidn Fernandez

alcaldla@eabranases Tell B85 83 80 02 ¢ Fax 085 83 &1 21-
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El Ayuntamiento de Bimenes se adhiere a la Estrategia
de Promocién de la Salud y Prevencién en el
Sistema Nacional de Salud

El Ministerin de Sanidad, Servicios Soctales o lgualdad, junta con las Comanidades
Auténomas v varias sociedades cientificas, ha elaboradoe la Estrategia de Promocidn de la
Salud y Prevenciin en el Sistema Nacional de Salud, sprobeds por o Consjo
Interterritorial del Sistema Nacional de Salud el pasado 16 de diciembee de 2013

El abjetive de |a citada Estrategia ec promover una sociedad en L que los individues,
las familias y las comunidades puedan alcanzar su miximo potendal de desarrollo, salud,
bienestar v autenomia, ¥ en lo que trabajar por la salud o asuma como tarea de todes
desarvallandn progresivamente intervenciones Identificadas coma huenas pricticas.

¥ dado gue bas Gohiernns Locales, al ser los mis cercanos a la ciudadanda, pusden tener
una influencia directa en la salud de la poblacion mediznte kx puesta en marcha de
determinadas politicas, « Ayuntamiento de Bimenes acaba de adiverirse a dicha Estrategia de
Promecidn de la Salud y Prevencion en el Sistema Nadonal de 5alud. Elacuerda de adhesiin
ha sida tomada por el Pleno Municipal en su sesién de fecha B de octubre de 2014,

Con ¢l acuerdo de adhesidna L da Estrategia ol Ay ienta de Bimenes se
compraiete, n ura primers fase gz la misma que e dessrrollard desde este maments hasta
el prissima mes de diciembre,

& Jeallzar los tramites opoetunos para |3 adiesion foemal a s Estrategla, danda
traslado del acuerde plenario al Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales
Igualdad y 2 la Federacion Hrafinks de Municipios v Provincias,

Hembrar una coordinadoras para la implantacién de la Estrategia en ol
municipio. La persona designada ha sido Adriana Fermnindex Garcia, Técnica del
Flan de Prevencitn de Drogas de la Mancomunidad Comarca de la Sidra.

Tealizar una deckaracion institucional par parte del Alcalde de Bimenes dirigica
a la cludadania en |a que s¢ plasme el compromise municipal de adhesién 2 L

Estrategia,

Constituir una Mesa Intersectorial de Salud eis el munidipio coima istiainenta
de celaboracitn entre los distintos agentes v sectores implicadis en ol tema,

.

* Dlshorar un wapa de los remursos eomunitarias disponibles para mejarar la
salud y la calidad de vida de las persanas que viven en este munisipio.

Fara la realizacian de las actividades de implamtacian de la Estrategia de Promacion de
la Salud y Prevencidn en el Sisteina Nacional de Salud en Bimenes se ba soliciade vne ayuda
econdinica 2 ka Federacion Espanala de Municipios ¥ Provincias porimporte de 1.000 €
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Convocatoria y Constitucion de la
Mesa Intersectorial -

RaE
L

de Bignemes

Martimpnrra, 1 dz octubre de 2014

wado/a aim

1 imotiva de ba presente o5 el de informarte de que el Ministerio de Sanidad
Saciales ¢ Tgualdad, junio con las Gomunidades Auténormas y varins sociedades ci
elahorada |a Estrategia de Promocién de la Salud ¥ Frevenciéan en ¢ Sistema Nac
Salud, aprokzda por el Conssjo Interterritorial del Sistema Nadonal de Salud el pasade 18 de
diciembre de 2013

Ervitng

v en L que trabajar por la ssiud se asuma como tares de tadas
sende ntervenciones identificad. 3 buenas pr

eticas.

¥ dada que las Gohiernas Locales, al ser los mds cercanns 2 la dudadanis, pueden tener
influencia directa e la slud de 1o pobladin mediante la puesta en marcha de

i ca, el Ayuntamiento de Bitnenses acabia de adherirse o dicha Estrategi de
Framackin de La Salud ¥ Prevencian en el Sistemn Naglonal de Salud.

Entre |os requisitos que == nas exigen para |a dtada adhesibn e
una Mesa Intersectorial en el municipio como instrumenta de colabaracian entre lns

VoS agenies 3 desde ol A lente de Bimenes nos
gustaria que b, u otra persena de tu entidad en la que delegues, formases parte de ke misma
apprtandn la experiends que posees

Far elle, o convaca a asistic 2 la constitucién de la Mes
en ol Salén del Plenes del Ayuntamibento de Blmenes, of pri
a las 1700 b

Intersectorial, que tendrd
e jueves @ de octubre,

Sim ines, i esperande contar con tu col

araciom, recibe un saluds rdlial.

Maria Dliva Artos Cueto
Coacejala de Sanidad, Servicias Saciales y Mujer
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Multiplicar

Participacion Comunidad

COMPARTIR ¥ DIFUNDIR

Opinién + Compromiso TODA
| — — —
Paseos Saludables Basado en el proyecto Mapping Manhattan de
; Becky Cooper. Se entregan mapas “mudos" y
Encuentro de personas que se rednen para recorrer de se pide a las personas/grupos qgue lo rellenen,
forma colectiva determinados lugares gue el grupo con cualguier detalle gue sea  valioso,

decide como saludables y donde cualquier persona

baece pericioer Photovoice

significativo para ellosfellas.

e o I o S Reflexion y discusion para describir e intercambiar
- - impresiones a través de fotografias realizadas por
—”- i E Iomnes




Participacion

Opinion + Compromiso




Comunidad

TODA




Multiplicar

COMPARTIR Y DIFUNDIR




Encuentro de personas que se reunen para recorrer de
forma colectiva determinados lugares que el grupo
decide como saludables y donde cualquier persona

puede participar

Mapeo saludable por Cabranes

Mapeo saludable de Nava

Mapeo saludable por Bimenes




Mapeo saludable por Cabranes

Santolaya




Mapeo saludable de Nava
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Mapeo saludable por Bimenes




Photovoice

Reflexion y discusion para describir e intercambiar
Impresiones a través de fotografias realizadas por
jovenes

¢@# #mancosisalud







Photovoice.

Tema : Salud A dénde las enviamos:
Vamos arealizar un “safan fotografico” :
por nuestros municipios. w orientanava@gmail.com
i Qué buscamos?
Fotos de tu entorno que te sugieran salud Twitter
i Cémo las hacemos?
Puede ser con teléfono mévil, camara fotografica, Realninave
tablet. ..
Tenemos que afiadir también un pie de foto indi- En instagram:
cando el orientanava
lugar.

& #mancosisalud







Basado en el proyecto Mapping Manhattan de
Becky Cooper. Se entregan mapas "mudos” y
se pide a las personas/grupos que lo rellenen,
con cualquier detalle que sea valioso,
significativo para ellos/ellas.

Construyendo nuestro mapa ideal Proponiendo ideas para un municipio
més saludahble




Mapeando Activos

et | 1 rotesia romnica
= Pamoous Caura
s Puebio, lugar. caserin x} Rewos arqueoligices

| Musen
3 5 Coona-palacie L5

A a0 T VILLAVICIOSA
't rmita-coplia # Area recreativa

"-.‘I Eaniliea-santuarla Pacas, coitas

pital: nta Eulali
Altura maxima: Incésll 581'm
Altura minima: Rio Mueles, 160 m

o 5 a0 wE



Construyendo nuestro mapa ideal




Proponiendo ideas para un municipio
mas saludable
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RESULTADOS

http://localizasalud.msssi.es
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SIGUENOS /CONTACTANOS

@comarcasalud

ComarcaSalud

comarcasalud

http://comarcasalud.es

>

adriana@lacomarcadelasidra.com

E 085.71.66.53
= 659.73.99.67
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