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Las entidades locales  tienen un papel fundamental en relación a la salud: son el primer 
peldaño de las administraciones al alcance de la ciudadanía y el entorno donde la gente 
vive, trabaja, estudia, disfruta del ocio y se relaciona. 
 
Desde un marco de DSS y equidad es indispensable trabajar con un enfoque de 
entornos saludables en el que el ámbito local cobra especial importancia. 
 
 
El ámbito local es un entorno esencial para la EPSP y para ganar salud. 

Introducción 
La promoción de la salud en el 
ámbito local 
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La promoción de la salud y prevención de las enfermedades no 

transmisibles en el ámbito local se impulsa a través de: 
 

o Red Española de Ciudades Saludables 
o Implementación local  de la Estrategia  

La promoción de la salud en el 
ámbito local 
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RED ESPAÑOLA DE CIUDADES SALUDABLES (RECS) 

 

La RECS es la Sección de la FEMP dedicada a la promoción y protección de la 

salud y al bienestar de los ciudadanos, en concordancia con los principios de 

actuación correspondientes al proyecto “Healthy Cities”, de la Organización 

Mundial de la Salud.  

Red Española de Ciudades 
Saludables (RECS) 

http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=http://svn-ap.com/projects/six-points-interchange-configuration/&psig=AOvVaw3T5mBVsgsPgZHBQPYq4GXC&ust=1521018069775351


European Healthy Cities: fase VI (2014-2018) 

• Primeros años 

• Personas mayores 

• Determinantes sociales de 

la salud y vulnerabilidad 

• Alfabetización sanitaria 

Ciclo vital y 
empoderamiento 

Principales 
retos Salud 

Pública 

Sistemas 
sanitarios 

centrados en las 
personas 

Comunidades 
resilientes y 

entornos 
saludables 

• Actividad física 

• Alimentación y obesidad 

• Alcohol 

• Tabaco 

• Bienestar mental 

• Transformar provisión municipal de 

servicios 

• Reforzar capacidad  de salud pública 

• Resiliencia comunidades 

• Entornos saludables 

• Urbanismo saludable 

• Transporte saludable 

• Cambio climático 

• Vivienda y regeneración 

European Healthy Cities: fase VI 
(2014-2018) 



MIEMBROS DE LA RECS 

202 Ayuntamientos  
1 Diputación Provincial 

 
 

18.277.508  
habitantes 

Miembros de la RECS 



 En España hay ciudades adheridas a la red europea, ciudades adheridas a 
la red española. La implementación local de la Estrategia es adaptable a 
cualquiera de estas situaciones. 

RECS 
 

203 

TOTAL comprometidos EPSP 125 

EN PROCESO 39 

ADHERIDOS EPSP 86 

RECS  e Implementación local de la 
EPSP 
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Fomentar la salud y el bienestar de la 

población promoviendo  

entornos  y  estilos de vida 
saludables 

Objetivo 

Oportunidad 

Integrar y coordinar los esfuerzos de promoción de la 
salud y prevención entre todos los niveles, sectores y 

actores implicados.  

http://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/estrategiaPromocionyPrevencion.htm 

 

Objetivo y Oportunidad 

http://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/estrategiaPromocionyPrevencion.htm


Recomendaciones y marcos de 
trabajo internacionales 



Pirámides poblacionales de España. 
Proyecciones 2016-2066 



80,1  
85,5 

esperanza de vida 
WHO, 2016 

82,8 
63,9  

65,1 

esperanza de vida    
en buena salud 

Eurostat 2015 

64,5 

Esperanza de vida y esperanza de 
vida en buena salud 



Meta: aumentar 2 años 

esperanza de vida  en 
buena salud 

Abordaje 
integral 

3 ejes de 
acción: 

factores, 
entornos, 
poblaciones 

Enfoque de curso vital 

Aprobada en 2013 por CISNS 
Horizonte temporal 2020 

Invirtiendo en promoción de la 
salud y prevención 
disminuiremos la prevalencia 
de enfermedades crónicas y 
presumiblemente, viviremos 
más años y con mejor salud 



3 entornos 

6 factores 

2 poblaciones 
priorizadas 

Una estrategia en tres ejes 

- 15                  + 50 



6 Promoción actividad 
física 
 
Promoción 
alimentación saludable 
 
Bienestar y salud 
emocional 

Mesas locales de 
coordinación 
intersectorial 
 
Identificación de 
recursos comunitarios 

Intervenciones priorizadas por 
entornos 

Consejo  
integral  
embarazo 

Consejo  
integral 
infancia 



Aprobada: 14 Enero 2015 

Objetivos:  

a) establecer un marco de trabajo común 
para la implementación local de la estrategia  

b) facilitar que se haga de manera universal 
en los municipios  

c) proponer recomendaciones y herramientas 
concretas para ello. 

 

Herramientas.  Guía para la 
implementación local de la EPSP 



     

 

 

 

 

 
 

1. APROBACIÓN 
EN PLENO     
  

2. NOMBRAR 
COORDINADOR/A
  

4. PRESENTACIÓN 
PÚBLICA 
DE LA ADHESIÓN 

3. CRONOGRAMA 

GUIA PARA LA IMPLEMENTACIÓN LOCAL DE LA ESTRATEGIA 
DE PROMOCIÓN DE LA SALUD Y PREVENCIÓN EN EL SNS 

¿Qué tiene que hacer un municipio  
para adherirse a la EPSP? 



MESA INTERSECTORIAL 
 

Se concibe como un instrumento para avanzar en salud y equidad en todas 
las políticas.  
 
Sectores clave: Salud · Educación ·  Bienestar Social · Transporte · 
Urbanismo · Deportes  · Medio Ambiente 
 
En función del tamaño del municipio, deberían estar representados otros 
sectores cuyas políticas pueden influir en la salud de la población.  

Intervenciones priorizadas. 
Mesa intersectorial 



Objetivos:   
 

a) facilitar el acceso y disfrute de los mismos por parte de la ciudadanía 

b) estudiar la distribución por áreas e identificar fortalezas y carencias en su 
uso (recursos que faltan / que no se usan / que no aportan a la salud de la 
población) 

c) catalizar el trabajo en común de distintos sectores por la salud 

 

Intervenciones priorizadas. 
Mapa de recursos 



Intervenciones priorizadas. 
Niveles de implementación de las 
dos acciones clave 



https://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/E
strategia/docs/Implementacionlocal_pasoapaso.pdf  

Herramientas.  
La implementación local paso a paso 

https://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/Implementacionlocal_pasoapaso.pdf
https://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/Implementacionlocal_pasoapaso.pdf


“Salud Local, el municipio como entorno promotor de salud y bienestar” 50 
horas lectivas.  

 

Objetivo: capacitar en el desarrollo de las acciones de la implementación 
local de la EPSP 

 

Acreditada por la Comisión de Formación Continuada de Profesiones 
Sanitarias de la Comunidad de Madrid 8,4 créditos.  

Herramientas.  
Capacitación a profesionales:  

Curso Salud Local 



 
 

https://localizasalud.msssi.es/maparecursos/main/Menu.action 

 
Objetivos: 

a) hacer visibles para la ciudadanía recursos y actividades que contribuyen a la salud 
y bienestar en los municipios adheridos     

b) facilitar el análisis de los recursos en un territorio, su distribución e identificar áreas 
susceptibles de mejora para un mayor y mejor acceso 

Herramientas.  
Aplicación LOCALIZA salud 

https://localizasalud.msssi.es/maparecursos/main/Menu.action


 

Bien o servicio que puede ser usado para mejorar la calidad 
de vida de las personas que forman una comunidad. 

 

Tipos de recursos a identificar  

Aplicación LOCALIZAsalud 
Herramientas.  
Aplicación LOCALIZA salud 

Recursos de organizaciones:  

Servicios que prestan las organizaciones/instituciones y espacios con los que cuentan. 

Recursos de asociaciones:  

Tanto formales (grupos, asociaciones, voluntarios) como informales (redes informales 
de cuidadores, de práctica del deporte). 

Recursos físicos de un área:  

Calles (peatonales, carriles bici, etc.), espacios verdes, transporte, espacios naturales 
próximos. 



ACTIVIDADES 

Quedarían englobados, por tanto, en 
el término ACTIVIDAD, los talleres, 
espacios dinamizados, actividades o 
servicios que se ofrecen desde 
organizaciones, entidades, 
instituciones, asociaciones o recursos 
físicos.  

Aplicación LOCALIZAsalud Aplicación LOCALIZA salud 
Herramientas.  
Aplicación LOCALIZA salud 



• Factores que aborda la Estrategia: 

– Actividad física 

– Alimentación saludable 

– Prevención del consumo nocivo de alcohol 

– Prevención del consumo de tabaco 

– Bienestar emocional 

 

• Intervenciones: 

– Parentalidad positiva 

– Envejecimiento activo  

Aplicación LOCALIZAsalud Aplicación LOCALIZA salud 
Herramientas.  
Aplicación LOCALIZA salud 



Objetivo: Realizar un ejercicio de reflexión sobre cómo integrar la equidad 
en programas de Promoción de la Salud en el ámbito local. 

 

Qu 

I 

D A 

D 

E 

Herramientas. 
Herramienta reflexión equidad 



CONVENIO FEMP & MSSSI 

 

 

 

 

El Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social establece Convenios anuales 
con la FEMP, para la potenciación de la Red Española de Ciudades Saludables y  

(desde 2014) la implementación local de la Estrategia de Promoción de la Salud y 
Prevención en el Sistema Nacional de Salud. 

 
Importe del convenio 2018: 

1.666.667 euros   

Herramientas. 
Convocatoria de ayudas a Entidades 
Locales 



Red Española de Ciudades Saludables 

Implementación local de la EPSP 

Resultados de la implementación local 

Otras herramientas y recursos de la EPSP 

Convocatoria de ayudas a Entidades Locales 2018 



Entidades locales adheridas / en proceso de adhesión 

Población: 41,0% 
(18.928.597 habitantes) 

(169) 

(98) 

Entidades locales adheridas/ 
en proceso de adhesión  



Municipios adheridos / en proceso de adhesión 
Entidades locales adheridas/ 

en proceso de adhesión  
Entidades locales adheridas/ 
en proceso de adhesión  

103 
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240 

267 
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34,1% 

86,4% 

73,5% 

80,3% 

17,4% 

43,9% 

72,0% 

40,2% 

44,7% 

32,6% 

31,8% 

44,7% 

31,8% 
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Social

Transporte

Urbanismo

Deportes

Medio ambiente

Seguridad ciudadana

Cultura

Participacion o dinamizacion local

Asociaciones/ ONGs

Otros

Sectores que participan en las mesas de coordinación intersectorial (%) 

Mesas intersectoriales 

132 mesas intersectoriales creadas 

Mesas intersectoriales 



Aplicación LOCALIZA salud 

7.130 recursos 
9.220 actividades  

Aplicación LOCALIZA salud 



4 
 jornadas 

5  

ediciones 

8317 participantes 

Sensibilización y capacitación 



Ayudas a Entidades Locales 

93 

89 

118 
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51 

92 

75 
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(43,8%) 

Número total de proyectos subvencionados 

(35,8%) 

(36,4%) 

(42,6%) 

Ayudas a Entidades Locales 



Red Española de Ciudades Saludables 

Implementación local de la EPSP 

Resultados de la implementación local 

Otras herramientas y recursos de la EPSP 

Convocatoria de ayudas a Entidades Locales 2018 



6 Promoción actividad 
física 
 
Promoción 
alimentación saludable 
 
Bienestar y salud 
emocional 

Mesas locales de 
coordinación 
intersectorial 
 
Identificación de 
recursos comunitarios 

Intervenciones priorizadas por 
entornos 

Consejo  
integral  
embarazo 

Consejo  
integral 
infancia 



Herramientas por entornos 

Preguntar y 
registrar

Propuesta Consejo breve de Actividad Física  y prevención del sedentarismo en 
Atención Primaria – Población adulta

Aconsejar

Entregar materiales

Dar apoyo

Consejo adaptado 
individualmente: 
Refuerzo/consejo 

para aumentar

Consejo adaptado 
individualmente: 

motivación 
(beneficios)

Consejo y 
recomendaciones 
para reducir los 

periodos 
sedentarios- Adaptado individualmente

- Negociación de objetivos, 
establecidos por el paciente

Folleto beneficios y 
recomendaciones

Materiales de 
apoyo: calendarios, 

diarios

Listado recursos 
comunitarios

Seguimiento en 
consulta

Sí

No

Educación individual / grupal
Coordinación 

recursos 
comunitarios

Consejo adaptado 
individualmente: 
reforzar motivos, 

negociar objetivos 

SíNo

Actividad física:
¿Realiza al menos 30 minutos al 
día de actividad física moderada 

(por ejemplo, caminar a paso 
ligero) 5 o más días a la 

semana?

(*) Los 30 minutos 
pueden realizarse en 

bloques de una duración 
mínima de 10 minutos

Sedentarismo:
¿periodos de tiempo 
sedentario de más de 

horas seguidas a lo largo 
del día?

(**) Periodos sedentarios son 
aquellos en los que se realizan 

actividades que utilizan muy poca 
energía (ej. estar sentado en los 

desplazamientos, en el trabajo, la 
escuela, en casa y durante el 

tiempo de ocio).

¿Se  está 
planteando ser más 

activo?

Documentos de consenso y guías para profesionales 
Algoritmos  de intervención 
Materiales de refuerzo con recomendaciones para la ciudadanía 
Cursos de capacitación online para profesionales 
Identificación y difusión de buenas prácticas  en el SNS 



Herramientas por entornos 



Herramientas transversales 



Red Española de Ciudades Saludables 

Implementación local de la EPSP 

Resultados de la implementación local 

Otras herramientas y recursos de la EPSP 

Convocatoria de ayudas a Entidades Locales 2018 



EELL ADHERIDAS A LA RECS 

 
ACTUACIONES ESTRATÉGICAS, 
INNOVADORAS Y DE CALIDAD 
PROMOCIÓN DE LA SALUD Y 

PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES 
Envejecimiento activo y saludable. 

Envejecimiento activo y saludable. 

 

EELL QUE SE ADHIERAN A LA EPSP – 
SNS EN 2018 

 
EELL ADHERIDAS PARA AVANZAR EN  

NIVELES DE IMPLEMENTACIÓN 
 

EELL QUE HAN COMPLETADO LA 
IMPLEMENTACIÓN 

 

Acuerdo 
Plenario 

Adhesión 
Coordinador  

Presentación 
Pública 

Cronograma 
Mesa 

intersectorial 
Recursos 

comunitarios 

Herramientas. 
Convocatoria de ayudas a Entidades 
Locales 2018 



COMO SOLICITAR UNA AYUDA 

Herramientas. 
Convocatoria de ayudas a Entidades 
Locales 2018 



• Diseño y dinamización de rutas saludables. 

• Implementación de la guía Dame10 en escuelas infantiles. 

• Intervenciones que refuercen el trabajo intersectorial para la prevención  

del consumo de riesgo y nocivo de alcohol. Acuerdo contra el consumo de  
alcohol en menores. 

• Acciones de Parentalidad positiva que refuercen la promoción de estilos de vida 

saludables y sigan protocolo de la Guía de Buenas Prácticas en Parentalidad Positiva. 

• Promoción de Salud Maternal y de la Infancia en poblaciones vulnerables.  

Juntos: sano para ti, sano para los dos. 

• Prevención de fragilidad y caídas. Programa multicomponente. 

• Intervenciones de promoción de la salud y prevención con la población gitana que se 

recojan en el Plan operativo 2018-2020 para la inclusión social de la población gitana. 

Convocatoria de ayudas a Entidades Locales 

INTERVENCIONES PRIORIZADAS PARA LA ACCIÓN: IPAS 

Herramientas. 
Convocatoria de ayudas a Entidades 
Locales 2018 



Muchas gracias por su participación 

Trabajar por la salud: 
una tarea de todos 

http://msssi.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/estrategiaPromocionyPrevencion.htm  

http://msssi.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/estrategiaPromocionyPrevencion.htm
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