
SALUD Y COMUNIDAD GITANA 

EQUIDAD Y SALUD: ESPACIOS DE 
COLABORACIÓN. 



 





1. Equidad 
2. Intervención local 
3. Salud en todas las políticas 
4. Activos en salud (visión positiva de la 

propia comunidad como activo) 
5. Participación ciudadana y actividades 

comunitarias en salud 

CRITERIOS DE INTERVENCIÓN 



ESPACIOS DE COLABORACIÓN TRADICONALES 

Convenios de colaboración en salud con Asociación Gitana UNGA (Desde 1997) 
– AUPRE 

• PROMOCION DE LA SALUD 
– Punto de Encuentro y asesoramiento de Salud: Mediación y trabajo de calle, seguimiento de casos, mediación 

hospitalaria… 
–  “Jallar Mistos” Merienda saludable y salud bucodental grupo de menores Langreo y Avilés. 
– Proyecto de Salud en relación con la actividad Física en la Infancia y adolescencia: “KELIMOS” (Jugamos). 
– Proyecto de Salud en relación con la actividad Física Mujer Gitana: “KHELAS” (Bailamos). 
– Proyecto “BASALIPEN O SASTIPEN” Salud y Música. 

• FORMACION Y SERVICIO DE ASESORAMIENTO Y APOYO SOCIO SANITARIO 
• SERVICIO DE DROGODEPENDENCIAS 

– Mediación y Trabajo de calle. 
– Prevención de drogodependencias y Reducción del daño asociado al consumo 

• COORDINACION Y PARTICIPACION SOCIAL 

 

Y Secretariado Gitano (Desde 2014) 
– Educación para la Salud con Comunidad Gitana 

• Higiene bucodental  
• Educación Afectivo-Sexual 
• Prevención de Accidentes 
• Salud y Mujer 
• Fomento de las habilidades Sociales 
• Actividades de Prevención de Drogas 
• Alimentación Saludable y actividad física 
• Sensibilización medioambiental 

 

 

Subvenciones nominativas 2017 

UNGA Programa AUPRE 40,000 € 

FSG Educación para la salud 
con comunidad gitana 

13,000 € 



ENCUESTA DE SALUD INFANTIL EN 
COMUNIDAD GITANA 2014 



2014 ENCUESTA DE SALUD INFANTIL EN 
COMUNIDAD GITANA ASTURIANA 

• Iniciativa pionera e innovadora en 
España; 
– Metodología innovadora 
– Participación de la propia 

comunidad desde el diseño 
– Objeto de estudio (indicadores de 

salud, bienestar,  hábitos y acceso a 
servicios sanitarios de la población 
menor de 16 años de la comunidad 
gitana asturiana) 

– Obtención de información 
relevante, significativa y 
comparable con la población 
general 

– Orientación hacia la acción 

• Nueva fase en la colaboración de la 
Consejería de Salud y la comunidad 
gitana asturiana 



2014 ENCUESTA DE SALUD INFANTIL EN 
COMUNIDAD GITANA ASTURIANA 

¿QUÉ NOS ENCONTRAMOS? 

– Una comunidad plural 

– Con niños y niñas sanos y sanas. 

– Comprometida con su salud y 
con el bienestar de su familia 

– Capacitada para participar 

– Motivada para intervenir 

– Recelosa con las cosas que 
vienen de fuera pero con una 
alta valoración de la asistencia 
sanitaria (Los servicios sanitarios 
pueden ser una vía de 
penetración) 



2014 ENCUESTA DE SALUD INFANTIL EN 
COMUNIDAD GITANA ASTURIANA 

Áreas de trabajo detectadas. Los esfuerzos 
sobre la salud de los niños y las niñas gitanas 
asturianas tienen un gran reto por delante, 
fundamentalmente en campos como: 

– Exposición al humo del tabaco. 
– Alimentación (consumo excesivo de 

dulces, chucherias, comida 
rápida/preparada, etc.). 

– No Desayuno y desayunos pobres. 
– Consumo de refrescos y bebidas 

azucaradas. (Consumo habitual en las 
comidas y a diario). 

– Actividad física (excesivo sedentarismo). 
– Higiene Dental (alta prevalencia de niños 

y niñas que no se limpian los dientes 
nunca). 

– Relaciones sociales (Alto nivel de 
puntuaciones problemáticas en el 
Cuestionario de Capacidades y 
Dificultades SDQ. 

 

EJES DE 

 INTERVENCIÓN  

Tabaco 

Igualdad 
niños/niñas 

Desayunos 

Lactancia 
materna 

Actividad 
física 

Bienestar 
emocional 

Alimentación 



¿QUÉ HACEMOS CON ESTA INFORMACIÓN? 

• Socializar la información entre la comunidad y 
entre concejos y áreas sanitarias con presencia de 
ésta. 

• Priorizar intervenciones. 

• Apoyar a las iniciativas que desde la comunidad 
surjan en ésta áreas de intervención prioritarias. 



¿QUÉ HACEMOS CON ESTA INFORMACIÓN? 

Criterios de intervención: 
– FACTIBILIDAD 

– MESURABILIDAD (EVALUACIÓN, ECUESTA, INFORMACIÓN 
CUALITATIVA) 

– ACTIVIDADES COMUNITARIAS COMO HERRAMIENTA DE 
PROMOCIÓN DE LA SALUD 

– PARTICIPACIÓN DE LA COMUNIDAD 

– COLABORACIÓN SOSTENIDA EN EL TIEMPO (CONFIANZA) 

– IDENTIFICAR PERSONAS DE REFERENCIA 

– INTERVENCIONES MUY LIGADAS AL TERRITORIO 



INTERVENCIONES 

Menú Saludable gitano: A partir del trabajo de Rosa Isabel Fernendez 
Raigada, disponemos de una propuesta de menú saludable con las 
aportaciones de las propias familias gitanas. Publicado en Gaceta 
Sanitaria. 

Tabaco: Campaña informativa contra el consumo de tabaco y la 
exposición al humo del tabaco de los niños y de las niñas en su entorno 
familiar 

Salud Bucodental: Programa de intervención comunitaria en sensibilización y 
mejora de hábitos de higiene bucal, alimentación saludable en colaboración 

con Asociaciones que trabajan con infancia en Asturias.  

Programa de empoderamiento de la mujer gitana en Asturias 



SOMOS PADRES SIN MALOS 
HUMOS 

CAMPAÑA DE SESIBILIZACIÓN DE TABACO EN COMUNIDAD GITANA. 
ASTURIAS 2017 



EXPOSICIÓN AL HUMO DEL TABACO.  

Niños Niñas

Total ESICGA 2014 63,9% 59,4% 68,8%

Total ESIA 2009 32,6% 32,4% 32,7%

Expuesto el niño o la niña a humo de tabaco en el hogar

Total ESICGA 2014; 63,9%

Total ESIA 2009; 32,6%

De 0 a 2 años; 59,4%

De 3 a 5 años; 55,6%

De 6 a 10 años; 16,7%

De 11 a 15 años; 
71,0%

Niños; 59,4%Niñas; 68,8%

A; 77,3%

B; 26,8%

C; 21,7%

D; 65,5%

E; 33,3%

Sin Formación; 60,8%

Con Formación 
Reglada; 74,2%

Sin Trabajo 
Regularizado; 63,9%

Con trabajo 
Regularizado; 63,9%

0,0% 50,0% 100,0%



PREVALENCIA DE ASMA 

Prevalencia de Asma en población menor de 16 años en la comunidad 
gitana asturiana. Niños 30,4%. Niñas 17,2%. 









CAMPAÑA TABACO COMUNIDAD GITANA 
Día:  Mes:  Año: 
LUGAR CONCEJO NOMBRE 

 
FAMILIA 
 

Nº HIJOS/AS Nº 
PERSONAS 
EN CASA 



 



 



 







http://rtve.es/v/4317778?t=14m19s


 



GRACIAS 



https://www.youtube.com/watch?v=eOAadOJOyno 

https://www.youtube.com/watch?v=eOAadOJOyno


CONTACTO 

José F. Tato Budiño 

Promoción de la Salud y Participación 

 Dirección General de Salud Pública 

Consejería de Sanidad 

Principado de Asturias 

985106544 

josefeliciano.tatobudino@asturias.org 

 

mailto:josefeliciano.tatobudino@asturias.org
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