SALUD Y COMUNIDAD GITANA

EQUIDAD Y SALUD: ESPACIOS DE
COLABORACION.
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CRITERIOS DE INTERVENCION

Equidad
Intervencién local
Salud en todas las politicas

Activos en salud (visidon positiva de la
propia comunidad como activo)

Participacion ciudadana y actividades
comunitarias en salud

DETERMINANTES ESTRUCTURALES DETERMINANTES
DE LAS DESIGUALDADES EN SALUD INTERMEDIOS

Condiciones de empleo y trabajo

Trabajo doméstico y de cuidados

Ingresos y situacion econdémica
Vivienda y situacion material

DESIGUALDADES EN SALUD
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Modelo utilizado para el Asalisis de Situacide de Salud en Asturias 2007. Modificado de los modelos de Terris y Dshlgren y Whitchead.

ASTURIAS ACTUA
en salud

ELEVADO NIVEL

SALUD DE BIENESTAR
POSITIVA Y CAPACIDAD DE
FUNCIONAMIENTO
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ESPACIOS DE COLABORACION TRADICONALES

Convenios de colaboracién en salud con Asociacion Gitana UNGA (Desde 1997)
- AUPRE

. PROMOCION DE LA SALUD

— Punto de Encuentro y asesoramiento de Salud: Mediacidn y trabajo de calle, seguimiento de casos, mediacién
hospitalaria...

—  “Jallar Mistos” Merienda saludable y salud bucodental grupo de menores Langreo y Avilés.
— Proyecto de Salud en relacién con la actividad Fisica en la Infancia y adolescencia: “KELIMOS” (Jugamos).
— Proyecto de Salud en relacién con la actividad Fisica Mujer Gitana: “KHELAS” (Bailamos).
— Proyecto “BASALIPEN O SASTIPEN” Salud y Musica.

. FORMACION Y SERVICIO DE ASESORAMIENTO Y APOYO SOCIO SANITARIO

¢ SERVICIO DE DROGODEPENDENCIAS
— Mediacion y Trabajo de calle.
— Prevencién de drogodependencias y Reducciéon del dafio asociado al consumo

e COORDINACION Y PARTICIPACION SOCIAL

Y Secretariado Gitano (Desde 2014)
—  Educacion para la Salud con Comunidad Gitana Subvenciones nominativas 2017

* Higiene bucodental

* Educacién Afectivo-Sexual UNGA Programa AUPRE 40,000 €
*  Prevencion de Accidentes

*  Saludy Mujer .

* Fomento de las habilidades Sociales FSG Educacion para la salud 131000 €
*  Actividades de Prevencion de Drogas con comunidad gitana

*  Alimentacién Saludable y actividad fisica
*  Sensibilizacién medioambiental
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ENCUESTA DE SALUD INFANTIL EN
COMUNIDAD GITANA 2014
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2014 ENCUESTA DE SALUD INFANTIL EN
COMUNIDAD GITANA ASTURIANA

Iniciativa pionera e innovadora en
Espana;
— Metodologia innovadora
— Participacion de la propia
comunidad desde el disefo
— Objeto de estudio (indicadores de
salud, bienestar, habitosy acceso a
servicios sanitarios de la poblacién

menor de 16 ainos de la comunidad
gitana asturiana)

— Obtencidén de informacion
relevante, significativa 'y
comparable con la poblacion
general

— Orientacion hacia la accidon
Nueva fase en la colaboracion de la

Consejeria de Salud y la comunidad
gitana asturiana




2014 ENCUESTA DE SALUD INFANTIL EN
COMUNIDAD GITANA ASTURIANA

¢QUE NOS ENCONTRAMOS?
— Una comunidad plural
— Con ninos y nifas sanos y sanas.

— Comprometida con su salud y
con el bienestar de su familia

— Capacitada para participar
— Motivada para intervenir

— Recelosa con las cosas que
vienen de fuera pero con una
alta valoracion de la asistencia
sanitaria (Los servicios sanitarios
pueden ser una via de
penetracion)




2014 ENCUESTA DE SALUD INFANTIL EN
COMUNIDAD GITANA ASTURIANA

Areas de trabajo detectadas. Los esfuerzos
sobre la salud de los nifios y las nifas gitanas
asturianas tienen un gran reto por delante,
fundamentalmente en campos como:

— Exposicion al humo del tabaco.

— Alimentacion (consumo excesivo de
dulces, chucherias, comida
rapida/preparada, etc.).

— No Desayuno y desayunos pobres.

— Consumo de refrescos y bebidas
azucaradas. (Consumo habitual en las
comidas y a diario).

— Actividad fisica (excesivo sedentarismo).

— Higiene Dental (alta prevalencia de niinos
y hinas que no se limpian los dientes
nunca).

— Relaciones sociales (Alto nivel de
puntuaciones problematicas en el
Cuestionario de Capacidades y
Dificultades SDQ.

Tabaco

Alimentacién lgualdad
nifios/nifnas

EJES DE

Bienestar INTERVENCION
emocional Desayunos

Actividad Lactancia
fisica materna

ASOCIACION GITANA DE ASTURIAS




¢QUE HACEMOS CON ESTA INFORMACION?

e Socializar la informacion entre la comunidad y
entre concejos y areas sanitarias con presencia de
ésta.

 Priorizar intervenciones.

* Apoyar a las iniciativas que desde la comunidad
surjan en ésta areas de intervencion prioritarias.




¢QUE HACEMOS CON ESTA INFORMACION?

Criterios de intervencion:

FACTIBILIDAD

MESURABILIDAD (EVALUACION, ECUESTA, INFORMACION
CUALITATIVA)

ACTIVIDADES COMUNITARIAS COMO HERRAMIENTA DE
PROMOCION DE LA SALUD

PARTICIPACION DE LA COMUNIDAD

COLABORACION SOSTENIDA EN EL TIEMPO (CONFIANZA)
IDENTIFICAR PERSONAS DE REFERENCIA
INTERVENCIONES MUY LIGADAS AL TERRITORIO




INTERVENCIONES

Tabaco: Campafa informativa contra el consumo de tabaco y la
exposicion al humo del tabaco de los nifios y de las nifias en su entorno
familiar
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Salud Bucodental: Programa de intervencion comunitaria en sensibilizacion y
mejora de habitos de higiene bucal, alimentacion saludable en colaboracion
con Asociaciones que trabajan con infancia en Asturias.
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\& Menu Saludable gitano: A partir del trabajo de Rosa Isabel Fernendez
1 Raigada, disponemos de una propuesta de menu saludable con las
aportaciones de las propias familias gitanas. Publicado en Gaceta
Sanitaria.




CAMPANA DE SESIBILIZACION DE TABACO EN COMUNIDAD GITANA.
ASTURIAS 2017

SOMOS PADRES SIN MALOS
HUMOS




EXPOSICION AL HUMO DEL TABACO.

Expuesto el nifio o la nifia a humo de tabaco en el hogar

Nifios Nifias
Total ESICGA 2014 63,9% 59,4% 68,8%
Total ESIA 2009 32,6% 32,4% 32, 7%
Regtodanr 20—
20 i})%/oaﬁ ; e Owne; 594%
Niﬁas; ’é%)ﬁOE 59,4%
+ 26,8% : E: 33,3%
T A~
0,0% 50,'0% 100,0%
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PRINCIPADO DE ASTURIAS @]@
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PREVALENCIA DE ASMA

Nifios

Nifias 82,8%

Total Poblacién Infantil Gitana
75.9%

Prevalencia de Asma en poblacion menor de 16 afios en la comunidad
gitana asturiana. Nifnos 30,4%. Ninas 17,2%.
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SOMOS PRDRES
SIN MALOS HUMOS
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CAMPARNA TABAC
: O COMUNIDAD
Dia: Mes: Afo: GITANA

CONCEJO
NOMBRE FAMILIA N2 HIJOS/AS N
o
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v Mo famar ex casa
x o %:af delante
de las chaborros

Y site decides a buscar
ayuda para dejar de fumar...

AIABT AMOS?

_ASOCIACION GITANA UNGA
C/ CABO PENAS N°4 BAJO | 33011 OVIEDO- ASTURIAS

985111404
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Y 5| te decides a buscar
ayuda para dejar de fumar...

AINBIAMOS?

ASOCIACION GITANA UNGA
C/ CABO PENAS N°4 BAJO | 33011 OVIEDO- ASTURIAS
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http://rtve.es/v/4317778?t=14m19s
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GRACIAS
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https://www.youtube.com/watch?v=eOAadOJOyno

CONTACTO

José F. Tato Budifio

Promocidn de la Salud y Participacion
Direccién General de Salud Publica
Consejeria de Sanidad

Principado de Asturias

985106544
josefeliciano.tatobudino@asturias.org
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