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Emma Lourenco Nufiez Francisco Javier Ruiz Herrero
Técnico de Salud Publica Colaborador de la Mesa de
Ayuntamiento de Salamanca Promocion de la Salud en

Discapacidad y Salud Mental
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DEFINICION DE SALUD (OMS)

|

DERECHO A LA SALUD DE TODOS LOS

CIUDADANOS

¢PARA TODOS? ¢SIEMPRE?

v
¢UNIVERSALIDAD?

Segovia, 5y 6 de octubre 2017
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Premisas fundamentales

e Las personas con discapacidad tienen una situacion de mayor
desventaja

e La posibilidad de participar en las relaciones econdmicas,
sociales, politicas y culturales tiene un valor intrinseco

* La integracion, la representacion y el control son importantes
para el desarrollo social, la salud y el bienestar

Segovia, 5 y 6 de octubre 2017
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e Afo 2009: La Escuela Municipal de Salud de Salamanca toma
conciencia de la necesidad de incluir a las personas con
discapacidad en las acciones para ganar salud que destina a los

colectivos en desigualdad

Segovia, 5 y 6 de octubre 2017
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ESCUELA DE SALUD

PROMOCION
i EN
PROMOCIGN ORI POBLACIGN
DE LA e CON
SALUD EN 0D DESIGUALD
EDUCACION
GENERAL ADES

SOCIALES

PERSONAS MUJERES i
SIN HOGAR PROSTITUID POBLACIGN

FORMACIGN NG
L DE PADRES
PROFESORA CITA CON PUNTOS
og TU SALUD SALUDABLE
s

SALAMANCA

’ EE CARDIDSAL
HARCHA
UDAELE MUNDIALES

as IGRADA

Dias

T
DSCAPACID
AD
\

PADRES EN AMPAS
! PADRE
sunnsnemn COLEGIOS DAMIAN uhas

Segovia, 5y 6 de octubre 2017



| 2 Red Espaniola
d.! de Civdades
U’Soludubles

$2017

Ciudades para la Salud: Salud para las Ciudades

Ano 2010

|

Constitucion de la MESA DE PROMOCION DE LA SALUD EN
DISCAPACIDAD INTELECTUAL Y SALUD MENTAL

| Ayuntamiento
de Salamanca
AS PAR

. “LA BESANA"
ASPACE ‘s ASPERGER
ARIADNA, As_ociaci:‘)n de Personas * E!ﬁr:‘o?\'

con Autismo Salamanca Castlllay Ledn

ASPRODES D C w " _ 58 sauomenta
*Plena = Sinme % Salamanca

inclusion Salznznes

Una labor solidaria eficaz
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Objetivos
1. Conocer qué actividades realiza cada entidad en materia de promocion vy
educacion para la salud
2. Poner en comun las necesidades que existen en materia de salud
3. Establecer sistemas para intercambio de informacion
4. Poner en marcha programas de promocion y educacion para la salud

5. Realizar actividades de sensibilizacion y formacion sobre salud y discapacidad

intelectual y salud mental

Segovia, 5 y 6 de octubre 2017
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1. Conocer qué actividades realiza cada entidad en materia
de promocion y educacion para la salud

e Esta mesa ha supuesto el intercambio de informacién y actividades que

realizan todas las entidades en materia de educacion para la salud.

— Se han puesto en comun todas las actividades y servicios de cada uno de los centros

— Se comparten nuevos proyectos.

e Este espacio de coordinacion ha servido para que las entidades realicen

actividades conjuntas, aunen esfuerzos y se den visibilidad unas a otras.

Segovia, 5y 6 de octubre 2017
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2. Poner en comun las necesidades que existen en materia
de salud

e Reflexiones anuales y analisis de la situacidon y necesidades en materia de

salud.
e Objetivos anuales

e Ejemplo:
— Problema: deteccion de desconocimiento sanitario y educativo

— Elaboracion conjunta de la guia de asociaciones de discapacidad

Segovia, 5y 6 de octubre 2017
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ASPACE ASPACE

Asociacion de Padres de
Personas con Parilisis Cerebral
y/o Encefalopatias Afines de Salamanca

m Caming Alto de Villamayor a Villares sin

37185 Villamayor de Armuiia. Salamanca
Telétono: 923 28 95 85

Emiail: aspacesa@telsfonica net

Oficinas: de 9 a 14 y de 16 a 19 horas

(20 F Vil Mejorar la calidad de vida de las personas con pardlisis cerebral v de
sus familias a lo largo de todo el ciclo vital. Para ello se han generado
Programas, Centros y Semvicios de caracter educativo, sanitanio,
social, asistencial, juridico ydelnd.lwnm.lelesmedmafedar

[ serviios P

1. CENTRO DE EDUCACION ESPECIAL Y REHABILITACION
Dlaunshm v onentacion psicopedagogica

» Atencion Temprana

# Educacion Especial

» Aehabilitacion

# Transicion a la Vida Adulta

2. CENTROS DE DiA

# Asistencial

+ Aehabilitacion

» Inclusion Social

* Ocupacional

# Educacion de Adultos

3. RESIDENCIAS Y VIVIENDAS TUTELADAS

4. IDTHOS SERVICIOS

» Ocio y iempo libre
# Semvicios de apoyo a familias: informacion, onentacion,
acogimiento farmiliar, respiro, formacian ..

Segovia, 5y 6 de octubre 2017
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3. Establecer sistemas para intercambio de informacion

e La Mesa de Discapacidad se reune una vez al mes, por lo que el
intercambio de informacién presencial entre sus miembros es fluido y

continuo.

 Por otro lado, se comparten todas las actividades, eventos, estudios, etc,

gue sean de interés general

Segovia, 5y 6 de octubre 2017
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4. Poner en marcha programas de promocion y educacion
para la salud

 Formacion para técnicos de las entidades:
— Como poner en marcha un Plan de salud en las entidades
— Educacion afectivo-sexual para usuarios y familias
— Promocion de |a actividad fisica

— Mesa de accesibilidad universal

Segovia, 5y 6 de octubre 2017
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5. Realizar actividades de sensibilizacion y formacion sobre
salud y discapacidad intelectual y salud mental

e Formacion para técnicos

e Jornadas para usuarios

Segovia, 5y 6 de octubre 2017
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e Jornadas de Buenas Practicas

— Jornadas BP en Promocidn de la salud
— Jornadas BP “Patologia Dual”

— Jornada BP “Servicios de vida independiente”

Segovia, 5y 6 de octubre 2017
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Jornadas para usuarios

* |dea fundamental: hacer visible la importancia del empoderamiento de

las personas con discapacidad haciéndoles agentes activos de su salud.

e En 2013 nacen las Jornadas de Buenas Practicas “Ciudadanos de Pleno

Derecho”

Segovia, 5 y 6 de octubre 2017
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e 2013: “Los derechos de las personas con Discapacidad”

e 2014: “El derecho a la igualdad, la accesibilidad, el

empleo y la vida independiente”

e 2015: “Vida independiente y participacion en la

comunidad”
e 2016: “El derecho a la Accesibilidad”

e 2017: “Ocio Inclusivo 'y Empleo”

Segovia, 5 y 6 de octubre 2017
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Datos de participacion en 2017

e Numero de participantes: 358 personas

 Toda la organizacion de la jornada, los ponentes,

los azafatos, auxiliares de sala, responsables de

recibir a las autoridades y responsable de la

inauguracion junto con autoridades fueron

personas con discapacidad intelectual

Segovia, 5 y 6 de octubre 2017
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ORGANIZADAS DESDE :

V JORNADA S e
de personas con

diversidad funcional ﬁhwntamienm
de Sa]amanca VNI \I-Flh DAD iW ANI’!}

_ PHLANANCA
B T AC 1218 - 2018

E ” ASPACE

ARIADKA, Asociaitn da Personas
con Autisma Salamanca

{

ASPAR
“LA BESANA"
ASPRODES
# Plena * E!EQo?{
inclusion Castila yLadn

Ui Inlusiv y Emple
e B o | DM A Gz

Sociales. Campus Miguel Unamuno Silares
Horario: 10:15 a 13:30 horas SRt

Objetivos de la Jornada:

Inscripciones: hasta el miércoles 17 de mayo

Poner en comun las nuevas experiencias en
Ftusalyfifaytoslamanc empleo y ocio en la comunidad que se estan
haciendo en nuestras entidades. Sensibilizando a
la comunidad.

Segovia, 5 y 6 de octubre 2017
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10:15-10:30 INAUGURACION 11:30 - 12: 00 PAUSA

10:30 -11:30 1" MESA DE EXPERIENCIAS

EMPLEO 12:00—13:30 2° MESA DE EXPERIENCIAS

= |INSOLAMIS
« Marta Gonzalez Martin
« Javier Cortes Martin ASPERGER

« Javier Gomez Tejeda
Usuario de Asas

OocClo

FPracticas laborales en empresas ordinarias

* ASPAR “La Besana” ASPRODES
« Valeria Garcia Garcia -
Jardineria y limpieza en zona rural * RO?’O T(_)rres
+ Raquel Porteros Valle + Javier Vicente
Limpieza en domicilio en zona rural y urbana «  Nuria Bolivar

“Trotamundos”

= SALUD MENTAL SALAMANCA- AFEMC

s Jesls Prieto Matos.

Empleo ordinario en Helmantica de vacio F - ASERCE

+ M ? Eugenia de Lucas Clemente
=  AFIM

« Juan Francisco Hernandez Caballero

Empleo ordinario . b
Modera: Patricia Mateos Castilla

Modera: M * Angeles Beltran Sanchez

Segovia, 5y 6 de octubre 2017
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| Jornada Ludica

29 de septiembre de 2017

Acercar las actividades de
promocion de la salud a |Ia
poblacion de personas con
discapacidad

Promover la convivencia entre

los usuarios de las entidades

Ciudades para la Salud: Salud para las Ciudades

| JORNADA
Ladica
de personas con
diversidad funcional y salud mental

TALLERES:

. CRUZROJA

. ZUMBA

«  RELAJACION

« Y MUCHA DIVERSION.......

Dia: 29 de septiembre de 2017
Parque de los Jesuitas

Ayuntamiento
il de Salamanca
B ASPAR 137
“LA BESANA"
*Plena ﬁﬁ
N OLAM

91n3n1kS
Q”%,!V"v

o
4 v,

d Q ASPACE

ép S ..

ASPRODES

' Plena

ARIADNA, Asociacion de Personas
con Autismo Salamanca

9 s
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Conclusiones

La Mesa de Promocidn de la Salud en Personas con Discapacidad Intelectual y Salud Mental ha
supuesto un avance progresivo a los objetivos de salud en Salamanca:

* Se ha fortalecido la Intersectorialidad en Salud, con el establecimiento de nuevas alianzas que diversifican la perspectiva local

en salud.

e Ha mejorado la visibilidad y la utilizacion de los recursos comunitarios que promueven la salud en las personas con

discapacidad.

e  Promocién de la participacion ciudadana y su empoderamiento para ganar salud. Todas las iniciativas de la Mesa estan

propuestas por las entidades sociales, dando asi participacidn a todas las personas representadas por ellas.

Segovia, 5y 6 de octubre 2017
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X Congreso

EXPERIENCIA PERSONAL...

Segovia, 5y 6 de octubre 2017
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