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DEFINICIÓN DE SALUD (OMS) 

DERECHO A LA SALUD DE TODOS LOS 
CIUDADANOS

¿PARA TODOS? ¿SIEMPRE?

¿UNIVERSALIDAD?



Premisas fundamentales
• Las personas con discapacidad tienen una situación de mayor

desventaja
• La posibilidad de participar en las relaciones económicas,

sociales, políticas y culturales tiene un valor intrínseco
• La integración, la representación y el control son importantes

para el desarrollo social, la salud y el bienestar





• Año 2009: La Escuela Municipal de Salud de Salamanca toma

conciencia de la necesidad de incluir a las personas con

discapacidad en las acciones para ganar salud que destina a los

colectivos en desigualdad





Año 2010

Constitución de la MESA DE PROMOCIÓN DE LA SALUD EN 

DISCAPACIDAD INTELECTUAL Y SALUD MENTAL



Objetivos
1. Conocer qué actividades realiza cada entidad en materia de promoción y

educación para la salud

2. Poner en común las necesidades que existen en materia de salud

3. Establecer sistemas para intercambio de información

4. Poner en marcha programas de promoción y educación para la salud

5. Realizar actividades de sensibilización y formación sobre salud y discapacidad

intelectual y salud mental



1. Conocer qué actividades realiza cada entidad en materia 
de promoción y educación para la salud

• Esta mesa ha supuesto el intercambio de información y actividades que

realizan todas las entidades en materia de educación para la salud.

– Se han puesto en común todas las actividades y servicios de cada uno de los centros

– Se comparten nuevos proyectos.

• Este espacio de coordinación ha servido para que las entidades realicen

actividades conjuntas, aúnen esfuerzos y se den visibilidad unas a otras.



2. Poner en común las necesidades que existen en materia 
de salud

• Reflexiones anuales y análisis de la situación y necesidades en materia de

salud.

• Objetivos anuales

• Ejemplo:

– Problema: detección de desconocimiento sanitario y educativo

– Elaboración conjunta de la guía de asociaciones de discapacidad







3. Establecer sistemas para intercambio de información

• La Mesa de Discapacidad se reúne una vez al mes, por lo que el

intercambio de información presencial entre sus miembros es fluido y

continuo.

• Por otro lado, se comparten todas las actividades, eventos, estudios, etc,

que sean de interés general



4. Poner en marcha programas de promoción y educación 
para la salud

• Formación para técnicos de las entidades:

– Cómo poner en marcha un Plan de salud en las entidades

– Educación afectivo-sexual para usuarios y familias

– Promoción de la actividad física

– Mesa de accesibilidad universal



5. Realizar actividades de sensibilización y formación sobre 
salud y discapacidad intelectual y salud mental

• Formación para técnicos

• Jornadas para usuarios



• Jornadas de Buenas Prácticas

– Jornadas BP en Promoción de la salud

– Jornadas BP “Patología Dual”

– Jornada BP “Servicios de vida independiente”



Jornadas para usuarios
• Idea fundamental: hacer visible la importancia del empoderamiento de

las personas con discapacidad haciéndoles agentes activos de su salud.

• En 2013 nacen las Jornadas de Buenas Prácticas “Ciudadanos de Pleno

Derecho”



• 2013: “Los derechos de las personas con Discapacidad”

• 2014: “El derecho a la igualdad, la accesibilidad, el

empleo y la vida independiente”

• 2015: “Vida independiente y participación en la

comunidad”

• 2016: “El derecho a la Accesibilidad”

• 2017: “Ocio Inclusivo y Empleo”



Datos de participación en 2017

• Número de participantes: 358 personas

• Toda la organización de la jornada, los ponentes,

los azafatos, auxiliares de sala, responsables de

recibir a las autoridades y responsable de la

inauguración junto con autoridades fueron

personas con discapacidad intelectual











I Jornada Lúdica

• 29 de septiembre de 2017

• Acercar las actividades de

promoción de la salud a la

población de personas con

discapacidad

• Promover la convivencia entre

los usuarios de las entidades



ZUMBA



PUNTOS SALUDABLES



RELAJACIÓN



DISCO FUNKY



Conclusiones
La Mesa de Promoción de la Salud en Personas con Discapacidad Intelectual y Salud Mental ha

supuesto un avance progresivo a los objetivos de salud en Salamanca:

• Se ha fortalecido la Intersectorialidad en Salud, con el establecimiento de nuevas alianzas que diversifican la perspectiva local

en salud.

• Ha mejorado la visibilidad y la utilización de los recursos comunitarios que promueven la salud en las personas con

discapacidad.

• Promoción de la participación ciudadana y su empoderamiento para ganar salud. Todas las iniciativas de la Mesa están

propuestas por las entidades sociales, dando así participación a todas las personas representadas por ellas.



EXPERIENCIA PERSONAL...



Muchas gracias 

Para más información: atusalud@aytosalamanca.es
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